
ــب ايرانى و مكمل  ايسـنا: معاون تعالى دفتر ط
ــت جامعه  ــاره به درخواس ــن اش ــت ضم وزارت بهداش
ــنتى، در عين حال گفت:  براى دريافت خدمات طب س
ــاهد يك جريان بى نظم  ــفانه ما در كف جامعه ش متأس
ــنتى يا طب  ــتيم كه با ادعاى طب س ــفته اى هس و آش
ــتفاده از اعتقادات مذهبى مردم  ــوء اس ــلامى و با س اس
در حالى كه نه آموزش علمى ديده اند و نه مجوز قانونى 

دارند، در امر درمان دخالت مى كنند.
ــو هيئت علمى  ــدى - عض ــى مجاه ــر مرتض دكت
ــكى بابل و معاون تعالى دفتر طب  ــگاه علوم پزش دانش
ــان اين مطلب و  ــت با بي ــى و مكمل وزارت بهداش ايران
اشاره به ضرورت توسعه طب سنتى و مكمل در كشور، 
ــدات و برنامه هاى  ــا تأكي ــه اخير ب ــت: در چند ده گف
استراتژيك سازمان جهانى بهداشت، همه كشورها ملزم 
به توسعه عملى طب هاى مكمل و طب هاى سنتى خود 
شدند كه از جمله ايران هم مشمول اين برنامه بود و از 
ــت ها و تقاضاهاى داخل كشور از سمت  سويى درخواس
متوليان طب سنتى و عموم مردم افزايش يافت و باعث 
شد كه نظام سلامت ما و مجموعه نظام توجه ويژه اى به 

احياى علمى و آكادميك طب ايرانى كنند.
ــال 1386  ــاس از س ــح كرد: بر اين اس وى تصري
ــگاه هاى  ــنتى ايرانى در تعدادى از دانش ــته طب س رش
ــكى كشور شكل گرفت و آموزش طب سنتى  علوم پزش
ــد كه تاكنون  ــكل هدفمند و علمى آغاز ش ايرانى به ش
ــتندات  ــه دارد و در كنار آموزش ها؛ توليد مس هم ادام
ــج پژوهش ها در خصوص  ــواهد بالينى و نتاي علمى، ش
ــى روش هاى تشخيص درمان طب  اثبات ميزان اثربخش

ايرانى هم انجام مى شود.
ــكى بابل  ــگاه علوم پزش ــو هيئت علمى دانش عض
درخصوص رويكرد محافل علمى دنيا و سازمان جهانى 
ــعه طب هاى مكمل و جايگزين  بهداشت نسبت به توس
ــازمان جهانى بهداشت  ــت كه س گفت: چند دهه اى اس
ــنتى  ــاى س ــد طب ه ــى و نظام من ــعه علم در راه توس
ــد، شرح وظايف اعضا  استراتژى هاى 10 ساله مى نويس
را جهت توسعه هرچه بيشتر و علمى تر طب هاى سنتى 
ــخص و تأكيد مى كند كه طب رايج محدوديت ها و  مش

ــنگينى دارد، در برخى جاها در دسترس  هزينه هاى س
ــدازه لازم مؤثر  ــى از بيمارى ها به ان ــت و در بعض نيس
ــردم و نگرش  ــى عموم م ــرف دسترس ــت. از آن ط نيس
ــيارى از جوامع به طب هاى سنتى و مكمل  فرهنگى بس
ــت و افراد با هزينه كمتر مى توانند  خودشان بيشتر اس
با رعايت اصول سبك زندگى مرتبط با طب هاى سنتى 

يا استفاده از درمان هاى ساده به نتايج خوبى برسند.
ــازمان جهانى  ــوارد را س ــه اين م ــزود: هم وى اف
ــته كه نظام هاى سلامت  ــت وابسته به اين دانس بهداش
كشورها مستندات و شواهد علمى لازم براى درمان هاى 
ــد، كارآزمايى هاى بالينى،  ــنتى و مكمل را توليد كنن س
ــگاهى و فعاليت هاى  ــات بالينى، كارهاى آزمايش تجربي
پژوهشى را انجام بدهند و با مستندات علمى، توانمندى 
و اثربخشى اين روش ها را به جامعه علمى ارائه دهند و 

در نظام سلامت خود بگنجانند.
ــگاه هاى  ــيارى از دانش مجاهدى با بيان اينكه بس
 Integrative ــعه يافته مبحثى به نام كشورهاى توس
ــرح كرده اند، اظهار  ــا طب تلفيقى را مط medicine ي
ــتانى اين كشورها، وقتى  ــت: در بخش هاى بيمارس داش
بيمار مراجعه مى كند، پس از تشخيص بيمارى، گروهى 
از متخصصين طب سنتى و رايج همفكرى كرده و براى 
مديريت درمان آن بيمارى با تركيبى از روش هاى طب 

مكمل و طب رايج، به توافق مى رسند و خدمات سلامت 
ــك فضاى علمى خوب و با طب تلفيقى به بيماران  در ي

ارائه مى شود.
ــك و متخصص طب ايرانى با بيان اينكه  اين پزش
ــورها مثل چين، كره و برخى از كشورهاى  بعضى از كش
ــورهاى اروپايى  ــى كش ــرقى و حت ــوب ش ــياى جن آس
آمريكايى در اين زمينه پيشرو هستند، اظهار داشت: در 
برخى از كشورها اين جريان توسط محققينى كه حتى 
ــت بومى كشورهاى خاستگاه آن طب نباشند  ممكن اس

مديريت مى شود و در حال توسعه علمى است.
ــرفت هايى  وى تصريح كرد: در ايران برخلاف پيش
ــال اخير داشته ايم و اقداماتى كه تاكنون  كه در چند س
ــيه هايى كه ايجاد  ــت، به خاطر حاش ــورت گرفته اس ص
ــتيم؛ حتى نظام  ــه عقب هس ــده يك مقدار از برنام ش
ــتورالعمل ها و ملزوماتى كه  سلامت ما در خصوص دس
سازمان جهانى بهداشت در استراتژى هاى هر دهه خود 

در توسعه طب سنتى ارائه مى دهد، عقب است.
ــكى بابل  ــگاه علوم پزش ــو هيئت علمى دانش عض
ــور ما درخواست جامعه براى  ــاره به اينكه در كش با اش
دريافت خدمات طب سنتى بسيار بالا است، اما به دليل 
ــلامت،  ــب در نظام س ــازماندهى و نظارت مناس عدم س
ــر قانونى فراهم  ــاى درمانى غي ــراى فعاليت ه ــه ب زمين

شده است، گفت: متأسفانه ما در كف جامعه شاهد يك 
ــتيم كه با ادعاى طب  ــفته اى هس جريان بى نظم و آش
ــتفاده از اعتقادات  ــنتى يا طب اسلامى و با سوء اس س
ــه آموزش علمى ديده اند و  مذهبى مردم در حالى كه ن
ــى دارند، در امر درمان دخالت مى كنند. نه مجوز قانون

ــكل به اين  ــان كرد: اين مش ــر مجاهدى خاطرنش دكت
دليل ايجاد شده كه توليت نظام سلامت ما از سال هاى 
ــى نمى كرد و  ــالا را پيش بين ــن تقاضاى ب ــته، اي گذش
ــخگوى  ــر محافل علمى و قانونى ما پاس ــال حاض در ح

نيازهاى مردم نيستند.
ــى و مكمل وزارت  ــى دفتر طب ايران ــاون تعال مع
ــنواره طب  ــاره به برگزارى دومين جش ــت با اش بهداش
ايرانى در آبان ماه امسال، گفت: ارائه فعاليت هاى علمى 
ــق در اين رويداد  ــگران موف ــته و معرفى پژوهش برجس
سبب مى شود تا نگاه محافل علمى و عمومى به جريان 
ــده و زمينه  ــى و آكادميك طب ايرانى معطوف ش علم
براى توسعه هرچه بيشتر اين مكتب طبى فراهم شود.

ــنواره  ــال در اين جش مجاهدى با بيان اينكه امس
ــرايط همه گيرى كرونا بخش ويژه كوويد 19  به دليل ش
ديده شده است، گفت: تمام فعاليت هاى ارزنده اى كه در 
ــگيرى و مقابله با كوويد 19  ابعاد مختلف در حوزه پيش
انجام شده به دبيرخانه جشنواره ارسال مى شود و از بين 
آثار، پژوهش ها و طرح هاى برتر انتخاب و از برگزيدگان 
ــل به عمل خواهد آمد. وى ابراز اميدوارى كرد كه  تجلي
ــا برگزارى اين رويدادهاى علمى، پژوهش هاى  بتوانيم ب
ــواهد بالينى و آموزش هاى مرتبط با آن ها  مستند به ش
را توسعه دهيم تا از اين طريق زمينه براى اجراى اسناد 

بالادستى فراهم و نيازهاى جامعه برطرف شود.
ــب ايرانى،  ــنواره ط ــت؛ دومين جش ــى اس گفتن
ــم در خدمت صلح و  ــان، برابر با روز جهانى «عل 19 آب
ــود. مهلت ثبت نام و ارسال آثار  ــعه»، برگزار مى ش توس
ــاه 1400  ــده و تا 15 مهرم ــر آغاز ش ــخ 20 تي از تاري
ــركت در  ــه ش ــدان ب ــت، علاقه من ــد داش ــه خواه ادام
ــوان و ثبت نام  ــراى مطالعه فراخ ــنواره مى توانند ب جش
ــانى  ــى به نش ــب ايران ــنواره ط ــگاه جش ــه پاي در آن ب

http://pmfestival.ir مراجعه كنند.
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معلولان و سالمندان بسترى 
در منزل واكسينه مى شوند

سازمان  ــت  ايسنا:سرپرس
پيشگيرى و مديريت بحران شهر 
ــكارى مراكز  تهران گفت: با هم
ــيار، از اول تا 11 مهرماه، 11  س
ــن تزريق  ــزار و 190 دُز واكس ه

شده است.
ــرى با بيان اينكه  على نصي
ــر مورد توجه  ــه در جامعه كمت ــى از گروه هايى ك يك
ــيب پذير هستند، عنوان  قرار مى گيرند، گروه هاى آس
ــتند كه  ــيب پذير، افرادى هس كرد: در گروه هاى آس
ــيارى از آنها اتباع بيگانه غير مجاز  هويت ندارند و بس
ــتند، در نتيجه در آمارها به حساب نمى آيند، ولى  هس
در حقيقت حضور دارند و مى توانند در زنجيره انتقال 
بيمارى كرونا نقش داشته باشند.وى با اشاره به اينكه 
ــهرى وظيفه داريم به كسانى  در اين دوره مديريت ش
ــر در جامعه هستند، توجه كنيم،  كه ضعيف ترين قش
بيان كرد: در اين طرح مقرر شد كه با همكارى معاونت 
امور اجتماعى و فرهنگى شهردارى و مشخصا سازمان 
ــاى اجتماعى در فاز اول  ــاركت ه رفاه، خدمات و مش
ــواده آنها، زباله  ــادان ماده 15، كودكان كار و خان معت
ــين ها، كارتن خواب ها و معتادان  ــيه نش گردها، حاش

پاتوق هاى شهر شناسايى شده و واكسينه شوند.
ــن طرح، تيم  ــر داد: براى اجراى اي ــرى خب نصي
هاى سيار واكسيناسيون (10 خودرو ون) با همكارى 
ــگيرى و مديريت  ــازمان پيش ــهر سالم، س شركت ش
بحران تشكيل شدند و با مشاركت اين تيم هاى سيار 
ــنبه 11 مهرماه، حدود 11 هزار  از اول مهر ماه تا يكش
ــن تزريق شده است. براساس آمارها،  و 190 دُز واكس
ــدن به عدد هدف گذارى شده 12  در حال نزديك ش
ــه طى روزهاى  ــاره به اينك ــتيم.وى با اش هزار دُز هس
آينده واكسيناسيون ادامه خواهد داشت، گفت: بعد از 
اين مرحله، ايثارگران، جانبازان، معلولين و سالمندانى 
كه امكان خروج از منزل را ندارند، از طريق بانك هاى 
ــده و واكسينه  ــامانه 137 شناسايى ش اطلاعاتى و س

خواهند شد.

اصلاح زمان آغاز سال تحصيلى 
در اختيار مجلس است

ايسـنا: دبيركل شوراى عالى آموزش و پرورش 
ــى مدارس گفت: معتقديم  درباره تغيير تقويم آموزش
برنامه ريزى درباره تقويم آموزشى بايد در اختيار خود 
ــى جديد مدارس،  ــد؛ در آيين نامه اجراي مدارس باش

گشايش هايى در اين زمينه ايجاد شده است.
ــوع تغيير  ــى درباره موض ــود امانى طهران محم
ــال گذشته  ــى مدارس كه طى چند س تقويم آموزش
ــرد:  معتقديم بايد عمده  ــت، اظهار ك مطرح بوده اس
ــود مدارس بگيرند. ــم هايى از اين جنس را خ تصمي

ــه بايد به قدرى اختيار داشته باشد  وى افزود: مدرس
ــد و در اين تقويم  ــى اش را بچين ــم آموزش كه تقوي
ــرايط منطقه، وضعيت  ــته به ش ملاحظات لازم را بس
ــلا در نظر بگيرد. ــات و غيره كام ــى، امكان آب و هواي
ــا بيان  ــوزش و پرورش ب ــوراى عالى آم ــركل ش دبي
ــد كه  ــته باش ــه بايد اين  اختيار را داش اينكه مدرس
ــه ريزى كند گفت:  ــال برنام بتواند براى 365 روز س
ــال تحصيلى  ــندتحول بنيادين، س ــف س ــق تعري طب
ــود و تا  ــت كه از اول مهرآغاز مى ش ــا 365 روز اس م
ــهريورماه ادامه دارد و تابستان جزئى از زمان  پايان ش

آموزش است. 
ــته  ــه بايد اجازه داش امانى با بيان اينكه مدرس
ــزى كند و  ــا برنامه ري ــن روزه ــراى همه اي ــد ب باش
ــده را ارائه كند،  ــن ش ــوزش كه تعيي ــى از آم حجم
ــه اجرايى  ــه در آيين نام ــن زمين ــار كرد: در اي اظه
ــده  ــيارى ايجاد ش ــايش هاى بس جديد مدارس، گش
ــروع آموزش يعنى روز اول ــت، اما زمان رسمى ش اس
ــس را دارد،  ــاص مصوبه مجل ــون به طور خ  مهر چ
ــه مجلس مصوبه اش را  ــت ك تغييرش نيازمند آن اس

تغيير دهد. 

ارسال محموله كمك هاى 
بشردوستانه ايران به افغانستان

ــال  ــركل جمعيت هلال احمر از ارس مهـر: دبي
ــتانه به  ــر دوس ــك هاى بش ــه كم ــتين محمول نخس
افغانستان خبر داد. محمدحسن قوسيان مقدم گفت: 
ــرايط خاص  ــرار گرفتن در ش ــتان با ق ــردم افغانس م
ــده اند، تصميم گرفته  براى تهيه غذا دچار سختى ش
ــلامى ايران با  ــد جمعيت هلال احمر جمهورى اس ش
همكارى جمعيت هلال احمر افغانستان محموله هاى 
ــال كند.دبيركل  ــك به كابل ارس ــى را براى كم غذاي
ــزود: محموله اى كه بارگيرى  ــت هلال احمر اف جمعي
ــود، حاوى 50 تن مواد غذايى شامل انواع مواد  مى ش
ــى و…، به  ــكر، ماكارون ــك مثل قند، ش غذايى خش

ارزش 1.5 ميليارد تومان است.
ــتانه ى  ــتاى اهداف بشردوس ــت: در راس وى گف
كشورمان، مقرر شده ارسال اين بسته ها ادامه دار باشند 
ــال خواهد  ــاعت ديگر دو محموله ديگر ارس تا 72 س
ــاى عملياتى جمعيت  ــد؛ همچنين 5 نفر از نيروه ش
ــراى تحويل اين محموله به هلال احمر  هلال احمر ب
افغانستان به كابل سفر مى كنند تا به دست مردم اين 

كشور برسد.

دبير كارگروه وزارتى اخلاق در پژوهش:
6 واكسن كرونا مصوبه

 كميته اخلاق دريافت كردند

ــر كارگروه وزارتى اخلاق در پژوهش،  ايرنا: دبي
گفت: واكسن كووبركت، فخرا، رازى، اسپايكوژن، نورا 
و ايران پاستور، واكسن هايى هستند كه مصوبه كميته 
ــى كوشگى  ــان شمس اخلاق را دريافت كردند. احس
ــن كووبركت، فخرا و رازى هر يك براى  افزود: واكس
سه فاز، واكسن اسپايكوژن فاز يك در كشور استراليا 
انجام شده و فاز دو و سه از كميته ملى اخلاق مجوز 
ــن نورا فاز يك تصويب شده و واكسن  گرفت و واكس
ــتور فازهاى يك و دو در كوبا انجام شده و  ايران پاس

فاز سه در كميته اخلاق مصوبه دريافت كردند.
ــه در دوران  ــلام اينك ــگى با اع ــى كوش شمس
ــه ملى اخلاق با جديت  همه گيرى كوويد_19 كميت
ــرعت  ــال بود، افزود: در زمان كوويد_19 س تمام فع
ــن موضوع  از  ــد و  اي ــيار زياد ش انجام تحقيقات بس
ــم محققان  ــود كه بداني ــى برخوردار ب ــت بالاي اهمي
ــد و اين آمار  ــور به چه حوزه هايى پرداخته ان در كش
ــامانه يكپارچه  پورتال  ــه دليل وجود س و اطلاعات ب
ملى اخلاق در پژوهش كه همه پورتال هاى پژوهشى 
ــگاه هاى علوم پزشكى كشور را به يكديگر وصل  دانش
ــكان رصد در لحظه همه طرح هاى مصوب  كرده و ام
در كميته هاى اخلاق سراسر كشور را مهيا ساخته، با 
ــتيابى است.وى ادامه  چند كليك به راحتى قابل دس
داد: تا اين لحظه 9 هزار و 193 عنوان مصوب با كلمه 
كليدى كوويد_19 در سامانه ملى اخلاق در پژوهش 
ــر  ــن معنى كه در  سراس ــت؛ به اي ــل بازيابى اس قاب
ــور  همين تعداد  طرح تحقيقاتى و پايان نامه در  كش
ــط كميته هاى اخلاق  حوزه هاى مرتبط با كوويد توس
در پژوهش كشور مصوب شده كه اين آمار به تدريج 

اضافه مى شود.

معيشت كارگران
 اولين بازنده افزايش تورم

ــتمزد كارگران  با وجود اين كه برخى افزايش دس
ــا مى دانند، اما بايد گفت تورم  را باعث تورم در قيمت ه

دلايل ديگرى دارد كه بايد ريشه كن شود. 
جامعه كارگرى، زحمت كش ترين قشر جامعه در 
ــور را مى گردانند كه  حالى چرخ هاى توليد و اقتصاد كش
ــوارى هاى زيادى رو به رو هستند  خود در زندگى با دش
آن قدر فرياد معيشت به سر دادند و صدايشان به جايى 
ــيدگى به وضع  ــالا ديگر اميدى براى رس ــيد كه ح نرس
ــت خود ندارند و بحران معيشت آن قدر گسترده  معيش
شده كه ديگر مشكلات بى شمار كارگران زير سايه اش 
قرار گرفته و اصلا ديده نمى شود.در شرايطى كه جامعه 
بزرگ كارگرى به وزير جديد چشم دوخته بود تا مشكل 
معيشتشان را بهبود بخشد، وزير راه حل اين موضوع را 
ــان كارى  ــرل تورم بيان كرد كه به عقيده كارشناس كنت
ــران افزايش  ــتمزد كارگ ــت و بايد ابتدا دس زمان بر اس
ــتمزدى كه در حال حاضر كم تر از  ــد؛ دس ــته باش داش
نيمى از هزينه هاى زندگى كارگران را پوشش مى دهد.

ــده مى توان فهميد  با نگاهى به آمار تورم اعلام ش
كه نرخ تورم همچنان پله هاى تلقى را طى مى كند و بالا 
ــايد گاهى با سرعت كم ترى برود، اما  و بالاتر مى رود ش
ــالانه  هرگز ترمز نمى كند و فقط بالا مى رود.نرخ تورم س
ــور به 45.8  ــراى خانوار هاى كش ــهريور ماه 1400 ب ش
ــبت به ماه قبل، 0.6 واحد درصد  ــيده كه نس درصد رس
ــت كه نرخ تورم  ــته است اين در حالى اس افزايش داش
ماهانه براى خانوار هاى شهرى 4.0 درصد اعلام شده كه 
نسبت به ماه قبل 0.8 واحد درصد افزايش داشته است 
هم چنين اين نرخ براى خانوار هاى روستايى 3.6 درصد 
ــد درصد افزايش  ــه ماه قبل 0.4 واح ــبت ب بوده كه نس
ــاس اعداد مربوط به تورم در ميان  ــت. بر اس داشته اس
ــه اى، فاصله تورمى دهك ها در  دهك هاى مختلف هزين
ــيد كه نسبت به ماه قبل 1.4  اين ماه به 4,0 درصد رس

واحد درصد كاهش داشته است.

لزوم در اختيار قرار گرفتن ضمانت هاى 
اجراى تنظيم بازار براى تعزيرات

همايش سراسرى مديران سازمان تعزيرات حكومتى 
ــترى برگزار شد.احمد اصانلو رئيس  با حضور وزير دادگس
سازمان تعزيرات حكومتى در همايش سراسرى مديران با 
اشاره به فرمايش مقام معظم رهبرى (مدظله العالى) كه 
ــر و سامان پيدا نخواهد كرد،  جز با كار جهادى اوضاع س
ــان دهنده اين است  ــال 67 نش گفت: قوانين مربوط به س
ــته  كه آن دوره نيز اختلال در نظام اقتصادى وجود داش
ــداد همزمان با ورود مجمع  ــى كنيم، اين رخ و اگر بررس
ــخيص مصلحت و تصويب قانون تعزيرات است و اين  تش
ــخيص ورود و تصويب  ــت كه مجمع تش ــا قانونى اس تنه

كرده است كه اين نشان دهنده اهميت موضوع است.
ــئون دستگاه  ــايد در ش وى افزود: اختياراتى كه ش
ــازمان تعزيرات قرار گرفته كه  قضايى بوده، در اختيار س
ــت، اما اين جنگ  اين به دليل جنگ و تبعات آن بوده اس
اقتصادى در سال هاى اخير تشديد شده و در حال حاضر 
ــده و  ــا انتخاب دولت انقلابى، اميدى در مردم ايجاد ش ب
ــاس است كه  ــود و بر همين اس اين اميد نبايد نااميد ش
ــت نداريم.اصانلو تصريح كرد: اوضاع جامعه  مى گوييم وق
ــرايط خوبى ندارد و آدم خجالت مى كشد كه مردم در  ش
ــتند و از سازمان تعزيرات انتظاراتى به  صف مرغ و ... هس
حق دارند و ما در جنگ اقتصادى نمى توانيم بگوييم بازار 
ــترى  ــت. معاون وزير دادگس مبتنى بر عرضه و تقاضا اس
ــه فاكتور  ــتيم كه دو يا س ــرايطى هس ــان كرد: در ش بي
ــك فاكتور و براى  ــود يعنى براى تعزيرات ي صادر مى ش
ــت كه  ماليات يك فاكتور دارند پس نمى توان انتظار داش
تعزيرات ورود نكند.وى افزود: در حال حاضر ما در برخى 
شهرستان ها اداره تعزيرات نداريم و در جلسه روز گذشته 
ــاون اقتصادى رئيس جمهور  ــن رضايى مع به آقاى محس
اين موضوع را عنوان كردم و گفتند كه حمايت مى كنيم، 

چون وجود تعزيرات، بار روانى مردم را كاهش مى دهد.

ــازمان ثبت احوال گفت: پنج ميليون قطعه كارت  ايرنا: سخنگوى س
ــمند ملى توليد داخل صادر و به متقاضيان تحويل داده شد. سيف االله  هوش
ابوترابى افزود: تاكنون براى 51 ميليون و 710 نفر از ايرانيان واجد شرايط 
ــال) كارت هوشمند ملى صادر شده و  61 ميليون  600  (افراد بالاى 15س
ــتند، مراحل  ــمند ملى هس ــر هم كه متقاضى دريافت كارت هوش هزار نف

تكميل ثبت نام را انجام داده اند.
ــازمان  ــور از س وى ادامه داد: در بازديدى كه دكتر وحيدى وزير كش
ــور داشت، بر تسريع روند صدور كارت هوشمند ملى و حل  ثبت احوال كش

مشكلات مربوط به آن تاكيد كرد.
سخنگوى سازمان ثبت احوال كشور گفت: در حال حاضر 10 ميليون 
ــت اين كارت  ــى در نوبت درياف ــمند مل ــر متقاضى دريافت كارت هوش نف
ــرايط دريافت كارت هوشمند  ــتند و حدود چهار ميليون نفر هم كه ش هس
ملى را دارند هنوز براى ثبت نام و گرفتن اين كارت اقدام نكرده اند اين در 
ــت كه 65ميليون نفر ايرانى واجد شرايط دريافت كارت هوشمند  حالى اس
ــمند ملى توليد داخل  ــتند.وى با بيان اينكه 5 ميليون كارت هوش ملى هس
ــده است، اضافه كرد: كارت هوشمند ملى توليد داخل،  تحويل متقضيان ش
ــت و همه نكات ايمنى و فنى در توليد آن رعايت  ــابه نمونه خارجى اس مش

شده و چاپخانه دولتى متولى توليد آن است.

ــال 96 با مشكل تامين بدنه كارت مواجه  ــفند س ابوترابى افزود: از اس
ــركت هاى متولى كه چاپخانه دولتى متولى  ــديم و از آغاز سال 97 با ش ش
ــده و قرار شد كه بدنه كارت ايرانى  ــت وارد مذاكره ش تامين و توليد آن اس
ــابه خارجى باشد در نهايت آزمايشات طولانى انجام شد و در آغاز نيمه  مش
ــخنگوى ثبت احوال  ــاهد توليد نمونه داخلى آن بوديم.س ــال 98 ش اول س
ــايى، تصديق  ــهيل فرآيند شناس ــمند ملى با هدف تس ــت: كارت هوش گف
ــراى ورود به فضاى  ــهروند ب ــظ امنيت اطلاعات فردى هر ش ــت و حف هوي
ــتفاده در مجامع ادارى ارائه شده  مجازى، مبادله  خدمات الكترونيكى و اس
ــت كه اطلاعات هويتى شهروندان از جمله  ــه  الكترونيكى اس و داراى تراش
ــنامه اى، عكس، اثر انگشت، كد پستى و كليد انجام امضاى  اطلاعات شناس

ديجيتال را به  صورت امن و محافظت  شده در حافظه  خود ذخيره دارد.
ــائل فنى و امنيت خاص و خدماتى كه  وى تاكيد كرد: با توجه به مس
در فضاى الكترونيكى براى اين كارت در نظر گرفته شده، همچنين  با توجه 
ــمند ملى مهمترين  ــه كاربردهاى مختلف آن مى توان، گفت كارت هوش ب
ــتگاه هاى مختلف با ارتباط با پايگاه  ــت و دس ــند براى احراز هويت اس س
ــوال مى توانند براى خدمات مورد نظر  ــازمان ثبت اح اطلاعات جمعيتى س
ــخنگوى سازمان ثبت احوال كشور  خود احراز هويت افراد را انجام دهند.س
افزود: كارت هوشمند ملى براى احراز هويت افراد با استفاده از كارت، پين 
كد و اثر انگشت احراز هويت را انجام مى دهد و هر جا كه لازم باشد احراز 
ــود، از طريق اتصال به پايگاه  ــتى آزمايى ش هويت انجام و هويت افراد راس

اطلاعات جمعيتى سازمان ثبت احوال كشور اين كار صورت مى پذيرد.
ــمند ملى به عنوان كليد ورود به دولت الكترونيك  صدور كارت هوش
ــيارى از هزينه هاى دولت و  ــه موجب توزيع عادلانه فرصت ها، كاهش بس ك
ــمند ملى مهمترين كارت هويتى  ــد و همچنين كارت هوش مردم خواهد ش
ــده  ــت و افراد بايد براى دريافت اين كارت، خود به مراكز اعلام ش افراد اس
ــت آنها به منظور احراز هويت اخذ مى شود.  در  مراجعه كنند زيرا اثر انگش
اين كارت ها امضاى الكترونيكى نيز درنظر گرفته شده است كه بايد توسط 

خود افراد ثبت شود.

سخنگوى سازمان ثبت احوال:
تحويل 5 ميليون قطعه كارت هوشمند توليد داخل به متقاضيان

معاون تعالى دفتر طب ايرانى و مكمل وزارت بهداشت مطرح كرد

سوء استفاده مدعيان طب سنتى از اعتقادات مردم

ــاوره ازدواج و زوج در انجمن ازدواج  ايسـنا: مدير تيم تخصصى مش
ــردگى و بى معنا بودن زندگى بيش از  ــور با بيان اينكه افس و خانواده كش
ــاير اختلالات روانشناختى براى سالمندان در برگيرى دارد، گفت: وقتى  س
ــنى خود هدف گذارى نداشته باشند، آرام آرام  ــانها براى دوره هاى س انس
ــتگى خود القايى پيدا كرده و به دليل نداشتن هدف دچار افسردگى  وابس

ــا بيان اينكه دوره  ــاس ناتوانى مى كنند.دكتر اصغر نوروزى ب ــده و احس ش
ــالمندى به سه دسته سالمندى جوان، سالمندى ميان سال و سالمندى  س
پير تقسيم مى شود، اظهار كرد: از 65 سالگى دوره سالمندى آغاز شده و به 
65 تا 71 سال به سالمند جوان، 72 تا 84 سال سالمند ميان سال، 84 به 
بالا سالمند پير گفته مى شود. در علم روانشناسى دوره سالمندى انسجامى 
است كه سالمند بايد كسب كند و اگر به اين انسجام دست پيدا نكند دچار 
ياس و نااميدى مى شود.اين روانشناس، خرد ورزى را نيروى بنيادين دوره 
سالمندى دانست و ادامه داد: سالمندى دوره انسجام داشتن، درست عمل 
ــت. اينكه بعضا برخى جوانان مى گويند  كردن و منتقل كردن تجربيات اس
ــاز مى گردد چرا كه  ــردگى ب ــاس پيرى مى كنند علتش به حس افس احس
ــت. از بعد روانشناسى  ــدن، ناتوانى و ضعف نيس پيرى به معناى فرتوت ش
ــالى و حتى جوانى تجربه افسردگى  ــنين ميان س امكان دارد برخى در س

داشته و كاركردهاى مطلوب را در زندگى خود از دست داده و در معنايابى 
ــرايط مى گوييم اين افراد  ــكل داشته باشند، در اين ش ــاخت معنا مش و س

افسرده هستند اما نبايد بگوييم احساس پيرى مى كنند.
ــعار بهره مندى  ــالمند با ش ــال روز جهانى س ــا بيان اينكه امس وى ب
ــوى سازمان بهداشت جهانى  ــنين از فناورى ديجيتال از س عادلانه همه س
معرفى شده است و جوامع بايد اين امكانات را براى سالمندان فراهم كنند، 
ــت سالمند بايد فعال باشد،  ــازمان بهداشت جهانى معتقد اس ادامه داد: س
ــت اگرچه از نظر جسمانى توانايى دوره هاى  بنابراين سالمندى ضعف نيس
ــت. ممكن است چند  ــناختى اين گونه نيس قبلى وجود ندارد اما از نظر ش
درصد از سالمندان دچار فراموشى و آلزايمر و بيمارى هاى سخت شوند اما 
ــالمندى يعنى خرد مى تواند به كمك آنها آيد  باز هم آن نيروى بنيادين س

تا از زندگى لذت برده و معناى بيشترى از زندگى درك كنند. 

چرا افسردگى سراغ سالمندان مى آيد؟

ــوراى ملى سالمندان  ايسنا: رئيس دبيرخانه ش
ــر حدود 8 ميليون  ــور با بيان اينكه در حال حاض كش
ــى مى كنند، به  ــالمند در ايران زندگ ــزار س و 500 ه
ــتم سلامت كشور  لزوم افزايش تعداد بهورزان در سيس
ــراى غربال گرى هاى بهتر در  ــاره كرد و گفت: ما ب اش
ــاز داريم.  ــترى ني ــالمندى به بهورزهاى بيش حوزه س
ــال حاضر ــت: در ح ــه گف ــام الدين علام ــر حس دكت
 حدود 8 ميليون و 500 هزار سالمند در ايران زندگى 

مى كنند.
ــالمندى جمعيتى در  ــاره به اين كه س وى با اش
ــاى جمعيتى در جامعه  نتيجه  به هم ريختگى گروه ه
شكل مى گيرد، عنوان كرد: حدود 83 درصد سالمندان 

كشور در ارزيابى هاى دوره اى سالم هستند.
ــالمندان افزود:  ــوراى ملى س رئيس دبيرخانه ش
ــخت  ــالمندان ايران با بيمارى هايى س پنج درصد از س

درگير هستند.
ــوراى ملى سالمندان كشور با  رئيس دبيرخانه ش
ــالمندان كشور افرادِ  ــاره به اين كه 11 درصد از س اش
ــالمندان ايران  ــوان كرد: اكثر س ــتند، عن كم توان هس
ــاركت  ــام فعاليت هاى اجتماعى مش ــد در تم مى توانن

داشته باشند. حدود 0.3 درصد از سالمندان در مراكز 
اقامتى زندگى مى كنند.

وى اظهار كرد: اداره  سلامت سالمندان در وزارت 
بهداشت و درمان در 2 سال اخير كارهاى بسيار خوبى 
ــر انجام داده است. علامه افزود: امروزه  را براى اين قش
ــش بيمه اى پايه  ــالمندان ايرانى از پوش 93 درصد س

برخوردار هستند.
ــالمندان كشور  ــوراى ملى س رئيس دبيرخانه ش
ــتان هاى دولتى  ــالمندانى كه در بيمارس ادامه داد: س
ــترى مى شوند از خدمات درمان  يا تامين اجتماعى بس

رايگان استفاده مى كنند.
ــواد  ــالمند بايد س ــاره به اين كه س ــه با اش علام
ــته باشد، عنوان كرد: مراقبين  سالمندى مطلوبى داش
ــواده – براى  ــاى خان ــالمند – اعض ــمى س ــر رس غي
ــت بهتر از  ــف و مراقب ــكلات مختل ــگيرى از مش پيش
سالمند بايد به طور مستمر در حال آموزش و پژوهش 
باشند.وى در بخش ديگرى از سخنان خود با اشاره به 
لزوم افزايش تعداد بهورزان در سيستم سلامت كشور، 
گفت: ما براى غربال گرى هاى بهتر در حوزه سالمندى 

به بهورزهاى بيشترى نياز داريم.

5درصد سالمندان با بيمارى هايى سخت درگيرند
ــاره به بازيگوشى برخى  ايسنا: يك مشاور با اش
ــدن و بى انگيزگى  ــگام درس خوان ــوزان هن دانش آم
ــتم ارزش گذارى براى  ــا براى مطالعه، گفت: سيس آنه
ــروز تفاوت هايى در  ــل در هر خانواده اى باعث ب تحصي
ــود كه برخى پر انگيزه  نوع مطالعه دانش آموزان مى ش
ــد و برخى انگيزه اى  ــروع به مطالعه دروس مى كنن ش
ــت  ــتا لازم اس براى درس خواندن ندارند؛ در اين راس
ــود به درس  ــش انگيزه خ ــراى افزاي ــش آموزان ب دان

خواندن معنا دهند.
مريم فولادى اظهار كرد: درس خواندن نيز مانند 
ــى دارد؛ براى مثال  ــار ديگرى نياز به معنا ده هر رفت
ــوردن مى دهيم در جهت  ــه به  رفتار غذا خ معنايى ك
ــت، درس خواندن نيز با توجه به محيطى  حفظ بقا اس
ــود و لازم  ــد كرده معنا دهى مى ش كه فرد در آن رش
ــزه مطالعه به  ــراى افزايش انگي ــت دانش آموزان ب اس

درس خواندن خود معنا دهند.
اين مشاور با بيان اينكه انسان از بدو تولد تمايل 
ــرى دارد و در عين حال از  ــى براى تحرك و يادگي ذات
سوى محيط نيز حمايت مى شود، ادامه داد: اين تمايل 
ــت اما  ــراى يادگيرى همان انگيزش درونى اس ذاتى ب
ــن حال هر فردى تحت تاثير انگيزش بيرونى بر  در عي
ــاس پاداش هاى بيرونى كه دريافت مى كند نيز قرار  اس

ــه انجام تكليفى در  ــن گونه خود را مجبور ب دارد و اي
امور مختلف مى كند.

ــه درس خواندن مى تواند  ــه وى، علاقه ب به گفت
ــد كه نوجوان به درس خواندن  ــاس معنايى باش بر اس
ــزش درونى و  ــاس انگي ــد و اين معنا نيز بر اس مى ده
ــه داد: فردى كه  ــكل مى گيرد. فولادى ادام بيرونى ش
براى درس خواندن بى انگيزه است درواقع ارزشمندى 
ــام فعاليت هاى  ــراى انج ــى ب ــوق بيرون ــى و مش درون
ــت نكرده و در نتيجه  ــى خود درياف تحصيلى و آموزش

از انجام آنها اجتناب مى كند.
ــه درس خواندن نوعى  ــان اينك ــاور با بي اين مش
ــن رفتار بيرونى باورها  ــت كه وراى اي رفتار بيرونى اس
ــزود: اين  ــت، اف ــش آموز نهفته اس ــاى دان و ارزش ه
ــاع به افراد  ــط خانواده و اجتم ــا و ارزش ها توس باوره
ــود  و اگر در خانواده و اجتماع تحصيل  آموخته مى ش
ــد نتايج آن  ــده باش به گونه اى خاص ارزش گذارى ش
ــى  ــود. درواقع اگر ارزش در رفتار نوجوان نمايان مى ش
ــد قطعا  ــه مى دهند ناچيز باش ــه مطالع ــه والدين ب ك
ــن روش را در پيش خواهند گرفت  ــدان نيز همي فرزن
چرا كه فرزندان تحت تاثير يادگيرى مشاهده اى قرار 
ــود الگو بردارى  ــن و اطرافيان خ ــد و از والدي مى گيرن

مى كنند.

علت بى انگيزه بودن  دانش آموزان براى درس خواندن

ــوان يكى از  ــدارس به عن ــايى م ايسـنا: در بازگش
ــتى، توجه  ــلاوه بر رعايت اصول بهداش اماكن تجمعى، ع
ــت فاصله گذارى در ترددها،  ــگيرى از تجمع، رعاي به پيش
ــت مواد غذايى ضرورى است؛ از  ــب و بهداش تهويه مناس
اين رو وزارت بهداشت با صدور اطلاعيه هايى، توصيه هايى 
ــت كردن  ــت به دس را در اين زمينه ارائه كرده كه از دس
ــده در  ــاى خانگى و يا تهيه ش ــاندويچ ه موادغذايى و س
ــه توسط دانش آموزان و يا فروشنده جدا خوددارى  مدرس

شود. اطلاعيه مذكور مى افزايد:
ــش آموزان و  ــراى معلمان، دان ــرو غذاى گرم ب ـ س
كاركنان در مدرسه و تردد افراد متفرقه به آبدارخانه مجاز 

نيست.
ـ از دست به دست كردن موادغذايى، ساندويچ هاى 
خانگى و يا تهيه شده در مدرسه توسط دانش آموزان و يا 

فروشنده جدا خوددارى شود.
ــتفاده از مايعات به دانش آموزان بيشتر توصيه  ـ اس

شود.
ــاميدنى كه قبل از مصرف  ـ ترجيحا از آب هاى آش
ــود؛ نوشيدن  ــت، استفاده ش ــده اس ــته ش بطرى آن شس
ــموم و  ــدازه كافى و فراوان كمك به دفع س ــات به ان مايع

حفظ ايمنى مناسب بدن مى كند.
ـ درصورت مصرف ميوه، بايد به طوركامل و براساس 
ــت آن گرفته و از خريد  ــتى شستشو و پوس اصول بهداش

مواد غذايى فله اى و باز خوددارى شود.

ـ از مصرف و يا توزيع هرگونه فراورده هاى كنسروى 
يا فرآورى شده مثل سوسيس، كالباس و غيره در مدارس 

ممانعت شود.

توزيع فرآورده هاى كنسروى در مدارس ممنوع


