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اصلى ترين عامل 
خشكى پوست دست و پا

ــكلاتى كه در فصل پاييز و زمستان  يكى از مش
ــكى پوست دست و پا است كه  تشديد مى شود، خش
ــيد.  ــدى بگيريد و به فكر درمانش باش ــد آن را ج باي
سردى هوا و كاهش رطوب محيط مى تواند در عفونت 
و پوسته پوسته شدن پوست دست و پا در دراز مدت 
موثر باشد. عامل اصلى شيوع اين اتفاق، نازك تر بودن 
پوست دست و پا است.خشكى پوست معمولا در افراد 
ــود، چرا كه عمق پوست  ــتر ديده مى ش سالمند بيش
ــت. البته برخى افراد  ــك تر اس آن ها كمتر بوده و خش
ــكل از ابتداى تولد مواجه  ــه طور ژنتيكى با اين مش ب

هستند.
ــدن پا تنها سردى هوا  ــته پوسته ش عامل پوس
ــت؛ بلكه دلايل مهم تر ديگرى  و كاهش رطوبت نيس
مانند: كم آبى بدن، عفونت قارچى، اگزما و سوختگى 
ــدن اين  ــه مى توانند در ظاهر ش ــود دارند ك هم وج

مشكل تاثيرگذار باشند.
ــتگى، كاهش  ــى بدن مى تواند باعث خس كم آب
ــته پوسته شدن  ــاز، جوش زدن و پوس ــوخت و س س
پوست پا ها شود. اگر افراد به اندازه كافى آب ننوشند، 
ــدن مى كند. ــروع به خشك ش ــت تمام بدن ش پوس

ــته شدن پا ها  ــته پوس يكى از عمده ترين دلايل پوس
ــاس  ــت كه در آن مبتلا احس عفونت هاى قارچى اس
خارش نمى كند؛ بنابراين متوجه نمى شود كه مشكل 
ــتتان ناگهان شروع  عفونت قارچى دارد. پس اگر پوس
ــك  ــت فورا به پزش ــدن كرد، بهتر اس ــك ش به خش
ــود  ــت دچار عفونت قارچى ش مراجعه كنيد. اگر پوس
ناخن ها هم درگير خواهند شد كه در چنين شرايطى 
ــوار خواهد بود. همه افراد  ــيار دش درمان عفونت بس
ــوختگى و اگزما پوستى  ــايد يك بار در زندگى س ش
ــن دو عامل به طور موضعى  ــند. اي را تجربه كرده باش
ــتى را  ــرايط ناگوار پوس اتفاق مى افتند و مى توانند ش

براى فرد ايجاد كنند.
البته پوسته پوسته شدن دست و پا گاهى عادى 
ــى ابرو ها مى ريزد  ــت؛ همانطور كه گاه و طبيعى اس
ــر اين اتفاق هم گاهى اوقات اتفاق بيفتد خطرناك  اگ
ــت مرده  ــدن به صورت طبيعى پوس ــد بود و ب نخواه
ــه در حمام  ــود هميش را جدا خواهد كرد.توصيه مى ش
ــتفاده كنيد. همچنين افراد در صورت  از سنگ پا اس
ــاهده كردن اين عارضه مى توانند از روغن تراپى  مش
ــتفاده كنند، زيرا مرطوب نگه داشتن پوست يكى  اس

مهم ترين اقدامات در نگهدارى آن است.

خوراكى هايى كه سلامت قلبتان 
را به خطر مى اندازند

ــب را به خطر  ــلامت قل برخى مواد غذايى كه س
مى اندازند بايد از رژيم غذايى شما حذف شوند. با توجه 
ــئول زنده نگه داشتن بدن  به اين واقعيت كه قلب مس
ــت كه مراقبت از سلامتى  شماست، جاى تعجبى نيس
ــادى دارد. در  ــى اهميت زي ــب از طريق رژيم غذاي قل
ــراى قلب بخوريد، قلب  ــى كه مواد غذايى مضر ب صورت
شما ممكن است زودتر از آنچه شما مى خواهيد متوقف 
ــته مواد غذايى مضر براى  ــود. در اين گزارش 5 دس ش

قلب را مى خوانيم.
1. گوشت هاى فرآورى شده

ــده به طور معمول  ــت هاى فرآورى ش انواع گوش
ــباع و حتى محصولات  ــدار زيادى چربى اش داراى مق
ــتند كه به گونه ديگرى  ــار از نمك هس كم چرب سرش
ــه  ــاس از جمل ــيس و كالب ــت؛ سوس ــيب زننده اس آس

گوشت هاى فرآورى شده هستند.
2. غذا هاى سالم

بسيارى از مواد غذايى كه به عنوان غذا هاى سالم 
ــتند  ــوند داراى اجزاى پنهانى هس به بازار عرضه مى ش
ــته مواد غذايى مضر براى  ــوند در دس ــبب مى ش كه س
ــواد غذايى عبارتند  ــد. برخى از اين م ــب قرار بگيرن قل
ــت هاى ميوه اى و طعم دار كه مقدار زيادى قند  از ماس
ــبز كه حاوى قند زيادى هستند،  دارند. آبميوه هاى س
ــابه هاى ورزشى، نوشابه هاى رژيمى و اسموتى هاى  نوش

ميوه اى كه هرگز جاى ميوه را نمى گيرند.
3. غذا هاى قندى

سابقا تصور مى شد كه چربى، مقصر بروز بيمارى 
ــم كه خوراكى حاوى قند  ــت اما امروز مى داني قلبى اس
ــتند.  ــر براى قلب هس ــواد غذايى مض ــته م نيز از دس
آب نبات، غلات صبحانه، بستنى كه مقدار زيادى چربى 

اشباع و قند دارد، انواع شيرينى ها و نوشابه ها.
4. انواع سس

ــب در انواع  ــان تركيبات مضر براى قل منبع پنه
ــت متوجه نشويد كه  ــس ها فراوان است. ممكن اس س
ــما چه مقدار  ــنى هاى مورد علاقه  ش در برخى از چاش
ــس باربيكيو  ــباع وجود دارد. س قند، نمك و چربى اش
مقدار زيادى سديم دارد. سس هاى سالاد كم چرب مثل 
ــس هاى معمولى چربى ندارند، اما براى حفظ عطر و  س
ــند. فقط دو قاشق  ــترى داشته باش طعم  بايد قند بيش
ــده روزانه  ــاپ 14 درصد از مقدار توصيه ش ــس كچ س
انجمن قلب آمريكا سديم دارد، همين دو قاشق حاوى 

8 گرم قند هم است.
5. غذا هاى سرخ شده

ــه طور منظم غذاى  ــق مطالعات، افرادى كه ب طب
سرخ شده مصرف مى كنند در معرض خطر مرگ ناشى 
ــتند. سيب زمينى سرخ شده داراى  از بيمارى قلبى هس
ــت كه در بروز فشار خون بالا و خطر  اجزاى زيادى اس
ــر ديگرى مانند  ــد. افزودن ماده مض ــت نقش دارن دياب
ــرخ  ــتر افزايش مى دهد. مرغ س نمك، اين خطر را بيش
ــده مقدار زيادى چربى ترانس در خود نگه مى دارد. ش

چيپس هم مثل سيب زمينى سرخ شده، در دسته مواد 
غذايى مضر براى قلب قرار مى گيرد. اين ماده خوراكى 
به افزايش وزن كمك مى كند و اين تعجب آور نيست با 

اين ميزان كالرى عوارض خود را خواهد داشت.

پزشكى

ــالم در پيشگيرى از  يك متخصص تغذيه در خصوص نقش تغذيه س
كرونا نكاتى مطرح كرد.

دكتر گلبن سهراب متخصص تغذيه و عضو هيئت علمى گروه تغذيه 
ــوم تغذيه و صنايع غذايى، در خصوص  ــكده عل بالينى و رژيم درمانى دانش
ــگيرى از كرونا عنوان كرد: دريافت زياد مايعات  ــالم در پيش نقش تغذيه س
بدون كافئين به آحاد جامعه توصيه مى شود، چرا كه مايعات داراى كافئين 
ــكى موجب دفع آب از طريق ادرار  ــابه هاى مش همچون چاى، قهوه و نوش
ــوند، اما آب بايد در بدن باقى بماند تا سيستم  ــرعت بسيار  بالا مى ش با س

ايمنى بدن، عملكرد بهترى داشته باشد.
وى افزود: در شرايط كرونا بهتر است گياهان ضد التهابى شامل سير، 
ــبزيجات از قبيل كدو حلوايى و كلم قرمز....  زنجبيل، زردچوبه و فلفل و س
را در برنامه غذايى خود داشته باشيم و از مواد غذايى كه مى تواند سيستم 
ايمنى بدن را تضعيف كرده، پرهيز كنيم. وى همچنين بر پرهيز از مصرف 
ــت فودها و هر غذاى حاوى  ــاده و نبات، فس مواد غذايى حاوى قندهاى س

روغن جامد تاكيد كرد.
ــكده تغذيه  ــو هيئت علمى گروه تغذيه بالينى رژيم درمانى دانش عض

دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى درباره بهداشت مواد غذايى در شرايط 
ــتنداتى  ــت: درباره انتقال كرونا از طريق مواد غذايى مس ــا اظهار داش كرون
ــتوران ها به دليل اينكه  ــاپ و رس وجود ندارد اما غذا خوردن در كافى ش
ــديد  ــر انتقال بيمارى را تش ــويم، خط ــك مى ش ــتن ماس مجبور به برداش
ــت كه غذاى بيرون را در خانه و پس از  مى كند؛ بنابراين توصيه ما اين اس
ــهراب همچنين عنوان كرد: افرادى كه  گرم كردن مصرف نماييم. دكتر س
ــه مصرف مكمل هاى ويتامين و  ــده اند، نيازى ب تاكنون به كرونا مبتلا نش

مواد معدنى خاصى ندارند.

نكات تغذيه اى جهت تقويت سيستم ايمنى بدن در برابر كرونا

ــاز و تهديد  اضافه وزن و چاقى عامل مهم خطرس
ــده بيمارى هاى غيرواگير از جمله بيمارى قلبى –  كنن
ــزى)، ديابت نوع 2 و برخى  ــكته قلبى و مغ عروقى (س

سرطان ها هستند.
ــه افزايش  ــود ك ــرايطى گفته مى ش چاقى به ش
ــلامت را به  ــد كه س ــوده چربى بدن در اندازه اى باش ت
خطر اندازد. وزن بدن زمانى افزايش مى يابد كه مقدار 
ــد از مقدار  ــت مى آ ي ــرژى كه از خوردن غذا به دس ان
انرژى كه با فعاليت روزمره سوزانده و مصرف مى شود،

ــد. اگر مقدار افزايش وزن در حدى باشد  ــتر باش  بيش
ــى بين 29,9 تا 25 كيلوگرم  كه مقدار نمايه توده بدن
ــد،  ــد، اضافه وزن و اگر 30 و بالاتر باش بر مترمربع باش

چاقى محسوب مى شود.
عوامل چاقى كدامند؟

ــد مواد قندى و  ــرف غذاهاى پرانرژى مانن - مص
ــبزى ها  چربى ها، پرخورى و بى علاقگى به ميوه ها و س

يكى از دلايل چاقى به شمار مى رود.
- كم تحركى

- افرادى كه با افزايش سن، كم تحرك هستند و 
بيشتر مى خوابند و بالطبع نياز به انرژى كمترى دارند، 
ــى را كه مصرف  ــى مواد غذاي ــت انرژى يعن ــا درياف ام
ــش نمى دهند؛ اين مورد  ــه مقدار لازم كاه مى كنند ب

يكى از موارد مهم از علل چاقى است.
- بيمارى هايى كه سبب كاهش فعاليت مى شوند 

مانند بيمارى هاى استخوانى مفصل مانند آرتروز
ــى از غدد داخلى بدن  ــلال در فعاليت برخ - اخت

مانند كم كارى غده تيروئيد
- زمينه ارثى چاقى

*عوارض چاقى و اضافه وزن 
ــت  ــد، قلب مجبور اس ــتر باش ــر چه وزن بيش ه
ــيارى از  ــروز بس ــبب ب ــد. چاقى س ــخت تر كار كن س
ــود كه برخى از عوارض چاقى عبارتند  بيمارى ها مى ش
ــكته قلبى،  ــى - عروقى (مانند س ــاى قلب از بيمارى ه
ــكته مغزى و فشار خون بالا)، عوارض ريوى، ديابت،  س
ــه  ــنگ كيس بيمارى كبد و مجارى صفراوى (مانند س

ــيروز كبدى و ...)، نقرس،  ــرا و مجارى صفراوى، س صف
ــرطان ها مانند (سرطان  آرتروز و درد مفاصل، برخى س

رحم)، فتق و ايجاد واريس.
اما به خاطر بسپاريد كه اگر بتوان وزن را كم كرد 
ــيد، مى توان از بروز همه عوارض  و به وزن مناسب رس
ــادى جلوگيرى كرد. پايين آوردن وزن  چاقى تا حد زي
تا رسيدن به حد مطلوب بايد تدريجى و مداوم باشد و 
اين بسيار بهتر و سالم تر از كم كردن سريع وزن است. 
بهترين راه براى اين كار، افزايش فعاليت بدنى، اصلاح 
ــت  رژيم و عادت هاى غذايى و كاهش مصرف انرژى اس
ــرف غذاهاى پرانرژى مانند غذاهاى چرب و  (يعنى مص

شيرين را كاهش دهيد.)
* توصيه هـاى بهداشـتى بـراى جلوگيرى از 

چاقى- رژيم غذايى:
ــت برنامه غذايى  ــگيرى از چاقى رعاي ــراى پيش ب
ــن تامين  ــود كه ضم ــبب مى ش ــح س ــه صحي و تغذي
ــاده روى در  ــواد مغذى، از زي ــى م ــاى اصل نيازمندى ه

مصرف غذا خوددارى و سلامتى تضمين شود.
 بنابراين براى درمان چاقى:

ــرف لبنيات  ــاى چرب يعنى مص ــرف غذاه - مص

پرچربى، روغن، كره، گوشت قرمز پرچربى، كله و پاچه، 
ــيرابى و شيردان، جگر، مغز، قلوه، دل، سس سالاد و  س

پوست مرغ را به حداقل برسانيد.
- در درمان چاقى غذاها را بيشتر به صورت آب پز، 

بخارپز يا كباب شده تهيه كنيد.
- از مواد غذايى فيبردار مانند سبزيجات مختلف، 
ــبوس دار، حبوبات (لوبيا، عدس، نخود،  ميوه ها، نان س
ماش، لپه و باقلا) و غلات (برنج، گندم سبوس دار و جو 

با پوست) بيشتر مصرف كنيد.
ــت براى درمان چاقى شكمى، تخم مرغ  - بهتر اس
ــه اى دو عدد مصرف  ــا زرده آن را حداكثر هفت خصوص

كنيد.
ــت براى پخت و پز از  ــان چاقى بهتر اس - در درم

روغن مايع استفاده كنيد.
ــته دار و داراى  ــرف غذاهاى پرانرژى نشاس - مص
ــيب زمينى، نان و  ــواع ماكارانى، س ــاد مانند ان ــد زي قن
ــد خالص)،  ــكر (قن ــج به خصوص مصرف قند و ش برن
ــكلات را به حداقل  ــابه هاى شيرين، شيرينى و ش نوش

برسانيد.
ــرژى (غذاهاى  ــاده پران ــرف غذاهاى آم - از مص

ــكى،  ــد چيپس، پيراش ــده) مانن ــان وع ــورى يا مي ف
ــكان  حتى الام ــاس  كالب و  ــيس  سوس ــه،  سمبوس

بپرهيزيد.
ــش دهيد ولى  ــاى غذا خوردن را افزاي - وعده ه
ــده را كم كنيد.  ــده در هر وع ــزان غذاى مصرف ش مي
ــاعات  ــت. در س نوع غذا خيلى مهم تر از مقدار آن اس

منظم غذا بخوريد.
* درمان چاقى با ورزش:

ــت.  ــمت ديگر ترازوى تعادل وزن، ورزش اس س
ــى روزمره همچون  ــرار دادن ورزش در برنامه زندگ ق
ــت. بهترين، آسان ترين  خواب و غذا امرى ضرورى اس
ــت كه با سرعت  ــب ترين ورزش پياده روى اس و مناس
ــت قادر به صحبت  ــط (حدى كه در عين فعالي متوس

باشيد) انجام شود.
ــال هستيد، حتى اگر بيمارى  - اگر بالاى 40 س
ــروع ورزش يا افزايش فعاليت  خاصى نداريد قبل از ش
ــك مشورت كنيد. ضمنا بايد توجه داشت  بدنى با پزش
ــن، بيماران قلبى، افراد مبتلا به بيمارى هاى  افراد مس
ــم بايد قبل از اقدام به ورزش  مفصلى و مبتلايان به آس

مورد معاينه پزشك قرار بگيرند.
ــش يابد در حد  ــت بدنى افزاي ــر فقط فعالي - اگ
ــود، بنابراين بايد  ــش وزن مى ش ــدودى باعث كاه مح

حتما با مصرف كمتر مواد غذايى همراه باشد.
ــود حداقل  ــى توصيه مى ش ــان چاق ــراى درم - ب
ــه مرتبه و ترجيحا هر روز و هر بار به مدت  هفته اى س
ــدت متوسط انجام  ــاعت تمرينات ورزشى با ش نيم س
ــاى كوتاه تر  ــدت را به مدت ه ــد. مى توانيد اين م دهي
حداقل 10 يا 15 دقيقه اى تقسيم كنيد و در روز دو يا 

سه  مرتبه ورزش كنيد.
ــان را زياد  ــره، فعاليت خودت ــاى روزم - در كاره
ــكل زيبايى نيست. همانطور  كنيد. چاقى فقط يك مش
كه گفتيم وزن اضافى سلامت شما را به خطر مى اندازد. 
ــيديد براى  ــب رس ــس به محض اينكه به وزن مناس پ
ــوردن غذاى متعادل  ــدارى آن بايد به ورزش و خ نگه

و مناسب ادامه دهيد.

درمان چاقى و عوامل آن

مهر: بر اساس يك مطالعه جديد، اكثر مردم مى توانند در موارد شديد بيمارى 
ــتفاده از  ويروس كرونا، آنتى بادى خنثى كننده توليد كنند. نتايج اين مطالعه از اس

تركيب آنتى بادى درمانى براى پيشگيرى و درمان كوويد 19 پشتيبانى مى كند.
ــى كننده  ــى بادى هاى خنث ــد آنت ــردم مى توانن ــر م ــد اكث ــان دريافتن محقق
ــديد بيمارى كوويد 19 توليد ــى كروناويروس در موارد ش ــندرم حاد تنفس عليه س
ــلامت عمومى  ــى از كروناويروس، تأثير زيادى بر س ــد. پاندمى كوويد 19 ناش  كنن
جهانى داشته است. تصور مى شود كه آنتى بادى هاى خنثى كننده كه به طور خاص 
ــنبله كروناويروس را هدف قرار مى دهند،  حوزه پيوند- گيرنده (RBD) پروتئين س

براى كنترل ويروس ضرورى است.

ــى بادى هاى خنثى كننده مخصوص RBD در بيماران كرونايى بهبوديافته  آنت
ــوى و طولانى مدتى دارند،  ــد. برخى از بهبود يافته كنندگان ايمنى ق ــايى ش شناس
ــخص ــاى خنثى كننده مش ــش انتى بادى ه ــر، كاه ــى ديگ ــه در برخ ــى ك در حال

 شد.
ــخص ــش آنتى بادى مؤثر و بادوام هنوز مش ــط با يك واكن ــاى مرتب  فاكتوره
 نيست. بدين منظور محققان از تكنيك هاى مولكولى و بيوانفورماتيك براى مقايسه 
واكنش سلول B در هشت بيمار مبتلا به كوويد 19 شديد و 10 فرد با علائم خفيف، 
ــيار حاد، غلظت  ــتفاده كردند. در بيماران بس ــس از ابتلاء به عفونت، اس ــاه پ 1.5 م
بالاترى از آنتى بادى هاى خاص RBD و افزايش سلول هاى B مشخص شد. در بين 

ــده از دو نفر از اين بيماران، شش آنتى بادى خنثى  ــبيه سازى ش 22 آنتى بادى ش
ساز قوى عليه كروناويروس مشخص شد.

ــان مى دهد كه اكثر افراد قادر به توليد آنتى  تجزيه و تحليل بيوانفورماتيك نش
ــتند. علاوه بر  ــديد كوويد 19 هس بادى خنثى كننده عليه كروناويروس در موارد ش
ــترش ويروس زنده را  ــواع مختلف آنتى بادى هاى خنثى كننده، گس ــن، تركيب ان اي
كاملاً متوقف مى كند. به گفته محققان، تركيبى از آنتى بادى هاى خنثى كننده يك 
ــديد كوويد 19، به ويژه در  روش اميدواركننده در مورد درمان مؤثر و ايمن موارد ش
جمعيت مسن يا افراد مبتلا به بيمارى هاى مزمن، كه پس از عفونت يا واكسيناسيون 

قادر نخواهند بود به راحتى توليد اين آنتى بادى ها را انجام دهند، است.

اكثر افراد به طورطبيعى در مقابل كروناويروس مسلح هستند

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول موضوع قانون  ــماره 139960311003002715 هي برابر راى ش
ــند رسمى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــين به شماره شناسه 210  ــوى فرزند سيدحس متقاضى خانم رودابه موس
صادره از نورآباد در ششدانگ يكبابخانه كه 1/25 دانگ مشاع از ششدانگ 
ــدانگ  ــاحت شش ــد به مس ــهرى مى باش ــه در مالكيت موقوفه بوش عرص
ــده  ــع پلاك 1374 فرعى از 27 اصلى مفروز ومجزى ش 345/67 مترمرب
ــارس خريدارى از مالك  ــى قطعه 9 واقع در  بخش 7 ف ــلاك 27 اصل از پ
رسمى آقاى على ناز نوذرى محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/11/28
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/13

312/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى

آگهى درخواست گواهى حصروراثت
ــرح درخواستى به كلاسه پرونده  خانم گل صنم خانى فرزند جانعلى به ش
ــت صدور گواهى  ــت درخواس ــورا ثبت گرديده اس 407/99 كه در اين ش
حصروراثت نموده و اعلام داشته كه مرحوم صادق ساجدى فرزند رمضان 
ــت در تاريخ 79/8/30 در  ــنامه 182 صادره از زرين دش ــماره شناس به ش
ــان  ــهر پير فوت نموده و وارثين حين الفوت ايش ــگاه دائمى خود ش اقامت

عبارتند از:
ــخصات فوق (همسر متوفى) 2-اسمعيل  1-خواهان گل صنم خانى بامش
ــماره شناسنامه 5800 صادره از داراب 3-جعفر به شماره شناسنامه  به ش
ــماره شناسنامه 1004 صادره از  ــت 4-وحيد به ش 10 صادره از زرين دش
ــنامه 6540051654 صادره از داراب  ــماره شناس ــلمان به ش داراب 5-س
ــماره شناسنامه 5 صادره از داراب 7-سجاد به شماره  6-على عسكر به ش
ــماره  ــاد 8-صغرا به ش ــى آب ــادره از حاج ــنامه 6540006713 ص شناس
ــنامه 1099 صادره از داراب 9-صديقه به شماره شناسنامه 2047  شناس
ــنامه 2424 صادره از  ــت 10-طاهره به شماره شناس صادره از ايزدخواس
ــت 11-ماه سلطان صادقپور به شماره شناسنامه 163 صادره از  زرين دش
زرين دشت 12-زهرا به شماره شناسنامه 332 صادره از زرين دشت 13-
ــنامه 2046 صادره از زرين دشت 14-فاطمه به  ــن به شماره شناس سوس
ــماره شناسنامه 1165 صادره از داراب 15-ابراهيم به شماره شناسنامه  ش
1235 صادره از زرين دشت 16-جليل به شماره شناسنامه 1236 صادره 
ــنامه 950 صادره از داراب  ــماره شناس ــت 17-مرجان به ش از زرين دش
18-سلطنت به شماره شناسنامه 949 صادره از حاجى آباد 19-سكينه به 
شماره شناسنامه 49 صادره از داراب همگى ساجدى  فرزندان آن مرحوم 
ــند. 20-كوكب سجادى فرد به شماره شناسنامه 2556 صادره از  مى باش
حاجى آباد (همسر ديگر آن مرحوم مى باشد) و ديگر وارثى نداردو لاغير.

ــورا پس از انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را يك نوبت  اينك ش
ــى اعتراضى دارد و يا وصيت نامه اى از متوفى  آگهى مى نمايد تا هر كس
ــد از تاريخ انتشار آگهى ظرف يكماه به اين شورا مراجعه و  نزد او مى باش

تقديم نمايد. والا گواهى صادر خواهد شد.
2607/م.الف- قاضى شوراى حل اختلاف شهر پير-رشيدى

آگهى فقدان سند مالكيت
ــليم دو برگ استشهاديه كه توسط  ــيف اله هادى پور با تس آقاى س
دفترخانه اسناد رسمى شماره 322 ممسنى تنظيم گرديده مدعى 
ــند مالكيت به سريال 392345  تحت  ــت كه تعداد يك جلد س اس
ــع در قطعه 9 بخش 7 فارس  ــلاك 1061 فرعى از 49 اصلى واق پ
ــماره ثبت  ــد 7 صفحه 536 ذيل ش ــنى دفتر جل ــتان ممس شهرس
ــت  ــه علت جابجايى منزل مفقود گرديده اس ــت گرديده ب 957 ثب
ــند مالكيت المثنى نموده كه برابر ماده  و نامبرده تقاضاى صدور س
ــود كه هر  120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت مراتب آگهى مى ش
ــبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود  كس نس
ــد تا ده روز پس از انتشار آگهى به  ــند مالكيت نزد خود مى باش س
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت 
ــدت مقرر در آگهى  ــليم نمايد و اگر ظرف م ــا خلاصه معامله تس ي
ــيد و يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود اداره  اعتراضى نرس
ــناد و املاك سند مالكيت المثنى را طبق مقررات صادر  و  ثبت اس

به متقاضى تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 1399/11/28
316/م.الف- مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

آگهى فقدان سند مالكيت
ــط  ــهاديه كه توس ــليم دو برگ استش ــور مرادى با تس ــاى منص آق
ــماره 98 ممسنى تنظيم گرديده مدعى  دفترخانه اسناد رسمى ش
ــند مالكيت به سريال 278872 سرى  ــت كه تعداد يك برگ س اس
ــى از 340 اصلى واقع در قطعه  ــال 94 تحت پلاك 267 فرع ج س
ــنى دفتر املاك الكترونيك به  ــتان ممس 9 بخش 7 فارس شهرس
ــى منزل  ــت جابجاي ــه عل ــماره 139520311003002208 ب ش
ــت و نامبرده تقاضاى صدور سند مالكيت المثنى  مفقود گرديده اس
ــه قانون ثبت مراتب  ــاده 120 اصلاحى آيين نام ــوده كه برابر م نم
ــورد آگهى معامله  ــبت به ملك م ــود كه هر كس نس آگهى مى ش
ــد تا ده  ــند مالكيت نزد خود مى باش اى كرده و يا مدعى وجود س
ــل مراجعه و اعتراض خود را  ــار آگهى به ثبت مح روز پس از انتش
ــليم نمايد و  ــند مالكيت يا خلاصه معامله تس ــن ارايه اصل س ضم
ــيد و يا در صورت  ــى اعتراضى نرس ــرف مدت مقرر در آگه اگر ظ
ــند  ــناد و املاك س ــود اداره ثبت اس ــند ارايه نش اعتراض اصل س
مالكيت المثنى را طبق مقررات صادر  و به متقاضى تسليم خواهد 

كرد.
تاريخ انتشار: 1399/11/28
317/م.الف- مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك ممسنى-حسينى

اخطار اجرايى شوراى حل اختلاف
كلاسه پرونده: 99/38 تاريخ 99/11/25

مشخصات محكوم له: عبدالخالق تبادار فرزند احمد شغل آزاد 
به نشانى بندرريگ، جزيره شمالى

مشخصات محكوم عليه: رضا صيفورى فرزند حسن شغل آزاد  
به نشانى –

محكوم به: به موجب دادنامه شماره 99/169 مورخ 99/7/20 
ــه به موجب  ــلاف بندر ريگ ك ــوراى حل اخت ــعبه اول ش ش
ــورخ 1399/7/20 به تاييد مرجع  ــماره 99/169 م دادنامه ش
ــت، محكوم عليه  ــيده اس قضايى دادگاه عمومى بندرريگ رس
ــت ميليون ريال و پرداخت خسارت  ــت مبلغ دويس مكلف اس
ــت لغايت اجراى حكم و  تاخير تاديه از تاريخ تقديم دادخواس

پرداخت هزينه دادرسى در وجه محكوم له بپردازد.
محكوم عليه مكلف است از تاريخ ابلاغ اجراييه ظرف مدت ده 

روز مفاد راى را اجرا نمايد.
576/م.الف-رئيس شوراى حل اختلاف بندر ريگ

ــه مطالعه بزرگ  ــى س مهر: بررس
ــان مى دهد  در مورد بيمارى قلبى نش
ــيدن يك فنجان قهوه كافئين  كه نوش
ــتر با كاهش ريسك نارسايى  دار يا بيش
ــيدن قهوه بدون  قلبى مرتبط است.نوش
ــدارد و حتى  ــن چنين فايده اى ن كافئي
ــت با افزايش ريسك نارسايى  ممكن اس

قلبى مرتبط باشد.
ــان عنوان  ــال محقق ــن ح ــا اي ب
ــا قاطعيت  ــوز نمى توان ب ــد هن مى كنن
ــرف قهوه همانند  گفت كه افزايش مص
ــا ورزش  ــيگار، كاهش وزن ي ــرك س ت
ــلامت قلب مفيد  ــردن براى حفظ س ك
ــت تيم  ــو»، سرپرس ــت.«ديويد كائ اس
ــگاه كلورادو، در اين باره  تحقيق از دانش
كشيدن،  ــيگار  س مى گويد: «درحاليكه 
ــن  ــالا از مهم تري ــارخون ب ــن و فش س
ــى  ــارى قلب ــر بيم ــاى پرخط فاكتوره
ــتند، فاكتورهاى پرخطر شناسايى  هس
ــان وجود  ــارى قلبى همچن ــده بيم نش

دارند.»
محققان در اين مطالعه، داده هاى 
ــامل بيش از 21  ــه تحقيق بزرگ ش س
ــال  هزار آمريكايى را كه حداقل 10 س
ــى قرار  ــورد بررس ــر بودند م تحت نظ
ــان داد در هر  ــد. نتايج تحقيق نش دادن
ــه مطالعه، در افرادى كه يك فنجان  س
يا بيشتر قهوه كافئين دار مصرف كرده 
ــايى  بودند كاهش بلندمدت خطر نارس

قلبى مشاهده شد.
ــايى قلبى  ــك نارس همچنين ريس
ــيدن  در طول چندين دهه به ازاى نوش
هر فنجان قهوه در روز، 5 تا 12 درصد 

كاهش مى يابد.
ــايى  ــان داد خطر نارس ــج نش نتاي
ــرادى كه يك فنجان  ــى در مورد اف قلب
ــرى  تغيي ــيدند  مى نوش روز  در  ــوه  قه
ــه حداقل 2  ــا در افرادى ك ــت، ام نداش
ــيدند حدود  فنجان در روز قهوه مى نوش

30 درصد كمتر بود.

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13  آيين نامه قانون تعيين تكليف نوشيدن قهوه و كاهش خطر نارسايى قلبى
وضعيت ثبتى و  اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

 برابر راى شماره139960311013000834_ 99/10/20 هيئت موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
ــاده تصرفات مالكانه بلامعارض  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آب مس
ــفيعى فرزند ابراهيم به شناسنامه شماره 3 صادره از حوزه  خانم راضيه ش
ــش دانگ يك باب  ــى 2411470630 در ش ــماره مل مركزى آباده به ش
ــاحت231 متر مربع تحت پلاك 9952/966 مفروز و مجزا  انبارى به مس
شده است از 9952/121 واقع در قطعه8 بخش 15 فارس شهرستان آباده 
ــهر آباده اراضى عنايت آباد خريدارى از مالكيت مرحوم يحيى و محمد  ش
عطاء همگى مصطفوى جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  روز آگهى  مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  متقاضى اعتراضى داشته باش
مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف  
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  تقديم نمايند. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
 تاريخ انتشار نوبت  اول: 99/11/9
 تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/11/28

226/م. الف-سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده- 
محسن مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده 3 قانون و ماده 13  آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى و  اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره139960311013000076_ 99/3/18 هيئت موضوع   برابر راى ش
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمانهاى فاقد سند رسمى 
ــاده تصرفات مالكانه بلامعارض  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آب مس
ــنامه شماره 79 صادره از حوزه  خانم اختر كريمى فرزند خانعلى به شناس
مركزى آباده و به شماره ملى 2411393482 در شش دانگ يكباب خانه 
ــاحت 261/50 متر مربع تحت پلاك 9928/3262 مفروز و مجزى  به مس
ــت از 9928/1455 واقع در قطعه 6 بخش 15 فارس شهرستان  ــده اس ش
ــطه از  ــان پيروزى جنب پارك خريدارى مع الواس ــهر بهمن خياب آباده ش
مالكيت وراث مرحومان على و فتحعلى زعفرانى جهت اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت 
ــند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ  به صدور س
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
ــت در صورت انقضاى  ــود را به مراجع قضايى تقديم نمايند. بديهى اس خ
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت مدت مذك

خواهد شد.
 تاريخ انتشار نوبت  اول: 99/11/9
 تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/11/28
225/م. الف- سرپرست واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده- مظفرى نيا


