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جانشين استاندار در ستاد مديريت كرونا در فارس:
عادى انگارى وضع فارس 
را به تعطيلى مى كشاند

ــتاد  ــتاندار فارس در س ــين اس ايسـنا: جانش
ــه افزايش روند  ــاره ب ــارى كرونا با اش مديريت بيم
ــت:  ــتان، گف ــترى ها در اس ــان و بس ــداد مبتلاي تع
ــاند،  ــارس را به تعطيلى مى كش ــادى انگارى ها ف ع
ــارس همچنان در  ــردم ف ــى رود كه م ــذا انتظار م ل
ــتفاده از ماسك  رعايت فاصله گذارى اجتماعى و اس

كوشا باشند.
 عبدالرضا قاسمپور با اشاره به همراهى اصناف و 
گروههاى مختلف اقتصادى، اجتماعى، فرهنگى و ...

ــا تاكنون در مديريت  ــيوع بيمارى كرون از ابتداى ش
ــرد: بناى تعطيلى  ــن بيمارى در فارس، تصريح ك اي
در  ــا  محدوديت ه ــال  اعم و  ــادى  اقتص ــاغل  مش
ــه پيش بينى اعمال  ــوف نداريم. وى با بيان اينك صن
ــرى فعاليت ها در صورت تبديل  محدوديت در يكس
ــزود: فارس  ــت، اف ــده اس ــه وضع قرمز ش ــارس ب ف
ــدار است و جزو 5 استانى قرار  امروز در مرحله هش
ــتاندار  ــين اس ــت. جانش دارد كه در وضع قرمز نيس
ــا با تاكيد بر  ــتاد مديريت بيمارى كرون فارس در س
ــت،  ــتان ممنوع اس ــه تجمعات همچنان در اس اينك
ــان كرد: در حال تلاش براى دريافت مجوز  خاطرنش
ــتان هاى فارس  ــى نماز جمعه در همه شهرس تعطيل
هستيم، چون نماز جمعه در شمار اجتماعات بزرگ 

قلمداد مى شود. 
ــزادارى دهه آخر  ــم هاى ع ــمپور به مراس قاس
ــت: راهپيمايى براى  ــاره كرد و گف ــاه صفر هم اش م
ــن ممنوع  ــژه در روز اربعي ــه وي ــمات ب ــن مراس اي
ــدون پخش  ــد ب ــا مى توانن ــا تنه ــده و موكب ه ش
نذورات، از طريق بلندگو پخش صوتى داشته باشند. 
ــاز و با رعايت  ــد: عزادارى در فضاى ب وى يادآور ش
فاصله اجتماعى و دستورالعمل هاى بهداشتى بلامانع 

است.

همايش كشورى ادبيات عاشورايى 
بهزيستى در شيراز برگزار شد

ــورى ادبيات  ــانزدهمين همايش كش ايرنا: ش
ــتى روز گذشته در شيراز  ــورايى خانواده بهزيس عاش
ــازمان بهزيستى كشور در اين  برگزار شد. رئيس س
ــال به صورت  همايش اعلام كرد: اين همايش هرس
ــى مذهبى محبين  ــط هيئت فرهنگ خودجوش توس
ــتان  ــتى اس ــده و اداره بهزيس اهل بيت (ع) برگزار ش
ــت. وحيد قبادى دانا در  ــارس آن را ادامه داده اس ف
ــورى  ــانزدهمين همايش كش ــم آغاز به كار ش مراس
ــورايى ويژه خانواده بزرگ بهزيستى كه  ادبيات عاش
ــى برگزار شد، عنوان كرد:  به صورت ويدئو كنفرانس
ــال، «غدير شام» است و  210  موضوع همايش امس
ــش داورى و  ــور در اين هماي ــتان كش اثر از 24 اس
ــتان شامل 37 دلنوشته و 19 شعر  56 اثر از 16 اس

منتخب شد. 
رئيس سازمان بهزيستى كشور با اشاره به اينكه 
ــده است،  وضع كرونا باعث ايجاد فاصله اجتماعى ش
اظهار كرد: ياد و نام سيد الشهدا (ع) قلب هاى ما را به 
هم نزديك مى كند و از نقاط گوناگون كشور شيعيان 
ــين (ع) با زنده نگهداشتن ياد و نام حماسه  امام حس
ــورا به هم نزديك مى شوند. نماينده ولى  بزرگ عاش
فقيه در استان فارس و امام جمعه شيراز نيز در اين 
ــت با بيان اينكه مطلبى كه اديبانه بيان شود،  نشس
ــورايى  ــه عاش ــود، اظهار كرد: حماس جاودانه مى ش
ــوى بزرگانى به رشته  ــين (ع) كه قبلا از س امام حس
ــت، بايد در ادبيات ايران و جهان  تحرير در آمده اس
بازآفرينى، بازگويى و بازخوانى شود. آيت االله لطف االله 
ــده يك يا چند نفر  ــئله به عه دژكام افزود: اين مس
ــت بلكه همه وظيفه دارند آن را جاودانه كنند و  نيس

نسل به نسل تكرار شود.

كشف داروي غير مجاز 
در شيراز 

ــتان از  ــارزه با مواد مخدر اس رئيس پليس مب
ــربت متادون خارجي و غير  ــف انواع قرص و ش كش
ــتان شيراز خبر  مجاز در يكي از خيابان هاي شهرس
ــرواني» در گفت وگو با  ــرهنگ «عبداالله خس داد. س
خبرنگار پايگاه خبري پليس، بيان كرد: در پي كسب 
ــو داروي غير مجاز در منزلي در  ــري مبني بر دپ خب
ــيراز، موضوع به صورت ويژه  يكي از خيابان هاي  ش

در دستور كار ماموران قرار گرفت.
ــوران پليس  ــزود: مام ــرواني اف ــرهنگ خس س
ــام اقدامات فني  ــتان با انج مبارزه با مواد مخدر اس
ــي  از آن منزل  ــه محل مورد نظر اعزام و در بازرس ب
ــواري 206 كه در آن مكان پارك  ــتگاه س و يك دس
ــزار و 710 عدد قرص  ــف 42 ه ــود، موفق به كش ب
روانگردان، متادون، آمپول و 99 ليتر شربت متادون 
ــس پليس مبارزه با  ــدند. رئي خارجي و غير مجاز ش
مواد مخدر استان خاطر نشان كرد: در اين خصوص 
ــتگير و براي سير مراحل قانوني تحويل  يك نفر دس

مراجع قضائي شد.

خبر
ا مديركل منابع طبيعى و آبخيزدارى فارس ا

در شوراى ادارى فراشبند: 
بايد از جزئى نگرى و جزيره اى 

عمل كردن دست برداريم

مدير كل منابع طبيعى و آبخيزدارى فارس در 
ــوراى ادارى اين  ــفر به شهرستان فراشبند  در ش س

شهرستان حضور يافت. 
ــى اداره كل منابع  ــط عموم ــزارش رواب ــه گ ب
ــن صمد نژاد  ــى وآبخيزدارى فارس؛ عبدالحس طبيع
ــى وآبخيزدارى فارس در اين  مدير كل منابع طبيع
ــبند به دليل وسعت  ــت گفت: شهرستان فراش نشس
زياد عرصه هاى منابع طبيعى ، تعداد زياد دامداران 
ــوع توپوگرافى داراى  ــاص و تن ــاير و اقليم خ و عش

اهميت ويژه اى است. 
ــئولين رفع  ــفه وجودى ما مس وى افزود: فلس
ــا در تمامى ادارات  ــت و همه م ــكلات مردم اس مش
ــره اى عمل كردن  ــى نگرى و جزي ــتى از جزئ بايس
ــت برداشته و به فكر حل و فصل مشكلات مردم  دس
ــيم. مدير كل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان  باش
ــارس در بخش ديگرى از صحبت هاى خود گفت:  ف
يكى از مشكلات بنيادى در تمامى شهرستانها وجود 
ــت كه اين  ــات اراضى بين مردم و دولت اس اختلاف

مشكل يكبار و براى هميشه بايد برطرف شود. 
وى گفت: قانون راه را براى ما باز كرده است و 
دستورالعمل هاى مربوط به كميسيون رفع تداخلات 
ــده، لذا كارگروه  براى رفع اختلافات اراضى ايجاد ش
ــرح پرونده ها  ــات ط ــتانى بايد مقدم ــاى شهرس ه
ــيون مربوطه را فراهم تا بزودى شاهد رفع  در كميس

اختلافات اراضى بين مردم و دولت باشيم. 
اين مقام مسئول در بخش ديگرى از صحبت 
ــتان  هاى خود گفت: با توجه به وضع خاص شهرس
فراشبند و نياز آبى بالا در حوزه كشاورزى و باغدارى، 
ــاى آب زيرزمينى از  ــفره ه تامين آب و تقويت س
ــمار مى  ــتان به ش اوليت هاى اوليه در اين شهرس
ــت اداره منابع طبيعى  رود. وى گفت: اولويت نخس
فراشبند، انجام پروژه هاى آبخيزدارى و آبخواندارى 
ــا از جمله  ــاير بخش ه ــت و بايد از ظرفيت س اس
ــن همكارى وزارت  ــارات نفت و گاز و همچني اعتب
ــبند در انجام اين پروژه ها  ــگاه فراش نفت و پالايش
ــكلات سفره هاى آب  ــه اى از مش بهره برد تا گوش

زيرزمينى در اين شهرستان برطرف شود.

جانشين فرمانده انتظامى فارس:
عوامل نقص عضو نوعروس 
شيرازى دستگير شدند

جانشين فرمانده انتظامي استان گفت: 2 نفر 
ــيراز باعث نقص  ــاش كه با قمه در ش اراذل و اوب
ــده بودند  ــت ش عضو نوعروس جوان از ناحيه دس
ــتان لرستان دستگير  ــط پليس فارس در اس توس
ــف ملك زاده» در گفت وگو با  شدند. سردار «يوس
ــان كرد: در پي  ــگار پايگاه خبري پليس، بي خبرن
اعلام مركز فوريت هاي پليسي 110 مبني بر وقوع 
ــر به نقص عضو در محله  يك فقره درگيري منج
ــيراز، بلافاصله ماموران  ــتان ش «سعدي» شهرس
ــه محل حادثه  ــي موضوع ب ــي براي بررس انتظام
ــي هاي  ــدند. وي افزود: ماموران در بررس اعزام ش
ــروف به مهدي  ــدند كه فردي مع ــه مطلع ش اولي
ــتش كه حالت طبيعي  ــاطور به همراه همدس س
ــته اند در يكي از كوچه هاي محله «سعدي»  نداش
ــواري پژو  ــيراز بدون هيچ دليلي با قمه، يك س ش

پارس كه پارك بوده را تخريب كرده اند.
سردار ملك زاده عنوان داشت: تازه داماد كه 
مالك خودرو  نيز بود سريعا از منزل خارج و پس 
ــر 2 اراذل و اوباش  ــدام آنان، ه ــراض به اق از اعت
ــفانه  او را مضروب  ــه و متاس ــمت وي حمل به س

مي كنند. 
ــد انتظامي گفت: نو عروس در  اين مقام ارش
ــه ضاربان نيز  ــوهرش، علت را جويا ك ــاع از ش دف
ــث نقص عضو  ــه كرده و باع ــه به وي حمل با قم
ــده و سريعا متواري  ــت ش زن جوان از ناحيه دس
ــوند. جانشين فرمانده انتظامي استان خاطر  مي    ش
ــان كرد: ماموران پليس در بررسي هاي بعدي  نش
ــدند كه  ــي و تخصصي مطلع ش ــات فن و تحقيق
ــتان فارس خارج و در حال عزيمت  ضاربان از اس

به كرمانشاه و خروج از كشور هستند. 
ــردار ملك زاده با بيان اينكه ماموران پس  س
ــتان عزيمت  ــتان لرس از اخذ نيابت قضائي به اس
كردند، گفت: كارشناسان خبره با انجام تحقيقات 
ــوكل به خداوند متعال، در  فني و تخصصي و با ت
ــي كه  ــدند اتوبوس ــك عمليات ضربتي موفق ش ي
ــتان  ــان بوده را در شهرس ــال انتقال متهم در ح
«اليگودرز» شناسايى و مهدي ملقب به ساطور را 
به همراه همدستش دستگير كنند. وي با اشاره به 
اينكه متهمان به استان فارس انتقال داده شدند، 
ــنگدل و بيرحم در بازجويي  گفت: اين ضاربان س
ــير مراحل  ــود اقرار و پس از س ــه به جرم خ اولي

قانوني روانه زندان شدند. 
ــت  ــرد: امني ــح ك ــك زاده تصري ــردار مل س
ــت و اراذل و  ــز پليس اس ــط  قرم ــهروندان خ ش
ــتان فارس با  اوباش بدانند كه نيروي انتظامي اس
ــديدترين برخورد را با  ــي مقام قضائي ش هماهنگ

آنان مي كند.

فا ا خ آ ط ا ل

دريچه

ــركت توليد فرآورده هاى لبنى رامك  افسـانه: ش
ــان»  ــت «س با رونمايى از دو محصول جديد پنير و ماس
ــان چيز» براى بهره  ــان ماست» و « س ــوم به « س موس
ــدى مصرف كنندگان و به ويژه طيف و طبقاتى كه با  من
ــتند برنامه ريزى كرده  ــود ويتامين  D3 روبرو هس كمب

است.
 مدير شركت كارخانجات لبنيات رامك در اينباره 
ــكل  گفت: حدود 70 تا 80 درصد مردم ايران دچار مش

كمبود ويتامين D هستند.
ــا خبرنگاران  ــت خبرى ب ــم ترابى در نشس ابراهي
ــژه متخصصان تغذيه  ــكان به وي ــاره به اينكه پزش با اش
ــهروندان را  به مصرف روزانه شير و لبنيات  توصيه و  ش
ترغيب مى كنند ،افزود: متخصصين تغذيه  براين باورند 
ــتن ويتامين هاى بسيار  كه اين ماده غذايى به دليل داش
ــت ، بهره مندى محصولات  ــلامت انسان موثر اس در س
ــك از ويتامين D3 اين فرصت را ايجاد كرده  جديد رام
ــلامت و امنيت  ــن تامين س ــرف كنندگان ضم كه مص
غذايى از عوارض كمبودهاى ويتامين نيز در امان باشند. 
وى ادامه داد: ويتامين D نقش بسيار مهمى براى رشد 
ــتخوان ها و همچنين كمك به رشد مغز  ــتحكام اس و اس
ــازى  ــر برخى هورمون ها دارد، لذا غنى س و فعاليت  بهت
محصولات لبنى با ويتامين D را بر اساس دستورالعمل 
ــتور كار خود قرار داديم  اجرايى وزارت بهداشت در دس
و دو نوع محصول ماست و پنير حاوى ويتامين D را به 

بازار عرضه كرديم.
* دليل گرانى محصـولات لبنى مواد اوليه اعم 
از ظروف پلاسـتيكى، قيمت كارتن ها، شير و... 

است
ــتان فارس  در ادامه عضو انجمن مديران صنايع اس
ــال اخير بسيارى از محصولاتى كه  نيز گفت: در چند س
ــد در ايران بتوان آنها را توليد كرد،  ــايد تصور نمى ش ش
شركت ها به خصوص شركت هاى دانش بنيان و استارت 
آپ ها آنها را توليد كردند و كارهاى زيبايى انجام گرفته 

است.
ــاره به اينكه توليدكنندگان   بابك مازندرانى با اش
تلاش مى كنند تا محصولات جديد و به روزتر ارائه دهند، 
افزود: امروز دغدغه هاى توليد و صنعت بسيار زياد شده 
ــت و به هر جهت نمى توان فعاليت اقتصادى نداشته  اس

باشيم.
ــاره كرد و  ــا اش ــرايط تحريم ه ــه ش ــى ب مازندران
ــور از خارج  ــواد اوليه كش ــى از م ــت: طبيعتاً بخش گف
ــود و كماكان ناچاريم يكسرى قطعاتى كه  تأمين مى ش
تكنولوژى بالايى دارند را از ساير كشورها وارد كنيم؛ اما 
با اين وجود تحريم ها در كنار تهديدى كه براى مملكت 

بودند، فرصت هم ايجاد كردند.
ــتان فارس تأكيد  ــن مديران صنايع اس عضو انجم
ــه پيشرفت ها  ــرى هميش كرد: به طور كلى در جوامع بش
ــخت به دست آمده است؛ به  ــرايط س و موفقيت ها در ش
ــخت تحريم ها  ــرايط س طور مثال صنعت نظامى در ش

رشد كرده و موجب شد تا پيشرو باشيم. 
ــولات لبنى نيز  ــوص گرانى هاى محص وى در خص
ــس مى كنيم، اما دليل گرانى  ــت: همه گرانى ها را لم گف

ــواد اوليه اعم از ظروف  ــت كه م محصولات لبنى اين اس
ــده  ــير و غيره گران ش ــتيكى، قيمت كارتن ها، ش پلاس
ــى از قيمت اين اقلام خبر ندارد. مازندرانى  ــت و كس اس
ــير كيلويى 2 هزار و 500  ــا بيان اينكه پيش از اين ش ب
ــد اما امروز هر  ــان به كارخانجات لبنى عرضه مى ش توم
ــود، گفت: صنعت  ــير 4 هزار تومان عرضه مى ش كيلو ش
ــت و اين طور نيست  لبنيات، حلقه اى از زنجيره توليد اس
ــاكن تغيير قيمتى را مرتكب شود  كه بخواهد ابتدا به س

و پاسخگوى همه بخش ها باشد.
ــن در خصوص موادى كه داراى ارزش  وى همچني
ــتند، نيز گفت: اضافه كردن ويتامين  افزوده غذايى هس
ــت كه  ــب اس ــولات لبنى يك اقدام مناس ــه محص D ب
ــك مى كند و  ــتم ايمنى بدن كم ــت سيس ــم به تقوي ه
ــتحكام  ــلامت بخش هاى مختلف بدن نظير اس هم به س

استخوان ها كمك مى شود.
* كمبـود ويتامين D احتمال ابتـلاى افراد به 

كرونا را افزايش داده است
ــگاه  ــه عضو هيئت علمى دانش در ادامه اين جلس
ــيراز نيز با اشاره به بى ارتباطى مصرف  علوم پزشكى ش
ــيوع  ــه كوويد 19 ، گفت: از ابتداى ش ــات و ابتلا ب لبني
پاندمى كرونا تحقيقات زيادى در اين رابطه آغاز شده كه 

چه غذاهايى ريسك ابتلا به كرونا را بالا مى برد.
مرضيه اكبرزاده،  افزود: افرادى گفته اند كه كمبود 
ويتامين D احتمال ابتلاى افراد به كرونا را افزايش داده 
ــديدترى از اين بيمارى را  ــه فرد نوع ش ــال اينك و احتم

تجربه كند  افزايش مى دهد.
اكبرزاده ادامه داد: در ابتداى شيوع كرونا مباحثى 
ــك ابتلا به كرونا را  ــد كه مصرف لبنيات ريس مطرح ش
ــئله در متون علمى دانشگاهى  زياد مى كند، اما اين مس
ــد، ولى همچنان اين روزها تبليغات منفى  ــاهده نش مش
درباره لبنيات وجود دارد. اين كارشناس تغذيه دانشگاه 
ــم غذايى بايد  ــيراز تأكيد كرد: در رژي ــكى ش علوم پزش
ــيم كه  ــته باش ــى از دريافت مغزهاى مختلف داش تعادل

بعضى از آن ها كلسيم، منيزيم و ويتامين D است. 
در  ــم  منيزي ــع  مناب ــه  اينك ــادآورى  ي ــا  ب وى 
ــت، گفت: اگر  ــبز اس ــولات برگ س ــبزيجات و محص س
ــيم دچار  ــد، در دريافت كلس ــدن كاهش ياب ــم ب منيزي

ــرف لبنيات  ــويم. در جوامع اروپايى مص ــكل مى ش مش
ــيم  ــبت كلس ــر نس ــت يعنى صورت كس ــيار بالاس بس
ــت،  ــر باقى مانده اس ــت، اما مخرج كس به منيزيم بالاس
ــئله نگران كننده است؛ اما چون در جامعه ما  لذا اين مس
مصرف لبنيات به آن حد نيست، مشكلى ايجاد نمى شود.

ــكلاتى كه درباره  ــه داد: يكى از مش اكبرزاده ادام
ــه مصرف آن  ــود مربوط ب ــرف لبنيات مطرح مى ش مص
ــم ما از حالت  ــت كه رژي ــت بلكه مربوط به اين اس نيس
ــده است؛ كلسيم را مصرف مى كنيم اما  تعادل خارج ش
ــت  ــى منيزيم خير؛ لذا نمى توانيم انگش ــبزيجات يعن س
ــه اين ها  ــم و بگوييم ك ــات ببري ــمت لبني ــام به س اته

مشكل ساز شده است.
ــكى شيراز  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــن D يكى از  ــود ويتامي ــئله كمب ــن گفت: مس همچني
ــورهاى دنيا با  ــه كش ــه تقريباً هم ــت ك ــكلاتى اس مش
ــت.  ــور ما نيس ــكل كش ــتند و تنها مش ــر هس آن درگي
ــام داديم در  ــى كه انج ــق تحقيقات ــه داد: طب وى ادام
ــاله شيراز كه انتظار مى رود سطح  جمعيت 20 تا 40 س
ــود اين ويتامين  ــد، 47 درصد كمب ويتامين D بالا باش
ــن را دارند و تنها  ــد وضع ناكافى اين ويتامي و 32 درص
ــتند؛ همچنين در  ــال هس ــرايط نرم ــد در ش 20 درص
ــد كمبود، 48  ــاله هم 22 درص ــت 40 تا 60 س جمعي
ــب  ــد وضع ناكافى و 29 درصد وضع خوب و مناس درص

ويتامين D را داريم.
ــر ويتامين D فقط ويتامينى  ــا بيان اينكه اگ وى ب
ــيم و استخوان مهم بود، شايد  بود كه براى عملكرد كلس
ــم، گفت: زمانى  ــتيم كمبودها را ناديده بگيري مى توانس
ــن D تنها در خصوص  ــر مى كردند كه نقش ويتامي فك
تراكم استخوانى است، اما طبق تحقيقات انجام شده اين 
ــلول هاى مغزى، سلول هاى عضلانى،  ويتامين بر روى س
پوست و سيستم ايمنى بدن گيرنده دارد. اكبرزاده ادامه 
ــم در محيط روده  ــيم دريافت مى كني ــى كلس داد: وقت
ــن حالت تنها 30  ــى اچ، در بهتري ــتگى به محيط پ بس
ــيم رخ مى دهد، اما ويتامين D جذب  درصد جذب كلس
ــد؛ بنابراين براى  ــا افزايش مى ده ــيم را در روده ه كلس
ــگيرى از پوكى استخوان مهم تر از دريافت كلسيم،  پيش

دريافت ويتامين D است.

ــكى  ــگاه علوم پزش ــناس تغذيه دانش ــن كارش اي
ــود ايمنى نظير  ــار بيمارى هاى خ ــيراز، بالا رفتن آم ش
ــل كمبود  ــره را از عوام ــوع يك و غي ــت ن ام اس، دياب
ــير مادر فاقد ويتامين  ــمرد و گفت: ش ويتامين D برش
ــرار نگيرد،   ــودك در معرض آفتاب ق ــر ك ــت و اگ D اس
ــه ديابت نوع يك  ــود ويتامين D و در نتيج ــار كمب دچ

مى شود.
روى  ــر  ب را   D ــن  ويتامي ــر  ديگ ــش  نق وى 
ــت: اولين  ــمرد و گف ــى و عروقى برش ــاى قلب بيمارى ه
ــكته هاى قلبى  ــر در جامعه امروزى س ــت مرگ و مي عل
ــن زمينه و  ــگيرى در اي ــن D اثر پيش ــت و ويتامي اس
ــرزاده ادامه داد: همچنين  ــار خون دارد. اكب كنترل فش
ــز اثر دارد و  ــلول هاى عصبى ني ــن D بر روى س ويتامي
ــود و بحث ديگر هم  ــردگى مى ش كمبود آن موجب افس
ــينه و  ــرطان س ــرطان ها مخصوصاً س ــا س ــاط ب در ارتب
ــت كه اين ويتامين جلوى تقسيم سلولى  ــتات اس پروس

بى رويه را مى گيرد.
ــكى شيراز  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــن D دو راه وجود  ــراى دريافت ويتامي ــا بيان اينكه ب ب
ــرى مواجهه با  ــى دريافت غذايى و ديگ دارد، گفت: يك
ــد در اين زمينه  ــت. دريافت غذايى 10 درص آفتاب اس
ــت چون تنها 10 ماده غذايى نظير ماهى،  تأثيرگذار اس
ــاوى ويتامين  ــره ح ــير و غي ــير، سرش ــره، خامه، ش ك
ــز از طريق  ــد جذب ويتامين ني ــتند و 90 درص D هس
ــتى و مواجهه با آفتاب انجام مى شود كه بايد  سنتز پوس
ــه البته اين  ــاب قرار گرفت ك ــتقيماً در معرض آفت مس
ــتگى دارد و هرچه  ــئله به رنگ پوست افراد هم بس مس
ــد جذب كمتر ويتامين صورت  ــت تيره تر باش رنگ پوس

مى گيرد.
ــى كمبود  ــرل پاندم ــن راه هاى كنت ــه تبيي وى ب
ــن D پرداخت و گفت: يكى از اين راه ها مواجهه  ويتامي
افراد با آفتاب است كه البته خود مشكلات ديگرى نظير 
ــراه دارد؛ گزينه بعدى  ــتى را به هم ــرطان هاى پوس س
ــت كه در برنامه پزشك خانواده  ــتفاده از مكمل هاس اس
ــول 50 هزار واحدى ويتامين D به افراد ارائه  يك كپس
ــازى  ــاً موثر بود؛ راه ديگر نيز بحث غنى س ــد كه واقع ش
ــت كه در اين زمينه لبنيات گزينه  محصولات غذايى اس
بسيار خوبى براى ويتامين D هستند، چون اين ويتامين 
محلول و چربى است و بايد غذايى كه با آن مى خواهيم 
ــد و اصولاً مصرف لبنيات هم  ــتفاده كنيم، چرب باش اس
كلسيم و هم پروتئين با كيفيت بالا را به بدن مى رساند.

*: افزودن ويتامين D بر محصولات لبنى، اثر 
كلسيم را افزايش مى دهد

 مدير تحقيق و توسعه و كنترل كيفيت كارخانجات 
رامك نيز در خصوص دو محصول جديد اين كارخانه كه 
حاوى ويتامين D هستند، گفت: افزودن ويتامين D بر 

محصولات لبنى، اثر كلسيم را افزايش مى دهد. 
ــزود: نوع ويتامين D كه در   محمدصادق عرب اف
ــت كه خيلى  ــود بحث آفتاب اس ــتفاده مى ش جامعه اس
ــت و  ــيار مهم اس اثرات مثبتى ندارد اما مكمل يارى بس
ــتفاده از محصولات لبنى غنى شده از  بهترين آن هم اس

كلسيم، پروتئين و ويتامين D است.

خبر
شركت توليد فرآورده هاى لبنى رامك از دو محصول جديد پنير و ماست رونمايى كرد

شيرازى ها با كمبود ويتامينD مواجه هستند
 كمبود ويتامين D احتمال ابتلاى افراد به كرونا را افزايش داده است

فعاليت 14 ايستگاه آتش نشاني در شهرك هاي صنعتي فارس
ساخت ايستگاه دوم آتش نشاني در شهرك صنعتي بزرگ شيراز در دستور كار است

ــانى و ايمنى و با  ــبت روز آتش نش ــه مناس ب
ــهرك هاي صنعتي  ــركت ش حضور مدير عامل ش
ــاني  ــتگاه آتش نش ــانان ايس ــارس، از آتش نش ف

شهرك صنعتي بزرگ شيراز تجليل شد.
به گزارش روابط عمومي شركت شهرك هاي 
ــه مدير ايمني،  ــم ك صنعتي فارس؛ در اين مراس
ــت ش ركت شهرك هاي  بهداشت و محيط زيس
صنعتي فارس، مدير عامل و برخي اعضاي هيئت 
مديره شركت خدماتي شهرك صنعتي بزرگ شيراز 
حضور داشتند، با اهداي لوح تقدير از تلاش هاي 

آتش نشانان تجليل شد.
ــاي صنعتي  ــهرك ه ــركت ش مدير عامل ش
ــخناني با تبريك روز  ــم در س فارس در اين مراس
ــادآور فداكارى ها  ــن روز ي ــان، گفت: اي آتش نش
ــدوم و  ــانان خ ــتگى هاى آتش نش و از خودگذش
ــق و با همه وجود،  ــى است كه با عش زحمت كش
ــايش و رفاه مردم  براى ارتقاى ايمنى و ايجاد آس

تلاش بى وقفه و شبانه روزى مى نمايند.
ــه يكي از ضرورت  ــد فتوحي با بيان اينك اح
ــي  پرداختن به  ــاي صنعت ــهرك ه هاي مهم ش
ــم  از جمله  ــت، گفت: اين مه ــوع ايمنى اس موض
ــهرك هاي صنعتي  ــركت ش اولويت هاى اصلى ش

محسوب مى شود.
وي با اشاره به فعاليت  14خودرو آتش نشاني 

در سطح شهرك ها و نواحي صنعتي استان گفت: 
واحدهاي آتش نشاني  با توجه به افزايش توقعات 
و انتظارات از آنها بايستى به طور مستمر در حال 
ــه كارگيرى  ــزى براى ب ــازى و برنامه ري توانمندس
راهكارهاى تخصصى و علمى براى افزايش ايمنى 
ــن آنكه در كنار  ــند؛ ضم و ارتقاى تاب آورى باش
ــازى و آموزش،  نظارت بر  اين مباحث؛ فرهنگ س

ــى واحدهاي توليدي و صنعتي و بهره گيرى  ايمن
ــي از طريق توانمند  ــت واحد هاي صنعت از ظرفي
ــازي نيروي انساني همواره بايد مورد توجه قرار  س

گيرد.
ــاي  ه ــهرك  ش ــركت  ش ــل  عام ــر  مدي
ــهرك هاي  ــان اينكه ش ــا بي ــارس ب ــي ف صنعت
ــف و ماموريت هاى خود  ــي با توجه به وظاي صنعت

در زمينه ايمنى شهركها و نواحي صنعتي، همواره 
ــه و نوآورانه و  ــرد دانش پاي ــلاش نموده با رويك ت
ــاى ايمنى  ــاير نهادها، زمينه ارتق ــكارى س با هم
ــات آتش  ــش خدم ــي  و افزاي ــاي صنعت واحده
ــازند، گفت: با ياري خداوند  ــانى ها را فراهم س نش
ــاني،  ــلاش مجموعه آتش نش ــروز با ت ــال ام متع
ــه صنعتگران در  ــانى ب ــش خدمات آتش نش پوش
شهرك صنعتي بزرگ شيراز و برخي شهرك هاي 
ــيده و در حال  صنعتي ديگر به نقطه مطلوبي رس

ارتقاي وضع موجود هستيم.
ــم ضمن تجليل از آتش نشانان  در اين مراس
ــيراز، رامين منوچهري  ــهرك صنعتي بزرگ ش ش
ــانان برتر  ــه عنوان آتش نش ــي بنياني ب و مصطف

انتخاب شدند.
ــده واحد  ــي هاي انجام ش همچنين با بررس
ــهرك صنعتي  هاي صنعتي نوين آبان فناور در ش
ــجان، شگرف ابزار فارس در شهرك صنعتي  ملوس
ــيراز دينا در شهرك صنعتي بزرگ  اب باريك و ش
 HSEE شيراز به عنوان واحد هاي برتر در حوزه
ــن از برنامه ريزي  ــدند. فتوحي همچني معرفي ش
ــتگاه دوم آتش نشاني در  ــاخت ايس به منظور س
ــيراز خبرداد و گفت: با  ــهرك صنعتي بزرگ ش ش
توجه به گستردگي و وسعت اين شهرك صنعتي، 

ساخت ايستگاه دوم بسيار ضروري است.

رئيس دانشگاه علوم پزشكى شيراز مطرح كرد

با مراجعه به پزشك خانواده از افزايش سرايت كرونا به افراد جلوگيرى كنيم
ــيراز در يكصد و هفتاد و چهارمين  ــگاه علوم پزشكى ش رئيس دانش
ــت ستاد مديريت بيمارى كوويد 19 در دانشگاه، عنوان كرد: مراجعه  نشس
ــتان ها و  ــتان ها، موجب ازدحام در بيمارس ــرورى مردم به بيمارس غيرض

افزايش خطر ابتلاى افراد مى شود.
به گزارش روابط عمومى دانشگاه علوم پزشكى شيراز؛ دكتر «مهرزاد 
لطفى» تاكيد كرد: با توجه به انتشار كروناويروس در تجمعات و نيز خطر 
ابتلاى افراد در بيمارستان ها، مردم بايد پيش از هرگونه اقدام براى مداوا، 
ــد. وى با بيان اينكه  ــاعته مراجعه كنن ــك خانواده و مراكز 16 س به پزش
ــكوك و علامت دار با مراجعه به مراكز 16 ساعته، در صورت نياز  افراد مش
ــيارى  ــوند، افزود: بس ــتان ها و مراكز درمانى ارجاع داده مى ش به بيمارس
ــدن و يا  ــترى ش ــاعته، نيازمند بس از افراد پس از مراجعه به مراكز 16 س
ــتان ها نيستند.  ــوى مراكز درمانى و بيمارس دريافت خدمات درمانى از س
ــتان ها،  ــد با مراجعه غيرضرورى به بيمارس ــدار داد: نباي دكتر لطفى هش
ــت و درمان را  ــع، كاركنان، تجهيزات و كادر بهداش ــيب به مناب زمينه آس

تشديد كرد.
ــه آزمايش كرونا  ــام بيش از دو هزار مورد نمون ــن اعلام انج وى ضم
ــى آمار مبتلايان، موارد مرگ  ــته تاكنون در فارس؛ به بررس طى روز گذش
ــه مبتلايان و  ــانى ب ــترى و بهبوديافته، روند خدمت رس ــر، افراد بس و مي

ــكوك در مراكز درمانى و عملكرد مراكز آزمايشگاهى تشخيصى  موارد مش
كروناويروس دانشگاه پرداخت.

ــيوه توزيع، و روند استفاده از واكسن  ــى اقدامات انجام شده، ش بررس
آنفلوانزا در سطح استان، بررسى وضع هشدار و قرمز كرونا در سطح استان 
ــت بود كه با حضور رئيس  ــتان ها نيز ديگر محورهاى اين نشس و شهرس

دانشگاه مورد ارزيابى قرار گرفت. 

ــگاه نيز در اين  ــت دانش ــول همتى» معاون بهداش ــر «عبدالرس دكت
ــن آنفلوانزا در تمامى شبكه هاى بهداشت و درمان  نشست از توزيع واكس
ــتان خبر داد و تاكيد كرد: استفاده از واكسن آنفلوآنزا براى عموم مردم  اس
لازم نيست و لازم است افراد خارج از گروه هاى اعلام شده از مراجعه براى 

دريافت واكسن خوددارى كنند.
دكتر «على اكبرى» معاون درمان دانشگاه نيز در اين نشست با اعلام 
ــتان هاى فارس،  ــترى در مراكز درمانى و بيمارس آمار مبتلايان و افراد بس
ــانى به مبتلايان و مراجعان در بيمارستان هاى  ــيوه خدمت رس درباره ش
شيراز و شهرستان هاى استان توضيحاتى ارائه داد. ديگر معاونان و مديران 
ــد دانشگاه نيز در اين نشست به بيان توضيحاتى درباره اقدامات حوزه  ارش
خود در راستاى بسيج ملى مبارزه با كروناويروس در فارس پرداختند و مقرر 
شد تا با توجه به وضع شهرستان هاى قرمز و در وضع هشدار استان، اين 
شهرستان ها براى اعمال دستورالعمل هاى بهداشتى و تصميم گيرى هاى 

موردنياز به استاندارى معرفى شوند. 
ــارى  ــت بيم ــتاد مديري ــت س ــن نشس ــاد و چهارمي ــد و هفت يكص
ــته در  ــح روز گذش ــيراز صب ــكى ش ــوم پزش ــگاه عل ــد 19 در دانش كووي
دفتر رياست دانشگاه و با حضور معاونان، مديران و مسئولان ارشد دانشگاه 

برگزار شد.


