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خطر ابتلا به زوال عقل 
در پسران قدبلند كمتر است

ــان  نتايج مطالعات جديد محققان دانماركى نش
ــد، خطر ابتلا به زوال عقل در مردان جوانى كه  مى ده
ــتند، به ازاى  از ميانگين قدى بلندترى برخوردار هس
ــانتى متر 10 درصد كاهش مى يابد.تحقيقات  هر 6 س
پيشين نشان داده است كه قد مى تواند عاملى تعيين 
ــد، اما در  ــه زوال عقل باش ــلاى افراد ب ــده در ابت كنن
ــى، محيطى يا ديگر  ــر اين مطالعات عوامل ژنتيك اكث
فاكتورهاى مربوط به سال هاى اوليه زندگى كه ممكن 
ــند،  ــت هم با قد و هم با زوال عقل در ارتباط باش اس

ناديده گرفته شده اند.
ــد ضمن در نظر  ــك مطالعه جدي ــان در ي محقق
ــاى مربوط به 666.333  ــن اين فاكتورها، داده ه گرفت
ــال هاى 1939 تا  ــده بين س ــرد دانماركى متولد ش م
ــو را  ــرادر و 7388 دوقل ــه 70.608 ب 1959، از جمل
ــوع 10.599 نفر  ــد. در مجم ــى قرار دادن مورد بررس
ــده  ــنين بالاتر دچار زوال عقل ش از اين مردان در س
بودند.تجزيه و تحليل داده هاى جمع آورى شده نشان 
ــه زوال عقل در مردانى كه از نظر  داد كه خطر ابتلا ب
ــانتى  ــتند، به ازاى هر 6 س ميانگين قدى بلندتر هس
ــد. وقتى محققان نقش  ــر 10 درصد كاهش مى ياب مت
ــوش يا تحصيلات را در نظر گرفتند، تغييرى  بالقوه ه
ــر ابتلا به زوال عقل در  ــه در ارتباط ميان قد و خط ك
ــگران دريافتند كه  ــد جزئى بود.پژوهش افراد ايجاد ش
ــدى دارند نيز  ــب بين برادرانى كه تفاوت ق اين تناس
ــت. نكته اى كه نشان مى دهد نمى توان تنها  برقرار اس
ــاخص هاى خانوادگى اين  ــتفاده از ژنتيك و ش ــا اس ب
ــل در مردان  ــر ابتلا به زوال عق ــوع كه چرا خط موض

قدكوتاه تر بيشتر است را توضيح داد.
«مرت اسُلر» مولف ارشد اين پژوهش و از اساتيد 
ــد: «تجزيه و  ــن باره مى گوي ــگاه كپنهاگ در اي دانش
تحليل هاى انجام شده بر روى داده هاى موجود درباره 
برادران نشان مى دهد كه ارتباط ميان قد و خطر ابتلا 
به زوال عقل، احتمالا در مواجهه محيطى در سال هاى 
ــه دارد كه به فاكتورهاى خانوادگى  اوليه زندگى ريش

كه بين برادرها مشترك است، ارتباطى ندارد.»

با سبك زندگى سالم مى توان 
حملات صرع را كنترل كرد

ــاره به اينكه  ــل انجمن صرع ايران با اش مديرعام
ــبك زندگى سالم مى توان حملات صرع را كنترل  با س
كرد، گفت: افراد با تغذيه سالم و فعاليت بدنى مناسب 

مى توانند از بروز حملات صرع پيشگيرى كنند.
ــبى تهرانى افزود: مقالات تهيه  دكتر داريوش نس
شده در چند سال خير نشان مى دهد كه سبك زندگى 
سالم در ارتقاء سلامت اين بيماران نقش مهمى دارد.وى 
با اشاره به اينكه بيمارى صرع هرچند از پيچيدگى هاى

زيادى برخوردار است اما اطلاعات زيادى در اين زمينه 
ــت آمده است، افزود: گاهى اوقات بيمارى صرع با  بدس
ــود،  ــتباه گرفته مى ش بيمارى هاى اعصاب و روان اش
ــى در درمان  ــخيص و تفكيك آنها نقش مهم ــه تش ك
ــبى تهرانى، درمان اصلى صرع را  اين بيمارى دارد. نس
ــت  درمان دارويى اعلام كرد و گفت: صرع بيمارى اس
كه با دارو كنترل مى شود، به عبارتى درمان اصلى آن، 
درمان دارويى است.وى ادامه داد: در حدود 30 درصد 
ــل نمى دهند يا بايد  ــخ كام موارد بيماران به دارو پاس
داروهاى زيادى را مصرف كنند كه اگر شرايط مناسب 
ــند، با عمل جراحى، مى توان مقدار داروى  داشته باش

مصرف اين افراد را كاهش داد.

ــترس را تجربه مى كنند.  ــان ها اس تقريباً همه انس
ــازگارى بدن با  ــمى طبيعى براى س ــترس مكانيس اس
ــت. اولين قدم براى شناخت استرس  شرايط دشوار اس
ــيار  ــى حوادث بس ــت كه برخ ــئله اس ــن مس درك اي
ــالان ممكن است باعث  بى اهميت و ناچيز براى بزرگس
ــديد در كودكان گردد. اگرچه مقدار كمى  ــترس ش اس
ــترس ممكن است مفيد باشد اما استرس بيش ازحد  اس
ــدت در كودكان  ــى طولانى م ــيب هاى روان ــث آس باع
مى شود؛ بنابراين كاهش استرس در كودكان از اهميت 
ــودكان به دليل اينكه  ــت.معمولاً ك بالايى برخوردار اس
ــوند از استرس  ــتر با محيط هاى جديد روبرو مى ش بيش

بيشترى رنج مى برند. 
مطالعات نشان مى دهد كه ميزان استرس در چند 
ــت و  ــودكان رو به افزايش بوده اس ــته در ك دهه گذش
ــت كه از  ــن امر عمدتاً به دليل انتظارات نابجايى اس اي
ــت در رقابت هايى كه  ــا انتظار مى رود. عدم موفقي آن ه
ــالان براى كودكان ايجاد مى كنند، باعث حس  بزرگ س

عدم بى كفايتى و ايجاد استرس در كودكان مى شود.
* انواع استرس در كودكان

ــى تجربه  ــى كه در كودك ــوع اصلى استرس دو ن
مى شود عبارت است از استرس خوب و استرس بد.

ــب  ــترس اغل ــوع اس ــن ن ــوب: اي ــترس خ 1. اس
ــد  ــك مى كن ــودك كم ــه ك ــت ب ــارهاى مثب ــا فش ب
ــا غلبه كند.  ــته و بر آن ه ــر راه برداش ــا موانع را از س ت
ــترس  ــال اگر دانش آموزان مقدار كمى اس به عنوان مث
ــترى كرده و عملكرد بهترى  ــته باشند، تلاش بيش داش

هم خواهند داشت.
ــترس بد: استرس بيش ازحد، توان مقابله با  2. اس
ــكلات را از كودكان گرفته و باعث مشكلات جدى  مش
ــى در انجام  ــگرى، عدم تواناي ــونت و پرخاش چون خش
كارها و مشكلات جسمكانى در آن ها مى شود و از طرف 
ــن والدين صدمات جبران ناپذيرى  ديگر با ناديده گرفت
ــود كه باعث مشكلاتى چون تأثير  به كودك وارد مى ش
ــان قلب، ايجاد  ــد ذهنى، افزايش ضرب نامطلوب بر رش
ــردگى و ...  ــدن كابوس، افس ــى، دي ــى، بى حال بى خواب

مى شود.
* علل استرس در كودكان

عوامل مختلفى باعث استرس در كودكان مى شود 
كه بعضى از آن ها عبارت اند از:

ــه  مدرس در  را  روز  از  ــى  نيم ــا  بچه ه ــه:  مدرس
مى گذرانند جايى كه ممكن است با عوامل استرس زاى 
ــئوليت هاى  ــى ها، مس ــادى چون ارتباط با همكلاس زي
ــى، فعاليت هاى فوق برنامه،  ــى، فعاليت هاى ورزش درس

شهريه و ... همراه باشد.

ــراى راهنمايى و  ــكلات خانوادگى: كودكان ب مش
ــتند. گاهى مشكلات  حمايت، نيازمند والدين خود هس
خانوادگى عامل ايجاد استرس در كودكان است. عواملى 
مانند دعوا و جدايى والدين، مشكلات اقتصادى، تنبيه 

بدنى، والدين داراى اختلالات روانى و ... 
محيط و رسانه: استرس ناشى از ديدن برنامه هاى 
خشن تلويزيونى مانند اخبار فجيع، حملات تروريستى 
ــت. كودكان حتى  ــيار رايج اس ــره در كودكان بس و غي
ــديد، وحشتناك و  ــونت ش ــت در برابر خش ممكن اس
ــان دهند،  ــريال ها هم واكنش نش دلهره آور فيلم ها و س
حتى مواجه با غريبه ها، تاريكى و ... هم باعث پريشانى 

و استرس در كودكان مى شود.
علل ديگر: كودكان همچنين مى توانند به هر دليلى 
ــان، بيمارى،  ــرگ اطرافي ــوند از جمله م ــران ش نگ

مشكلات مالى، روابط عاطفى بين والدين و ...
ــترس بيش ازحد، توان مقابله با مشكلات را از  اس
ــكلات جدى چون خشونت  كودكان گرفته و باعث مش
ــگرى، عدم توانايى در انجام كارها و مشكلات  و پرخاش

جسمكانى در آنها مى شود.
*كدام كودكان بيشتر در معرض خطر استرس 

هستند؟
ــترس  چند عامل وجود دارد كه مى تواند باعث اس

بيشتر در كودكان شوند:
ــرات جدى در زندگى روزمره مانند طلاق،  - تغيي

تغيير شهر و تغيير مدرسه
ــارى و جراحت در كودك يا يكى از اعضاى  - بيم

نزديك خانواده
- رها كردن، تنهايى و بى توجهى نسبت به آن ها

- تجربه سوءاستفاده جسمى، كلامى يا عاطفى در 

قالب تنبيه، تجاوز جنسى و تحقير
*علائم استرس در كودكان

ــت  ــال تقريباً غيرممكن اس براى كودكان خردس
ــان بيان كنند،  ــالات عاطفى خود را به والدينش كه ح

بنابراين تشخيص علائم و نشانه ها بر عهده شماست:
1- علائم جسمى:

ــه كردن، گاز  ــاى تهاجمى مثل حمل - واكنش ه
گرفتن، گريه و فرياد زدن

ــى، خواب زياد و  ــكلات خواب مثل بى خواب - مش
ديدن كابوس در خواب

- كاهش اشتها
- درد معده و سر
*علائم رفتارى:

- عدم توانايى در استراحت
ــعه ترس هاى جديد و يا تجديد ترس هاى  - توس

گذشته
- ناتوانى در كنترل احساسات

ــا هرجايى كه  ــه و ي ــاع از رفتن به مدرس - امتن
عوامل استرس زا هستند

*تأثير استرس بر كودك
ــرات منفى  ــد تأثي ــه كودك كوچك تر باش هر چ
ــود. چند تأثير استرس بر  ــتر مى ش ــترس بر او بيش اس

كودكان:
- اختلال در رشد ذهنى كودك
- تأثير منفى بر عملكرد كودك

ــوردن، اضطراب،  ــكلاتى چون اختلالات خ - مش
پارانويا و افسردگى

- آسيب پذيرى در برابر عفونت ها
* چگونه به كنترل اسـترس در كودكان كمك 

كنيم
بيشتر كودكان تا حدى استرس را تجربه مى كنند 
ــت كه با اطمينان دادن از  و اين وظيفه  بزرگسالان اس
ــا در مديريت  ــاد و باثبات به آن ه ــتن محيطى ش داش

استرس كمك كنند.
*براى كودك خود وقت بگذاريد

ــويق  براى كودك خود وقت بگذاريد و آن ها را تش
به صحبت كردن كنيد، به آن ها ثابت كنيد كه هميشه 
ــتيد. هر روز زمانى را براى بازى با آن ها  ــان هس كنارش
ــازى نداريد حتماً يك  ــر زمانى براى ب ــرف كنيد؛ اگ ص
ــده غذايى يا ميان وعده را در كنار هم ميل كنيد تا  وع

از اين طريق بابى براى گفتگو باز شود.
*ترغيب كودك به بيان احساسات

و  دارد  ــترس  اس ــيده،  ترس ــما  ش ــد  فرزن ــر  اگ
ــه «من مى دانم  ــه او نگوييد ك ــت هرگز ب مضطرب اس
حالت خوب است» در عوض از او بپرسيد كه چه چيزى 
ــده؟ به او بگوييد كه شما  باعث ايجاد حس بد در او ش
ــى مى توانيد بكنيد.  ــدن حالش چه كمك براى بهتر ش
ــاتش را راحت  ــه او اجازه دهيد تا احساس ــا اين كار ب ب

بيان كند.
*از كودك بخواهيد نفس عميق بكشد

اگر كودكتان استرس دارد از او بخواهيد كه نفس 
ــمان خود را بسته و  ــد، از او بخواهيد چش عميق بكش

نفس عميق بكشد.
*از كودك بخواهيد بنويسد

ــت،  ــه او كمك كنيد تا با تهيه يك دفتر يادداش ب
ــروع به نوشتن چيزهايى كه آزارش مى دهد بكند. از  ش
ــورد اتفاقاتى كه در طى روز براى  ــد كه در م او بخواهي
ــى را در او به وجود  ــاده و اينكه هركدام چه حس او افت
آورده است بنويسد، روى چيزهايى كه باعث اضطراب و 
ترس در او شده تمركز بيشترى كنيد اين كار به كاهش 

استرس و اضطراب كودك مى انجامد.
*كمك از يك مشاور

اگر استرس كودك شما بيش ازحد است و در مورد 
آن صحبت نمى كند از يك مشاور كمك بگيريد. مشاور 
ــكلاتش را حل  ــما كمك مى كند بتواند مش به فرزند ش
ــمى استرس عبارتند از سردرد، مشكل  كند. علائم جس
ــتها، حالت تهوع،  ــواب رفتن، كابوس، كاهش اش در خ
خواب مكرر و... همچنين ممكن است متوجه شويد كه 
كودكتان بيش ازحد به شما مى چسبد و آرامش نداشته 
ــختانه اى دارد، يا  ــه مى كند و يا رفتارهاى سرس و گري
بعد از گذشت سال ها دوباره از شما درخواست پستانك 
ــت  ــام فعاليت هايى كه قبل دوس ــا از انج ــد و ي مى كن

داشته، ديگر لذت نمى برد.

استرس كودكان ناشى از چه عواملى است؟

تجربه خشونت خانگى 
خطر مرگ را افزايش مى دهد

به استناد نتايج يك مطالعه جديد، قرار گرفتن 
ــرگ بانوان را تا  ــونت خانگى خطر م در معرض خش
ــوم زنان جهان  ــش مى دهد. يك س ــد افزاي 44 درص
ــونت خانگى  ــتند. خش ــونت خانگى هس قربانى خش
ــى انواع ديگرى  ــمى يا جنس ــونت جس علاوه بر خش
ــتفاده عاطفى، مالى  ــتفاده از جمله سوء اس از سوءاس
ــى از محققان  ــرد. تيم ــز در برمى گي ــى را ني و روان
ــا انجام تحقيقى  ــگاه هاى وارويك و بيرمنگام ب دانش
دريافتند كه قربانيان خشونت خانگى بيش از سايرين 
ــوع 2 قرار  ــاى قلبى و ديابت ن ــرض بيمارى ه در مع
ــوابق پزشكى  ــگران در اين مطالعه س دارند.  پژوهش
ــالهاى 1995  ــوط به جراحى هاى عمومى بين س مرب
ــى كردند و دريافتند  ــتان را بررس تا 2017 در انگلس
ــمى زنان قربانى خشونت  ــلامت روحى و جس كه س
ــن اين بيماران  ــت. از بي ــى در معرض خطر اس خانگ
18 هزار و 547 زن به عنوان قربانى خشونت خانگى 
ثبت شده بودند. اين زنان از لحاظ سن، شاخص توده 
ــطح محروميت  ــيگارى بودن يا نبودن و س بدنى، س
ــتند كه در مقابل  ــا 72.231 زن ديگر مطابقت داش ب
تجربه  مستقيمى از اين نوع از سوءاستفاده و خشونت 
ــن زنان از  ــت زمان هر دو گروه اي ــتند.با گذش نداش
ــاى قلبى-عروقى و ديابت و  ــاظ ابتلا به بيمارى ه لح
ــى قرار  ــل مرگ و مير مورد مطالعه و بررس ديگر عل
ــى ها افزايشى 31 درصدى را در  گرفتند. نتايج بررس
خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى و عروقى بين قربانيان 
ــان داد.به طور مشابه، خطر ابتلا  خشونت خانگى نش
ــه با گروه  ــن اين زنان در مقايس ــه ديابت نوع 2 بي ب
ــى 51 درصدى داشت.به گزارش اين  كنترل، افزايش
ــونت  تيم تحقيقاتى، خطر مرگ زنانى كه تجربه خش
ــتند، در مجموع 44 درصد بالاتر بود؛  خانگى را داش
ــاس، خطر مطلق سالانه مرگ و مير اين  بر همين اس

زنان 6 تن در هر يك هزار نفر برآورد شد.

درمان تومورهاى مغزى با كمك 
سلول هاى كشنده طبيعى

ــلول هاى بنيادى  ــى س ــئول گروه پژوهش  مس
سرطان پژوهشگاه رويان گفت: محققان اين مجموعه 
ــگاهى و حيوانى  ــاز آزمايش ــا موفقيت ف ــتند ب توانس
ــلول هاى كشنده  درمان تومورهاى مغزى با كمك س
طبيعى بدن را پشت سر بگذارند و منتظر مجوز لازم 
و تامين منابع مالى براى اجراى فاز انسانى اين طرح 

هستند.
ــان ما موفق به  ــه ابراهيمى افزود: محقق مرضي
ــلول هاى كشنده طبيعى  ــته اى از س شناسايى دس
ــش بالينى  ــلول ها در فاز پي ــدند كه اين س بدن ش
ــبب حذف  ــتند س ــش بر روى حيوان) توانس (آزماي
ــوند. وى اظهار داشت: اكنون  ــلول تومور مغزى ش س
ــت و پژوهشگران با  تومورهاى مغزى علاج ناپذير اس
ــرطان هاى مغز را  ــتند تا س اين روش در تلاش هس

درمان پذير كنند.
ابراهيمى با اشاره به اينكه به احتمال زياد مجوز 
ــكى اين طرح تا پايان امسال اخذ خواهد  اخلاق پزش
ــد، اظهار اميدوارى كرد كه با جذب حمايت هاى  ش
مالى، بتوانيم وارد كارآزمايى بالينى شده و در نهايت 
وارد مرحله خدمات به بيماران شويم. ابراهيمى تاكيد 
ــلول  ــاى تحقيقاتى در حوزه س ــرد: انجام طرح ه ك
ــاورى هاى نوين، نيازمند هزينه  درمانى به عنوان فن
بالايى است كه در توان اين پژوهشگاه نبوده و بدون 
ــا از جمله دولت و خيرين،  ــاير مجموعه ه حمايت س

اين كار به كندى پيش خواهد رفت.

ــرض نورهاى  ــد قرارگيرى در مع ــان مى دهن ــى مطالعات نش  برخ
ــمك زن به مقابله با بيمارى آلزايمر كمك مى كند.آلزايمر شايع ترين  چش
نوع زوال عقل بوده و هيچ درمانى براى آن وجود ندارد. معمولاً درمان آن، 

متمركز بر بهبود كيفيت زندگى بيمار و كُندكردن علائم بيمارى است.
ــان مى دهند قرارگيرى در معرض نور چشمك زن  برخى مطالعات نش
به مقابله با اين بيمارى كمك مى كند. امواج مغزى گاما (فعاليت الكتريكى 
مغز) به اتصال و پردازش اطلاعات در مغز كمك مى كند. اين امواج گاما در 

افراد مبتلا به آلزايمر از بين مى روند.
ــا معتقدند قرارگيرى در معرض  ــه تكنولوژى جورجي محققان موسس
ــود و به از  ــود فعاليت مغزى امواج گاما مى ش ــمك زن موجب بهب نور چش
ــانه اصلى  بين رفتن پلاك هاى بتاآميلوئيد كمك مى كند. اين پلاك ها، نش

ــتفاده از موش ها به درك بهترى از  ــتند. محققان با اس بيمارى آلزايمر هس
فوايد درمانى تأثير نور چشمك زن بر بيمارى الزايمر دست يافتند.

در سال 2016، محققان اثبات كردند كه اختلال در گاما در موش ها 
ــد. آنها  ــلول هاى مغز ش ــكيل پروتئين پلاك بين س ــر به افزايش تش منج
ــمك زن در طول  همچنين دريافتند قرارگيرى موش ها در معرض نور چش
موج Hz 40 به بهبود گاما كمك كرد و موجب كاهش تشكيل پلاك شد. 
اين شرايط ناشى از افزايش توليد ميكروگليا، سلول ايمنى اصلى مغز، بود.
 Hz 40 در مطالعه اخير، محققان دريافتند قرارگيرى در معرض نور
ــيتوكين هاى بيشتر مى شود. اين حالت  ــح س موجب تحريك مغز در ترش
ــود. محققان بر انجام  ــفات مى ش موجب افزايش فعاليت پروتئين هاى فس

تحقيقات بيشتر در اين زمينه تاكيد دارند.

نور چشمك زن به مقابله با بيمارى آلزايمر كمك مى كند

آگهى تجديد مناقصه عمومى دو مرحله اى به شماره 414/39439 مورخ 98/10/30
شركت آب و فاضلاب شيراز در نظر دارد از طريق برگزارى مناقصه عمومى 
ــن دوجداره فاضلابى كوبلر  ــاخه لوله پلى اتيل دو مرحله اى خريد 6650 ش
ــرايط فنى اعلام شده در اسناد  ــرخود در سايزهاى مختلف را براساس ش س

مناقصه  به تامين كنندگان و شركت هاى واجد شرايط واگذار نمايد.
1-محل تحويل: شهر شيراز

2-مدت تحويل: 6 (شش) ماه 
3-محل اخذ اسـناد مناقصه و تسليم پيشنهادات: شيراز، خيابان ساحلى شرقى پل 
حر، اداره مركزى شركت اب و فاضلاب شيراز- دبيرخانه شركت تلفن 0713-2281156-8

4-برآورد اوليه: اعلام نمى گردد
5-تاريخ شروع فروش اسناد مناقصه مورخ 98/11/30

6-تاريخ نهايى فروش اسناد مناقصه ساعت 16 روز دوشنبه مورخ 98/12/5
ــط مناقصه گر تا ساعت11 صبح روز  ــناد مناقصه تكميل شده توس 7-تاريخ نهايى عودت اس

سه شنبه مورخ 98/12/20
ــنبه مورخ  ــاعت 14 بعدازظهر روز چهارش ــه اول مناقصه راس س ــايى مرحل ــخ بازگش 8-تاري

98/12/21 در محل سالن كنفرانس شركت
9-اطلاعـات تماس دسـتگاه مناقصه گـزار جهت دريافت اطلاعات بيشـتر 
درخصوص اسـناد مناقصه و عودت اسـناد آدرس: شيراز- خيابان ساحلى شرقى، 

حدفاصل پل حر و پل هجرت، شركت آب و فاضلاب شيراز تلفن 07132281156-8
ــه بعد از انقضا مدت مقرر در  ــروط، مخدوش و مداركى ك ــه مداركى كه فاقد امضا، مش 10-ب

مناقصه ارائه شود  ترتيب اثر داده نخواهد شد.
ــار آن از محل اعتبارات جارى  ــى دو مرحله اى برگزار و اعتب ــه صورت عموم ــه ب 11- مناقص

شركت مى باشد.

12-دستگاه نظارت امور محترم بازرگانى شركت آب و فاضلاب شيراز
13-اعتبار پيشنهادها سه ماه و قابل تمديد به مدت سه ماه ديگر

14-مبلغ تضمين شركت در مناقصه: 1/121/600/000 ريال
ــناد 1/000/000 ريال واريز به حساب شماره 0105699022004 بانك ملى  15- قيمت اس

مركزى به نام شركت آب و فاضلاب شيراز 
16-نوع تضمين شركت در مناقصه: ضمانتنامه بانكى – واريز نقدى به حساب شركت 
آب و فاضلاب شيراز – چك بانكى تضمينى در وجه شركت آب و فاضلاب شيراز- مسدودى 

مطالبات مناقصه گر در صورت وجود مطالبات از شركت آب و فاضلاب شيراز
17-ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه درج گرديده است.

18-اين آگهى در دونوبت در روزنامه افسانه منتشر مى شود.
ــايت هاى زير  ــركت در مناقصه از طريق س ــناد و ش ــى توانند قبل از خريد اس ــان م متقاضي
ــبى در  اطلاعات مناقصه را دريافت نموده و اقدام به خود ارزيابى نموده و چنانچه امتياز مناس

خود ارزيابى كسب مى نمايند، اسناد را خريدارى كنند.
 www.abfa-shiraz.com ــه  مناقص ــى  آگه ــتر  بيش ــات  اطلاع ــت  جه ــايت  س *وب 

، http://www.nww.ir و http://iets.mporg.ir مى باشد.
ــات كليه  ــانى مناقص ــگاه ملى اطلاع رس ــات مناقصات در پاي ــت اطلاع ــه الزام ثب ــه ب باتوج
ــل ثبت نام  ــه آدرس ذي ــگاه مذكور ب ــت در پاي ــى بايس ــه م ــدگان در مناقص ــركت كنن ش
ــرى را تحويل  ــد كارب ــنهاد خود ك ــا پاكات پيش ــراه ب ــد و هم ــت نماين ــرى درياف و كدكارب

دهند.
Http://iets.mporg.ir
تاريخ نوبت اول آگهى: 98/11/30-تاريخ نوبت دوم آگهى: 98/12/1
شناسه آگهى: 777229

14404/م.الف-شركت آب و فاضلاب شيراز

آگهى نوبتى سه ماهه سوم سال 1398 بخش 15 فارس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحيه آيين نامه مزبور و اشخاصى كه نسبت به املاك مجهول المالك واقع در قطعات مختلف بخش 15 
فارس شهرستان آباده كه اول مهرماه 1398 لغايت آذرماه 1398 درخواست ثبت نموده اند با ذكر نام ونام خانوادگى و مشخصات و شماره پلاك و محل 
وقوع ملك و مساحت هر يك جهت اطلاع عموم بشرح زير آگهى مى گردد. ضمنا نسبت به پلاك هاى موضوع آرا هيات قانون تعيين تكليف اعتراض به 

تحديد حدود و حقوق ارتفاقى نيز از تاريخ انتشار اولين نوبت آگهى به مدت سى روز پذيرفته خواهد شد.
قطعه پنج

9922/1876-آغابيگم ميرى: ششدانگ يكبابخانه به مساحت 283/05 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى محمدآباد شهر صغاد 
خيابان امام خمينى (ره) كوچه شهيد ناصحى

9922/2174-مخابرات منطقه اى فارس: ششـدانگ يكباب سـاختمان به مسـاحت 629 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرسـتان آباده اراضى 
محمدآباد شهر صغاد مستند به راى شماره 139860311013000692-98/7/11 هيات تعيين تكليف اراضى فاقد سند رسمى

قطعه شش
9928/3207-فاطمه محمودى: اعيانى ششدانگ يكبابخانه به مساحت 102/47 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده شهر بهمن خيابان 
آزادى كوچه شهيد اكبر نعمت الهى مفروز و مجزى شده از پلاك 1019و 9928/1018 مستند به راى شماره 97/11/25-139760311013001015 

هيات تعيين تكليف اراضى فاقد سند رسمى
قطعه هشت

9950/77-رضا فرخى: ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 6293/70 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى جزمودق
قطعه ده

9988/1255-آقايان احمد و محمود و مسـيح و عليرضا و محمد ناصر و هادى شـهرت همگى نمازى هر يك نسـبت به دو سهم مشاع و خانم ها زهرا و 
فاطمه شهرت هر دو نمازى هر يك نسبت به يك سهم مشاع كلا از جمله چهارده سهم سهام ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 1818/73 مترمربع 

واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى نصرت آباد
9988/1262-آقاى محمود نمازى: ششـدانگ يك قطعه زمين به مسـاحت 294/10 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى نصرت 

آباد
9988/1263- آقـاى احمـد نمـازى: ششـدانگ يـك قطعـه زميـن بـه مسـاحت 286/85 مترمربـع واقـع در بخـش 15 فـارس شهرسـتان آبـاده 

اراضى نصرت آباد
برابر مقررات مواد 16و17 قانون ثبت هر كس نسبت به پلاك هاى فوق واخواهى دارد يا قبل از انتشار آگهى اقامه دعوى نموده و در دادگاه مطرح است 
مى تواند دادخواست واخواهى خودرا با گواهى مشعر بر طرح دعوى خود ظرف مدت 90 روز از تاريخ  انتشار اولين نوبت نسبت به آگهى هاى نوبتى و از 
قلم افتاده و مدت سـى روز نسـبت به آگهى اصلاحى به ثبت اسـناد شهرستان آباده تسليم نمايد و پس از يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به مرجع ثبتى 
بايسـتى به مرجع قضايى ذيصلاح دادخواسـت تسليم نمايد والا حق او ساقط خواهد شد. تحديد حدود پلاك هاى بالا با رعايت مواد 14و15 قانون ثبت 
به ترتيب شـماره به عمل خواهد آمد. مجاورين نسـبت به حدود و حقوق ارتفاقى برابر ماده 20 قانون مزبور پذيرفته خواهد شـد. اين آگهى در دو نوبت 

به فاصله سى روز يكبار منتشر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/1

240/م.الف-رئيس اداره ثبت اسناد و املاك آباده-باغبان

آگهى نوبتى سه ماهه سوم سال 1398 بخش 8 فارس شهرستان فراشبند
بـه موجـب مـاده 11و12 قانون ثبت وماده 59 آيين نامه قانون مذكور اسـامى اشـخاصى كه نسـبت به املاك مجهول المالك واقـع در بخش 8 فارس 
شهرسـتان فراشـبند در سـه ماهه سوم سال 1398 قبول درخواسـت ثبت گرديده به شرح ذيل به ترتيب ذكرشـماره پلاك و نام و نام خانوادگى مالك 

مقدار و نوع و محل وقوع ملك جهت اطلاع عموم به شرح ذيل آگهى مى گردد:
1-پلاك 1231/163 آقاى منوچهر مزارعى فرزند عوضعلى ششـدانگ يكبابخانه به مسـاحت 208/22 مترمربع واقع در شهرسـتان فراشـبند قطعه6 

بخش 8 فارس 
2-پـلاك 1231/169 آقـاى رضـا كشـميرى فرزند ولى ششـدانگ يكبابخانه به مسـاحت 94/5 مترمربع واقع در شهرسـتان فراشـبند قطعه6 بخش 

8 فارس
3-پلاك 1231/172 آقاى سيدسـبحان حبيبى فرزند سـيدزبير ششـدانگ يكبابخانه به مسـاحت 259/5 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند قطعه6 

بخش 8 فارس
4-پلاك 1231/173 آقاى سيدسبحان حبيبى فرزند سيدزبير ششدانگ يكبابخانه به مساحت 299 مترمربع واقع در شهرستان فراشبند قطعه6 بخش 

8 فارس
5-پلاك 1231/6213 مجزا شـده از پلاك 1231/206 آقاى احمد معين الدينى فرزند محمدعلى ششـدانگ يكبابخانه به مسـاحت 701/46 مترمربع 

واقع در شهرستان فراشبند قطعه6 بخش 8 فارس
6-پلاك 1231/6214 مجزا شـده از پلاك 1231/206 آقاى احمد معين الدينى فرزند محمدعلى ششـدانگ يكبابخانه به مسـاحت 405 مترمربع واقع 

در شهرستان فراشبند قطعه6 بخش 8 فارس
برابر مواد 16و17 قانون ثبت هر كس نسـبت به رقبات بالا واخواهى دارد يا قبل از انتشـار آگهى اقامه دعوى نموده و در دادگاه مطرح رسـيدگى اسـت 
مى تواند دادخواسـت واخواهى و يا گواهى دادگاه مشـعر بر طرح جريان دعوى خود را ظرف مدت 90 روز نسـبت به آگهى نوبتى به اداره ثبت اسـناد و 
املاك شهرستان فراشبند تسليم و رسيد دريافت نمايد در غير اين صورت حق او ساقط خواهد شد وتحديد حدود املاك فوق برابر مقررات مواد 14و15 

قانون ثبت بعدا به عمل خواهد آمد. واخواهى نسبت به حدود و حقوق ارتفاقى برابر ماده 20 قانون ثبت پذيرفته خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/1

69/م.الف-رئيس اداره ثبت اسناد و املاك فراشبند-اميد حسينى

نقش مثبت يكى از مرگبارترين ويروس هاى جهان در درمان سرطان مغز
ــگران "دانشگاه ييل"  پژوهش
آمريكا در مطالعه اخيرشان اظهار 
كرده اند ژن ويروس ابولا مى تواند 
ــرطان  ــركوب تومورهاى س به س

مرگبار مغز كمك كند.

تومورهاى  ــتوماها  گليوبلاس
مغزى بسيار تهاجمى هستند كه 
ــوار است.  ــيار دش درمان آنها بس
ــمندان در حال تلاش براى  دانش
ــعه روش هاى درمانى مؤثرتر   توس

ــن بردن اين تومورهاى  براى از بي
مغزى هستند.

ــرم   مولتى ف ــتوم  گليوبلاس
ــتوما  گليوبلاس ــا  ي  GBM ــا  ي
ــم اوليه  ــور بدخي ــايعترين توم ش

ــتم عصبى مركزى است كه  سيس
در نخاع يا مغز بروز مى كند. منشأ 
آستروسيت  ــلول هاى  س از  تومور 

(نوعى ياخته گليال) است.
تيمى از پژوهشگران دانشگاه 
ــرا اظهار كرده اند: از ژن  ييل اخي
ــوان به عنوان  ويروس ابولا مى ت
از  ــراى  ب ــش  نويدبخ ــى  درمان
ــرطانى  ــن بردن تومورهاى س بي
ــتفاده كرد؛  ــرطان مغز اس در س
ــتن  ــن ژن توانايى كش ــرا اي زي

ــتوما در موش ها را طى  گليوبلاس
آزمايشات داشته است.

براى  ــتاندارد  اس درمان هاى 
ــتوما  ــاران مبتلا به گليوبلاس بيم
ــت كه  ــامل جراحى اس ــدا ش ابت
ــته  برداش ــا   توموره آن  ــى  ط
ــز بيماران  ــپس ني ــوند و س مى ش
مى بايست عمليات شيمى درمانى 
ــام دهند تا  ــى را انج و پرتودرمان
سلول هاى سرطانى باقى مانده از 
بين روند. مشكل اين است كه اين 

سلول هاى سرطانى اغلب به درون 
بافت مغز فرار مى كنند و در جايى 
ــه مرور زمان  ــوند و ب پنهان مى ش
تومورهاى جديدى ايجاد مى كنند 

كه كشنده است.
ــت  ــرن اس ــم ق ــش از ني بي
ــند تا  ــمندان در تلاش ــه دانش ك
ويروس هاى مختلفى را با توانايى 
ــرار دادن و از بين بردن  ــدف ق ه
ــى  ــرطانى مهندس ــلول هاى س س

كنند.


