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تاثيرات شگرف تغذيه
 با شير مادر در نوزادان

ــتان  معاون مديرعامل محك در درمان بيمارس
ــادر در نوزادان،  ــير م ــا تاكيد بر اهميت تغذيه با ش ب
ــال هاى اوليه  ــير مادر در س گفت: تغذيه كودك با ش
ــلامتى جسمى و جلوگيرى  زندگى تأثير زيادى بر س
ــاى مختلف دارد و افزايش تغذيه  از ابتلا به بيمارى ه
ــد جان بيش  ــطح جهانى مى توان ــير مادر در س با ش
ــير  ــودك را نجات دهد. تغذيه با ش ــزار ك از 820 ه
ــرطان  ــگيرى از بيمارى س مادر مى تواند زمينه پيش
ــرى  ــان همه گي ــم آورد. از زم ــودكان را فراه در ك
ــت با  ــازمان جهانى بهداش ــروس كرونا تا امروز، س وي
تشويق سازمان ها، ارگان ها و مسئولان حوزه سلامت 
ــورهاى مختلف تمام تلاش خود را به كار گرفته  كش
ــت تا ضمن ايجاد ايمنى و سلامت مادران در اين  اس
پاندمى شرايط را براى شيردهى آنان به نوزادان خود 

فراهم كند.
اين سازمان امسال با همراهى صندوق كودكان 
ــعار «حمايت از تغذيه  ــازمان ملل متحد و نيز با ش س
ــت» به اين  ــئوليت همگانى اس ــير مادر يك مس با ش
موضوع توجه ويژه اى نشان داده است.در همين راستا، 
دكتر عليرضا دانشگرى _ معاون مديرعامل محك در 
ــتان در خصوص اهميت تغذيه با شير  درمان بيمارس
ــرطان، گفت: از آنجا كه  مادر در كودكان مبتلا به س
ــير مادر در مقايسه با شير خشك، ريسك  تغذيه با ش
ابتلا به سرطان را در كودكان كاهش مى دهد، محك 
ــويق مى كند كه بيشتر به سلامت  مادران جوان را تش
ــير خود تغذيه  فرزند خود اهميت دهند و آنها را با ش
كنند چرا كه رژيم غذايى سالم يكى از دلايل زندگى 
سالم است و سيستم ايمنى بدن را تقويت مى كند.وى 
ــير مادر بهترين منبع غذايى براى  افزود: همچنين ش
ــت و يك استراتژى  ــال اس نوزادان و كودكان خردس
نجات بخش در زندگى محسوب مى شود كه به كمك 
ــايع  ــيارى از بيمارى هاى ش آن كودكان، در برابر بس
ــوند. از طرفى  ــهال و ذات الريه مصون مى ش مانند اس
ــت كه كودكانى كه از شير مادر تغذيه  ثابت شده اس
ــت هاى هوش  ــرى در تس ــرد بهت ــد از عملك مى كنن
ــوند  برخوردارند، كمتر چاق يا داراى اضافه وزن مى ش
ــتعد بيمارى هاى  و در مراحل بعدى زندگى كمتر مس
ــت مى توان گفت افزايش  ــتند. در نهاي غير واگير هس
ــى مى تواند جان  ــطح جهان ــير مادر در س تغذيه با ش
ــالانه  ــودك را نجات دهد و س ــش از 820 هزار ك بي
ــينه در زنان  ــرطان س ــلاى 20000 مورد به س از ابت

جلوگيرى كند.
ــه هيچ مدرك  ــد كرد: اگرچ ــه تاكي وى در ادام
معتبرى مبنى بر اينكه شيردهى احتمال بروز سرطان 
ــودكان را كاهش مى دهد وجود ندارد، اما اعتقاد  در ك
ــير مادر به دليل تأثير بر كاهش  ــت كه ش بر اين اس
ــتم ايمنى بدن  ــم و بهبود سيس ــزان عفونت، هض مي

بهترين انتخاب تغذيه اى براى نوزادان است.

اختلال در خواب احتمال مرگ 
ناگهانى را دو برابر افزايش مى دهد

مهـر: به گفته محققان، آپنه خواب (اختلال در 
ــى را دو برابر افزايش مى  ــواب) خطر مرگ ناگهان خ
دهد.تحقيقات جديد نشان مى دهد آپنه خواب كه در 
آن مجراهاى هوايى فرد در طول خواب بارها مسدود 
ــده و باعث قطع تنفس مى شود، ممكن است خطر  ش
ــروق كرونر و  ــالا، بيمارى ع ــار خون ب ــلاء به فش ابت

نارسايى احتقانى قلب را هم افزايش دهد.
ــگاه  ــن مطالعه، تيمى از محققان دانش براى اي
ــى كردند كه  ــيلوانيا 22 مطالعه را بررس ايالتى پنس
ــر جهان بود.  ــامل بيش از 42000 بيمار در سراس ش
بررسى آنها نشان داد كه افراد مبتلا به آپنه انسدادى 
ــرگ ناگهانى قرار  ــرض خطر م ــتر در مع خواب بيش
ــن اين خطر افزايش مى يابد.«آنا  دارند و با افزايش س
ــن باره  ــم تحقيق، در اي ــت تي ــنتونگو»، سرپرس اس
مى گويد: «تحقيقات ما نشان مى دهد كه اين عارضه 
ــد.»وقفه هاى  ــدى براى جان فرد باش مى تواند تهدي
ــانى به  ــيژن رس مكرر در تنفس در آپنه خواب، اكس
ــه مى تواند منجر به عدم  ــلول ها را قطع مى كند ك س
ــه گفته  ــود. ب ــيدان ها در بدن ش ــادل آنتى اكس تع
محققان، اين عدم تعادل به سلول ها آسيب مى رساند 
ــت روند پيرى را تسريع كرده و منجر به  و ممكن اس

بروز بسيارى از مشكلات سلامت شود.
ــداوم مجارى هوايى  ــار م به گفته محققان، فش
ــط تا شديد  ــتاندارد آپنه متوس (CPAP) درمان اس
ــت. CPAP جريان مداوم هواى تحت فشار را از  اس
ــكى كه در خواب استفاده مى شود، فراهم  طريق ماس
ــى را باز نگه مى دارد  ــير هواي مى كند. جريان هوا مس
ــس جلوگيرى مى كند در حالى كه  و از مكث در تنف
ــيژن را بازيابى مى كند.اسنتونگو  ــطح طبيعى اكس س
ــان كرد كه آپنه خواب مى تواند خطر مرگ  خاطرنش
ناگهانى را از چند جهت افزايش دهد از جمله كمبود 
ــدن خواب؛  ــه بافت ها؛ تكه تكه ش ــيژن مداوم ب اكس

التهاب؛ و فعال شدن مزمن سيستم عصبى.

احتمال پيشرفت سرطان
با مصرف مداوم بادام زمينى

مهر: به گفته محققان، مصرف مداوم بادام زمينى 
ــترش سرطان  ــرطانى احتمال گس ــط بيماران س توس
ــگاه  ــج مطالعه محققان دانش ــش مى دهد.نتاي را افزاي
ــان مى دهد كه آگلوتينين بادام  ــتان نش ليورپول انگلس
ــه كربوهيدرات ها  ــه ب ــى ك ــى (PNA)، پروتئين زمين
متصل مى شود و پس از خوردن بادام زمينى به سرعت 
ــود، با سلول هاى ديواره عروق  وارد گردش خون مى ش
ــت و مولكول هايى به نام  خون (اندوتليال) در تعامل اس

سيتوكين توليد مى كند.
ــامل IL-6 و  ــث ش ــورد بح ــاى م ــيتوكين ه س
MCP-1 از محرك هاى شناخته شده متاستاز سرطان 
هستند. افزايش توليد سيتوكين باعث مى شود كه ساير 
ــبندگى سطح  ــلول هاى اندوتليال مولكول هاى چس س
ــترى ارائه دهند و آنها را براى سلول هاى  ــلولى بيش س
ــتاز  ــور در گردش جذاب تر كرده و در نتيجه متاس توم
ــه قبلى،  ــك نمايند.در مطالع ــوه تحري ــه طور بالق را ب
ــش گزارش كردند  ــور «لو گانگ يو» و همكاران پروفس
ــون به يك  ــردش در جريان خ ــه PNA در حال گ ك
ــه عمدتاً در  ــود ك ــره قند مخصوص متصل مى ش زنجي
ــرطانى ايجاد مى شود و  ــلول هاى پيش سرطانى و س س
ــطح سلول هاى تومورى  با پروتئين بزرگ ترى كه در س
ــل مى يابد.اين  ــود، تعام در جريان خون متجلى مى ش
ــده  تعامل باعث ايجاد تغييراتى در پروتئين بزرگ تر ش
ــطح سلول  ــبندگى در س و در نتيجه مولكول هاى چس
ــلول هاى  ــود س ــده و باعث مى ش ــرطانى متجلى ش س
ــاى خونى اتصال  ــوند و به رگ ه ــرطانى محكم تر ش س
ــرطانى اجازه مى دهد  ــلول هاى س يابند. همچنين به س
ــلول هاى  ــا توده هاى كوچكى ايجاد كنند كه بقاى س ت

سرطانى را در گردش بدن طولانى مى كند. 
ــه هنوز  ــگ يو: «اگرچ ــور لوگان ــه گفته پروفس ب
ــت، اما  ــترى در اين زمينه مورد نياز اس تحقيقات بيش
ــاد بادام  ــد كه مصرف زي ــان مى ده ــن مطالعات نش اي
ــت خطر  ــرطانى ممكن اس ــط بيماران س ــى توس زمين
ــتاز را افزايش دهد.»محققان معتقدند  ــترش متاس گس
ــه PNA در گردش خون،  ــال وجود دارد ك اين احتم
ــى پس از  ــبتاً بالايى كه اندك ــطوح نس ــل در س حداق
ــود،  ــم بادام زمينى يافت مى ش ــرف يك دوز حجي مص
ــلول هاى  ــر بيولوژيكى قابل توجهى بر س مى تواند تأثي
ــتاز را  ــته و احتمال خطر متاس تومورى در گردش داش

افزايش دهد.

پزشكى

ايسنا: نتايج يك بررسى نشان مى دهد خطر ابتلا به كوويد طولانى 
در كودكان كمتر است. نتايج مطالعات حاكى از آن است كه علائم طولانى 
ــت. از بيش از 1700 كودك  مدت بيمارى كوويد-19 در كودكان نادر اس
ــركت كننده در اين بررسى بيش از 98 درصد آنان كه علائم بيمارى را  ش

تجربه كرده بودند در مدت هشت هفته بهبود پيدا كردند.
هرچند، 77 نفر يا كمى بيش از چهار درصد براى مدت بيش از چهار 
هفته علائم بيمارى را داشته اند. بيشتر اين علائم شامل احساس خستگى، 
ــت. با اين وجود يافته ها  ــت دادن حس بويايى بوده اس ــردرد يا از دس س
حاكى از آن است كه كوويد طولانى در كودكان نسبت به بزرگسالان كمتر 

شايع است و تعداد كودكانى كه علائم بيمارى را براى طولانى مدت تجربه 
ــكان انگليسى اظهار داشتند: تعداد كمى  مى كنند بسيار پايين است.پزش
ــد و مطالعه ما تجربيات اين  ــد طولانى را تجربه مى كنن ــودكان كووي از ك
كودكان و خانواده هاى آنان را تاييد مى كند.به گفته متخصصان، بسيارى 
ــد -19 علائم ندارند و در صورت بروز علائم اين  ــودكان مبتلا به كووي از ك

نشانه ها بسيار خفيف است.
ــد-19 در 1734  ــم كووي ــع علائ ــاى وض ــه، داده ه ــن مطالع در اي
ــت  ــپتامبر تا 22 فوريه تس ــى كه از اول س ــاله انگليس كودك 5 تا 17 س
ــه و تحليل قرار  ــده بود، مورد تجزي ــخيص داده ش كروناى آنان مثبت تش

ــه علامت  ــط در هفته اول بيمارى س ــد. اين كودكان به طور متوس گرفتن
ــت پس از چهار  ــا علائم ثابت، دو علام ــد و در كودكانى ب ــه كردن را تجرب
ــده در اين  ــركت كنن ــى ماند.65 نفر از 77 كودك ش ــه همچنان باق هفت
ــداوم را گزارش كردند،  ــتگى م مطالعه كه دچار كوويد طولانى بودند خس
ــت دادن حس بويايى را گزارش ــردرد مداوم و از دس در حاليكه 60 نفر س

 كردند.
ــايع تر  ــردرد در اوايل دوران بيمارى كودكان ش به گفته محققان، س
ــى افتد و براى مدت  ــت دادن حس بويايى ديرتر اتفاق م ــت اما از دس اس

طولانى تداوم پيدا مى كند.

خطر كوويد طولانى در كودكان كمتر است

سنگ هاى كليه رسوبات سختى هستند كه اغلب 
ــك در ادرار به  ــت املاح و نم ــت بالا رفتن غلظ به عل

وجود مى آيند.
ــت كه در صورت  ــنگ كليه بيمارى رايجى اس  س
ــت و از كارافتادگى  ــدم درمان صحيح منجر به عفون ع
ــن عارضه  ــما دچار اي ــود.هنگامى كه ش ــه مى ش كلي
ــتيد.  ــان آن به دنبال راهكار هس ــويد براى درم مى ش
برخى ممكن است به شما درمان هاى فورى و يا خانگى 
ــيارى از آن ها اثبات  را توصيه كنند، اما بايد بدانيد بس
ــايد حتى غيرقابل اطمينان باشند. در اين  ــده و ش نش
ــنگ  ــزارش مى خواهيم 9 خرافه رايج در خصوص س گ

كليه را مورد بررسى قرار دهيم.
1- مصـرف شـير و فرآورده هـاى لبنى باعث 

سنگ كليه مى شود
ــير و فرآورد هاى  ــود مصرف ش اينكه گفته مى ش
ــود، يك مطلب نادرست  ــنگ كليه مى ش لبنى باعث س
ــان دهد  ــدارد كه نش ــچ تحقيقاتى وجود ن ــت. هي اس
ــنگ كليه را افزايش  ــكيل س محصولات لبنى خطر تش
مى دهد. بر عكس، تحقيقات خلاف اين مسئله را نشان 
مى دهد. مصرف محصولات لبنى در واقع مى تواند خطر 

تشكيل سنگ كليه را كاهش دهد.
ــازوكار آن نيز بدين شكل است كه كلسيم كه  س
ــنگ  در محصولات لبنى به وفور وجود دارد، مولكول س
ــزالات را در روده متصل مى كند كه  ــاز معروف به اگ س
ــيم، در مدفوع دفع شده و جذب  پس از تركيب با كلس
ــير يك ماده مغذى بسيار خوب  ــود؛ بنابراين ش نمى ش
ــد، بايد مقدار  ــنگ كليه رنج مى بري ــت و اگر از س اس
بيشترى شير مصرف كنيد تا خطر تشكيل سنگ كليه 

كاهش يابد.
2- مصرف كلسيم را براى جلوگيرى از تشكيل 

سنگ كليه كاهش دهيد
اين مسئله نيز يك خرافه است كه كاهش كلسيم 
مصرفى، به كاهش تشكيل سنگ هاى حاوى كلسيمى 
ــوده و مى تواند به  ــن اقدامى مضر ب ــود. اي منجر مى ش
ــود. بايد درك كنيم كه  ــلامتى منتهى ش مشكلات س
ــكل  ــيم به ش ــان داراى مخزن طبيعى كلس ــدن انس ب

ــتخوان هاى شما ذخيره  ــت؛ بنابراين اس ــتخوان اس اس
ــتند و اگر مقدار توصيه شده كلسيم را در  كلسيم هس
ــما  ــم غذايى روزانه خود مصرف نمى كنيد، بدن ش رژي
ــيم را از استخوان هاى شما جذب مى كند و سطح  كلس
كلسيم خون را حفظ كرده و تراكم استخوان هاى شما 

را كاهش مى يابد.
يافته ها نشان مى دهد كه كاهش كلسيم در رژيم 
ــيم را كاهش  ــكيل سنگ كلس ــما، خطر تش غذايى ش
ــتخوان ها را  ــدن اس ــه خطر ضعيف ش ــد، بلك نمى ده
ــت كه افراد بايد  ــش مى دهد. توصيه ها بر اين اس افزاي
ــيم را روزانه مصرف كنند كه  ــده كلس مقدار توصيه ش

حدود 1 تا 1.2 گرم كلسيم در روز است.
3- خـوردن گوجه فرنگى و ديگر سـبزيحات 

حاوى دانه، سبب ايجاد سنگ كليه مى شود
ــت تا ميزان  ــده اس ــمارى پژوهش ها انجام ش ش
ــه دار را مورد  ــبزيجات دان ــزالات موجود در اين س اگ
بررسى قرار دهد. با اين تحقيقات مشخص شد خوردن 
ــنگ كليه ارتباطى ندارند. اگزالات  ــكيل س آن ها با تش
ــيميايى است كه تقريباً در همه سبزيجات  يك ماده ش
ــوردن اگزالات  ــد از خ ــلاً نمى تواني ــود دارد و عم وج
ــى و يا بادمجان با  ــاب كنيد. خوردن گوجه فرنگ اجتن

دانه و يا بدون دانه، خطر تشكيل سنگ كليه را افزايش 
نمى دهد.

4- مصـرف مكمل هـاى ويتاميـن در صـورت 
داشتن سنگ كليه بى خطر است

ــى ويتامين ها براى  ــم تمام ــا نمى توانيم بگويي م
ــاز است،  ــنگ س ــان س تمامى بيمارانى كه كليه هايش
ــت. به خصوص فردى در گذشته سنگ كليه  ايمن اس
ــنگ كليه رنج مى برد،  ــته و يا در حال حاضر از س داش
ــيم  ــاى ويتامين C و يا مكمل كلس ــرف مكمل ه مص
ــتفاده دوز بالا از  ــا گاهى اوقات اس ــكل قرص و ي به ش
ــكيل دوباره سنگ كليه همراه  ويتامين D با خطر تش

است.
5- راهى بـراى آب كردن سـنگ كليه وجود 

دارد
ــنگ كليه زمانى كه تشكيل شده، در واقع يك  س
ــنگ است و تا كنون تحقيقى كه ثابت كرده باشد با  س
ــوردن دارويى مى توان آن ها را حل كرده و آب كرد،  خ

وجود ندارد.
6- تمـام سـنگ هاى كليـه نياز بـه درمان

 دارند
درمان سنگ كليه بستگى به سايز، محل تشكيل 

ــيارى از سنگ هاى  ــنگ كليه و علائم آن دارد. بس س
ــازى به درمان  ــتند و معمولا ني ــيار ريز هس كليه بس
ــد آن را از  ــاده مى توان ــى ملاحظات س ــد و برخ ندارن
ــان و يا جراحى براى  ــما خارج كند. هيچ درم بدن ش
ــود. درمان و يا جراحى  ــنگ هاى ريز توصيه نمى ش س
تنها براى سنگ هايى كه در مجارى گير كرده و سبب 
ــوند،  ــنگ هاى كليوى بزرگ مى ش ــاد علائم و س ايج

توصيه مى شود.
7- سنگ كليه تنها مى تواند سبب ايجاد درد 

شود
ــيارى از  ــت. بس اين نيز يكى ديگر از خرافات اس
ــى را ايجاد  ــه مى توانند علائم مختلف ــنگ هاى كلي س
كنند كه به مشكلات جدى در سلامتى منجر مى شود.
ــنگ كليه در صورتى كه سبب انسداد مجراى  س
ــع ادرار و افزايش  ــه، تجم ــورم كلي ــه ت ــود، ب ادرار ش
ــد  ــه مى توان ــود ك ــر مى ش ــا منج ــار درون كليه ه فش
ــن تخليه  ــاند. همچني ــيب برس ــرد كليه آس به عملك
ــده و اين  ــه عفونت مبدل ش ــد ب ــدن ادرار مى توان نش
ــده حيات در  ــى تهديد كنن ــت مى تواند به عامل عفون
ــيس» يا «گند  ــده كه «سپس ــود تبديل ش ــان خ جري

خونى» ناميده مى شود.
8- نوشـيدنى هاى الكلى منجر به از بين رفتن 

سنگ كليه مى شوند
ــيدنى هاى الكلى  ــت نوش ــاره گف ــد در اين ب باي
ــبب  ــت؛ بلكه الكل س ــا در اين مورد موثر نيس نه تنه
ــيارى از اين  ــود. بس ــدن مى ش ــن آب ب ــت رفت از دس
ــتند كه مسئول  ــار از تركيباتى هس نوشيدنى ها سرش
ــنگ كليه مانند اگزالات و پورين ها هستند؛  تشكيل س
ــوء بر سلامت كليه شما  بنابراين الكل در واقع اثرات س
دارد و ممكن است خطر تشكيل سنگ كليه را افزايش 

دهد.
9- زغال اخته مى تواند جلوى تشـكيل سنگ 

كليه را بگيرد
ــال اخته براى جلوگيرى از عفونت  بايد بدانيد زغ
مجارى ادرارى مفيد است، اما از سنگ كليه جلوگيرى 

نمى كند.

9 باور غلط درباره درمان سنگ كليه

ــگاه  ــترك محققان دانش ــه جديد مش مهـر: نتايج مطالع
ــهيد بهشتى ايران نشان داده است  جورجيا آمريكا و دانشگاه ش
ــارخون موسوم به لوزارتان مى تواند از تكثير  كه داروى رايج فش

كروناويروس جلوگيرى كند.
ــت كه عمدتاً براى درمان  ــارتان دارويى اس لوزارتان يا لوس
ــود. لوزارتان متعلق به گروهى از  ــتفاده مى ش ــارخون بالا اس فش
ــين II است.  ــت گيرنده آنژيوتانس ــوم به آنتاگونيس داروها موس
ــرده و باعث كاهش  ــدن رگ هاى خونى جلوگيرى ك ــگ ش از تن

ــراى  ــود.همچنين ب ــون مى ش ــان خ ــود جري ــارخون و بهب فش
بيمارى هاى كليه ديابتى، نارسايى قلبى و بزرگ شدن بطن چپ 

استفاده مى شود.
ــم مطالعه اثر لوزارتان را روى تكثير كروناويروس و مهار  تي
ــبه پاپائينى ويروس آزمايش كردند. يافته هاى مطالعه  پروتئاز ش
ــان داد كه لوزارتان شكاف PLpro تترا يوبيكوتين را به دى  نش
ــان داد درمان با  ــن كاهش مى دهد.همچنين نتايج نش بيوبيكوتي
ــدن به كروناويروس سطح  ــاعت قبل از آلوده ش لوزارتان يك س

پروتئين هسته اى ويروس را كه نشان دهنده تكثير ويروس است 
ــس از عفونت،  ــاعت پ ــا 80 درصد كاهش داد و درمان يك س ت

تكثير ويروس را تا 70 درصد كاهش داد.
ــان يك مهاركننده  ــان داد كه لوزارت يافته هاى مطالعه نش
ــر تكثير  ــت، اما ب ــى كوكيتيناز نيس ــت دوب ــراى فعالي ــر ب مؤث
ــان داراى  ــذارد. از آنجايى كه لوزارت ــر مى گ ــروس تأثي كروناوي
ــت و در حال حاضر در دسترس  ــخصات ايمنى مطلوبى اس مش

است، داراى ويژگى هاى لازم براى درمان كوويد 19 است.

داروى فشارخون «لوزارتان» از تكثير كرونا پيشگيرى مى كند

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311036000830 مورخ 1400/4/23 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه  ــمى مس فاقد سند رس
ــژاد فرزند  ــم ليلا اكبرى ن ــارض متقاضى خان ــه بلامع ــات مالكان 4 تصرف
ــماره شناسنامه 125 صادره از شيراز در ششدانگ يك  عبدالحسين به ش
ــاحت 200/98 مترمربع پلاك 5119 فرعى از 1102  باب خانه باغ به مس
ــلاك 157 فرعى از 1102 اصلى واقع در  ــده از پ اصلى مفروز و مجزى ش
ــمى آقاى مرتضى رزم خواه محرز  ــيراز خريدارى از مالك رس بخش 3 ش
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15  گرديده اس
ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت  روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــته باش متقاضى اعتراض داش
مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى 
ــورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت در ص تقديم نمايد. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/6/1

3000/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 ناحيه4 شيراز- زارع شيبانى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311001000764 مورخ 1400/4/23 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 1  فاقد س
ــهباز  ــه بلامعارض متقاضى آقاى جعفر محمدى فرزند ش ــات مالكان تصرف
ــنامه 923 و كدملى 2292379317 صادره از شيراز در  ــماره شناس به ش
ــاحت 202/10 مترمربع پلاك 70463  ــه به مس ــدانگ يك باب خان شش
ــده از پلاك 558 فرعى از 1652  فرعى از 1652 اصلى مفروز و مجزى ش
اصلى واقع در فارس  بخش 4 حوزه ثبت ملك شيراز ناحيه يك خريدارى 
ــمى آقاى قربانعلى محمدى محرز گرديده است لذا به منظور  از مالك رس
ــود در  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوبت ب ــلاع عم اط
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/5/31
2997/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 1 شيراز- دهقان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311001000763 مورخ 1400/4/23 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 1  فاقد س
ــان شاهين فرزند ملك به  تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى ساس
ــنامه 1029 و كدملى 2292875292 صادره از شيراز در  ــماره شناس ش
ــاحت 127/17 مترمربع پلاك 70464  ــه به مس ــدانگ يك باب خان شش
ــده از پلاك 532 فرعى از 1652  فرعى از 1652 اصلى مفروز و مجزى ش
اصلى واقع در فارس  بخش 4 حوزه ثبت ملك شيراز ناحيه يك خريدارى 
ــت لذا به  ــن رحمانى محرز گرديده اس ــمى آقاى عبدالرحم ــك رس از مال
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/5/31
2998/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه 1 شيراز- دهقان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 140060311036000965 مورخ 1400/5/5 هيات اول موضوع 
ــمى  ــند رس ــاختمان هاى فاقد س قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض 
ــروى فرزند نوشاد به شماره شناسنامه 462 صادره از  متقاضى آقاى داريوش خس
ــاحت 176/97 مترمربع پلاك  ــدانگ يك باب خانه به مس ــيراز در اعيانى شش ش
ــى پلاك 1 فرعى از 632  ــده از غارس 548 فرعى از 632 اصلى مفروز و مجزى ش
اصلى واقع در بخش 3 شيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى محمد عرفانى محرز 
گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى 
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض  ــود در صورتى كه اشخاص نس مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  ــته باش داش
ــليم  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت 
ــند مالكيت صادر  ــول اعتراض طبق مقررات س ــدت مذكور و عدم وص ــاى م انقض

خواهد شد. 
ــان دارد و متقاضى صرفا  ــورد تقاضا وضعيت عرصه و اعي ــح: نظربه اينكه م توضي
ــوده در مهلت مقرر نيز  ــك را ارائه نم ــه خريدارى اعيانى مل ــتندات مربوط ب مس
ــر با ماده7 قانون  ــرف عرصه را ارائه ننموده براب ــتندات مربوط به خريد و تص مس
جهت تصرفات بر اعيانى راى صادر مى گردد و حقوق مالك عرصه محفوظ است. 

اين عبارت در زمان صدور سند مالكيت بايد در سند درج گردد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/6/1

2999/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك 
ناحيه4 شيراز- زارع شيبانى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 140060311036000817 مورخ 1400/4/22 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4  فاقد س
ــلاح فرزند عزيزاله به  ــه بلامعارض متقاضى آقاى پويان ف ــات مالكان تصرف
ــماره شناسنامه 12379 صادره از شيراز در ششدانگ يك باب خانه به  ش
ــى از 1102 اصلى مفروز و  ــاحت 195/12 مترمربع پلاك 5118 فرع مس
ــده از  پلاك 157 فرعى از 1102 اصلى واقع در بخش 3 شيراز  مجزى ش
خريدارى از مالك رسمى آقاى بهرام اسماعيلى محرز گرديده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در 
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/6/1

3002/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 ناحيه4 شيراز- زارع شيبانى

ــامل درد  ــندرم روده تحريك پذير ش ــم س علائ
شكمى، يبوست، اسهال و نفخ است كه همه مى توانند 
ــى از مصرف برخى غذاهاى خاص باشند.در حالى  ناش
ــندرم متفاوت  ــرايط در هر فرد مبتلا به اين س كه ش
ــكل همگى  ــده، لبنيات و ال ــرخ ش ــت، غذاهاى س اس
مى توانند علائم را بدتر كنند و بايد با وعده هاى غذايى 

آسان هضم، جايگزين شوند.
ــت بدون چربى مملو  ــت بدون چربى: گوش گوش
ــت و  ــه راحتى قابل هضم اس ــت كه ب ــن اس از پروتئي
ــود، به اين  ــاى روده تخمير نمى ش ــط باكترى ه توس
ــود گاز روده  ــدن تجزيه مى ش ــه وقتى گاز ب معنى ك
ــت مرغ، بوقلمون، گوشت خوك  توليد نمى شود.گوش
ــت گاو بدون چربى همگى حاوى مقدار زيادى  و گوش

پروتئين هستند.
ــگا 3: امُگا 3 يك ضد التهاب  ــار از امُ ماهى سرش
است و با توجه به اينكه التهاب يكى از علل اصلى درد 
در سندرم روده تحريك پذير است، افزايش مصرف به 
ــال زياد به كاهش علائم كمك مى كند.امُگا 3 به  احتم
ــژه در غذاهاى دريايى و به ويژه در ماهى ها به وفور  وي
ــامل  ــود. بهترين منابع امگا 3 در ماهى ش يافت مى ش
ــياه، ماهى خال مخالى، قزل آلاى رنگين  ماهى كاد س

كمان، ساردين و ماهى آزاد است.

ــا منبع خوبى از فيبر،  مغزيجات آجيلى: آجيل ه
ــيدهاى امُگا 3 هستند كه آنها را به يكى  پروتئين و اس
ــندرم روده  ــن غذاها براى كاهش علائم س از مؤثرتري
ــا همچنين حاوى  ــل مى كند.آنه ــك پذير تبدي تحري
چربى هاى اشباع نشده هستند كه مى توانند به كاهش 
ــور روده كمك كنند.  ــازى فل ــترول و متعادل س كلس
بادام، فندق، گردو آمريكايى و دانه كاج همه براى اين 

عارضه عالى هستند.
دانه ها: دانه ها و تخمه ها داراى مقدار زيادى فيبر 
ــيدهاى امگا 3 هستند، بنابراين براى علائم روده  و اس
ــيار خوب است.دانه  ــامل يبوست، بس تحريك پذير ش
چيا و دانه كتان هر دو به حركت روده كمك مى كنند 
ــيد.  و مى توان آنها را به راحتى روى غذاهاى ديگر پاش
تخمه كدو و آفتابگردان هر دو به كاهش يبوست ناشى 

از اين سندرم كمك مى كند.
غذاهاى حاوى مخمر: غذاهاى تخمير شده حاوى 
مقدار زيادى پروبيوتيك طبيعى هستند؛ باكترى هايى 
ــك مى كنند.اين مواد  ــه به روده در فرآورى غذا كم ك
ــده مانند ترشى  مغذى را مى توان از غذاهاى تخمير ش
ــيدنى هاى  ــت دريافت كرد.نوش ــم، كيمچى و ماس كل
تخمير شده نيز دقيقاً همين كار را انجام مى دهند. دو 

مورد از رايج ترين آنها، كفير و كامبوچا هستند.

خوراكى ها كاهش دهنده روده تحريك پذير

1-نام مناقصه گزار: شركت توزيع برق فارس 
ــدل حدفاصل  ــيراز  خيابان مع ــه آدرس ش ب
فلسطين و ملاصدرا- تلفن 32319374-80 

تلفن امور تداركات: 32317869
ــراى عمليات رفع  2-موضـوع مناقصه: اج
ــبكه  ــوادث تجهيزاتى و نت ش ــى، ح خاموش
ــهر  ــرق در بخش بيرم، عمادش ــاى توزيع ب ه
ــتانداردهاى  ــتان لارستان براساس اس شهرس

مصوب وزارت نيرو به صورت ادغامى 
از  مناقصـه:  اسـناد  دريافـت  3-زمـان 
ــاعت 19 مورخ  ــخ 1400/5/16 لغايت س تاري

1400/5/20 به مدت 5 روز كارى
4-مدارك موردنياز جهت تحويل اسناد: 
فيش واريزى به مبلغ 220000 ريال واريز به 
حساب جارى شماره 74827-07860 بانك 

تجارت شعبه فلسطين شيراز
ــيراز،  5- آدرس محـل تحويل اسـناد: ش
خيابان معدل حدفاصل فلسطين و ملاصدرا- 
ــركت توزيع نيروى برق استان فارس امور  ش

تداركات تلفن 32317869
6-آدرس محل دريافت اسـناد: دسترسى 
ــامانه تداركات  ــناد مناقصه از طريق س به اس
www.setadiran. آدرس  ــه  ب ــت  دول

ــانى ها از طريق شبكه  ــاير اطلاع رس ir  و س
ــانى ــلات توانير به نش ــانى معام ــلاع رس اط

 www.tavanir.org.ir و سايت پايگاه ملى 
شركت  و   www.iets.mporg.ir مناقصات 
ــارس به آدرس  ــتان ف ــع نيروى برق اس توزي

www.farsedc.ir امكان پذير مى باشد.
ــناد از طريق  ــت بارگذارى اس ــر اس لازم بذك

سامانه تداركات دولت الزامى مى باشد.
7-زمان تحويل اسناد: ساعت 10 صبح روز 

دوشنبه مورخ 1400/6/8
ــركت توزيع  8-محـل برگزارى مناقصه: ش
ــتان فارس – طبقه اول- دفتر  نيروى برق اس

معاونت پشتيبانى
9-زمان بازگشـايى پـاكات: پاكت ارزيابى 
ــاعت 12  ــركت هاى مناقصه گر س كيفى ش
ــنبه مورخ 1400/6/8 با حضور اعضا  روز دوش

ــيون مناقصه باز و قرائت مى شود و در  كميس
صورت كسب حد نصاب لازم پاكت الف و ب 
ــه فنى بازرگانى  ــيدگى كميت و ج پس از رس
ــنهادهاى فاقد  ــايى مى گردد. به پيش بازگش
ــروط ، مخدوش و پيشنهاداتى كه  امضا، مش
ــد7 آگهى مناقصه  ــد مقرر در بن ــد از موع بع

واصل شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
ــماره مناقصه روى پاكات الزامى  10-ذكر ش
ــه  ــنهاددهندگان در جلس بوده و حضور پيش

آزاد است.
11-تضميـن شـركت در مناقصـه: مبلغ 
ــورت  ص ــه  ب ــه  ك ــال  ري  930/000/000
ــه معتبر بانكى، چك بانكى، يا چك  ضمانتنام
تضمين شده در وجه مناقصه گزار يا مطالبات 
ــده توسط امور مالى اين شركت مى  بلوكه ش
ــتى در پاكت الف قرار گرفته و  باشد كه بايس
ــاير پاكات تحويل مناقصه گزار  همزمان با س
ــده يا  گردد ضمنا تضمين كمتر از مبلغ يادش
ساير موارد (چك شخصى وجه نقد و... ) قابل 

قبول نمى باشد.
ــركت توزيع برق فارس در رد يا قبول  12-ش

كليه پيشنهادات مختار مى باشد.
ــى و در يك  ــورت عموم ــه به ص 13-مناقص

مرحله برگزار مى گردد.
ــورات  ــه هزينه هاى كس ــت كلي 14-پرداخ

قانونى به عهده برنده مناقصه مى باشد.
ــوط  مرب ــات  جزيي و  ــات  اطلاع ــاير  15-س
ــركت  ــت. (ش ــه مندرج اس ــناد مناقص در اس
ــت دو روز قبل  كنندگان در مناقصه مى بايس
ــت ها با مراجعه  ــن تاريخ تحويل پاك از آخري
ــركت توزيع  ــايت ش ــايت توانير و يا س به س
ــداركات، از  ــا تماس با امور ت ــرق فارس و ي ب
ــناد مطلع  ــى اس ــات احتمال ــن اصلاح آخري
ــئوليت عدم  ــد. در غير اين صورت مس گردن
ــه گران ــده مناقص ــد به عه ــن بن ــت اي رعاي

 مى باشد.)
تاريخ انتشار نوبت اول: 1400/5/16
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1400/5/17
شناسه آگهى: 1173097

آگهى مناقصه عمومى يك مرحله اى همراه با 
ارزيابى كيفى

به شماره 1400-1-9-55
شماره سامانه ستاد 2000007000000057

3481/م.الف- شركت توزيع برق استان فارس


