
پنجشنبه 24 بهمن 1398- سال شانزدهم- شما ره 4086 سلامت روان8

ميزان كم كافئين موجب بهبود 
مهارت خواندن مى شود

ــان مى دهد كه ميزان   نتايج تحقيقات جديد نش
كمى كافئين موجب تسريع در خواندن متن مى شود.

محققان دريافتند، تسريع خواندن با تغيير درك كلى 
محرك هاى بينايى همراه است.

ــن تحقيق از  ــچنى محقق اي ــاندرو فرانسيس س
ــرد: درحالى كه در  ــار ك ــادووا ايتاليا اظه ــگاه پ دانش
ــرفت مشكل اختلال در خواندن  جستجوى علت پيش
ــاهده كرديم كودكان مبتلا  ــم، مش (dyslexia) بودي
ــى در تجزيه وتحليل كلى  ــن اختلال نقص خاص به اي
ــه تمركز روى جزئيات در يك مكان  تصاوير دارند و ب
ــى،  تمايل دارند.وى گفت: «در آموزش هاى توان بخش
ــى صحنه هاى  ــه بهبود تحليل كل ــاهده كرديم ك مش
ــد  ــرى، مهارت خواندن اين افراد را بهبود مى بخش بص
ــد درك كلى  ــن مى توان ــه كافئي ــتن اينك ــا دانس و ب
ــالم را بهبود  ــالان س ــرى در بزرگس ــاى بص صحنه ه
ــعى كرديم دريابيم كه درك كلى با بهبود  ــد، س بخش

مهارت هاى خواندن نيز مرتبط است يا خير.» 
ــامل 78 شركت كننده بود،  در دو تحقيق كه ش
ــه 200 ميلى گرم كافئين (حدود  محققان دريافتند ك
دو اسپرسو) نقش چشمگيرى در بهبود تسريع خواندن 
دارد.ناگفته نماند، در تحقيقات پيشين مشخص شده 
ــب بهبود درك الگوى كلى  ــه كافئين مى تواند موج ك
ــود به اين معنى كه توانايى تشخيص حروف بزرگ   ش
ــرف كافئين بهبود مى يابد. از حروف كوچك تر با مص

ــل مختلف زيادى  ــان مى دهد كه عوام ــن نتايج نش اي
ــن و نه فقط  ــده خواندن مت ــراى توانايى پيچي در اج
مهارت هاى واجى نقش دارند و در واقع ادراك و توجه 

بصرى نقش تعيين كننده اى در اين زمينه دارند.

نوردرمانى روشى براى درمان 
بيماران دوقطبى

ــى هاى فراتحليلى محققان كانادايى،  بنا بر بررس
ــان افراد مبتلا به اختلال  نوردرمانى مى تواند در درم
ــه دربرگيرنده قرار  ــد.نوردرمانى ك دوقطبى موثر باش
گرفتن در نور طبيعى روز و نور مصنوعى، از روش هاى 
درمانى افرادى است كه به اختلال افسردگى فصلى و 
غيرفصلى مبتلا هستند.به تازگى محققان كانادايى در 
بررسى هاى فراتحليلى، نگاه دقيق ترى به تحقيق هاى 
ــى نور روى افراد مبتلا  ــده در زمينه اثر درمان انجام ش
به دوقطبى انداختند و دريافتند اين روش مى تواند از 

علايم افسردگى دوقطبى بكاهد.
ــوز نمى دانند  ــى مى گويند، هن محققان كاناداي
ــى و غيرفصلى و  ــردگى فصل ــان افس ــراى درم كه ب
ــدر نوردرمانى  ــردگى دوقطبى چق ــان به افس مبتلاي
ــت كه  ــزى كه آنها فهميده اند اين اس ــت. چي نياز اس
ــاعت  ــرد عبور كرده و س ــم هاى ف ــور از درون چش ن
ــته فوق  بيولوژيكى بخش كوچكى از مغز، به نام هس
را   ،(Suprachiasmatic nucleus) ــمائى  كيس
ــاعت بيولوژيكى  ــدم تعادل اين س تنظيم مى كند. ع
ــراد مبتلا به دوقطبى،  ــاى روزانه بدن اف روى ريتم ه
مانند ريتم ترشح هورمون ها، خواب، شناخت و ديگر 
رفتارهاى آنها، اثر منفى مى گذارد.البته محققان هنوز 
به درستى نمى دانند كه آيا تنظيم اين ريتم هاى روزانه 
با استفاده از نور است كه روى افراد مبتلا به دوقطبى 
ــردگى دارند يا دليل  ــرى همچون داروهاى ضدافس اث
ــى هاى ديگر  ــرى در اين ميان دخيل است.بررس ديگ
نشان مى دهد كه نور مى تواند روى انتقال دهنده هاى 
ــيميايى مانند  ــان هاى ش ــا پيام رس ــم ي ــى مه عصب
سروتونين و دوپامين كه مربوط به رفتار و حال روحى 

افراد هستند، اثرگذار باشد.

اسكيزوفرنى سرطان 
خاموش است

ــگاه گفت: افكار آشفته  عضو هيئت علمى دانش
ــكيزوفرنى  ــى مى تواند از علائم اس در دوران نوجوان
ــد. اسكيزوفرنى، يك اختلال روحى و روانى است  باش
كه اغلب در اواخر نوجوانى يا اوايل بزرگسالى(حدودا 
بين 16 تا 30 سال)علائم آن ظاهر ميشود از مشخص 
ــكلات ادراكى  ترين علائم آن مى توان به توهم و مش
و شناختى ديگر اشاره كرد.بيمارى اسكيزوفرنى اغلب 
در افراد مى تواند يك مشكل مادام العمر باشد، حدود 
ــن بيمارى روحى و روانى  ــك درصد مردم دنيا به اي ي

مبتلا هستند.
ــناس بالينى و  دكتر محمد جواد احمدى روانش
ــاخص  ــگاه  گفت: از علائم ش عضو هيئت علمى دانش
ــت، اين بيماران توانايى  ــفته اس اين بيمارى افكار آش
ــه راحتى  ــود را ندارند وب ــكار خ ــه اف ــكل دادن ب ش
ــود،توهمات شنيدارى يك  ــان پريشان مى ش افكارش
ــايع در اين افراد است ويكى از شكايات اين  عارضه ش
ــنيدن صداهايى است كه واقعيت خارجى  بيماران ش
ــن بيماران ديدن  ــزود: از علائم ديگر اي ندارند.وى اف
ــتند و اغلب علائم  ــت كه واقعى نيس صحنه هايى اس
پارانويا نشان مى دهند.دكتر احمدى با اشاره به علت 
ــن بيمارى گفت: عوامل ژنتيكى  هاى بوجود آمدن اي
ــه افرادى  ــش دارند به طورى ك ــارى نق ــن بيم در اي
ــكيزوفرنيا  ــتگان درجه يك مبتلا به اس كه داراى بس
ــتند 10 درصد شانس مبتلا شدن به اين اختلال  هس
را دارند.نارسايى هاى انتقال دهنده هاى عصبى مثل 
دو پامين مى تواند افراد رابيشتر مستعد اسكيزوفرنى 
ــد.وى افزود: از علت هاى ديگرى كه مى تواند فرد  كن
را مستعد اين بيمارى كند، استفاده از مواد غير قانونى 
ــت،مصرف اين گونه  ــيش و ماريجوانا اس LSD و حش
مواد محرك باعث آسيب هاى غير قابل جبران ذهنى 
خواهد شد،تاثيرات محيطى نيز گاهى بر بوجود آمدن 
ــت مثل سوء تغذيه در سه ماهه  اين بيمارى موثر اس
ــانس ابتلا به اسكيزوفرنى  ــوم باردارى كه ش دوم و س
ــناس  ــول زندگى افزايش مى دهد.اين روانش را در ط
ــى،ورزش و  ــاى داروي ــاره به كمك ه ــا اش ــى ب بالين
ــكيزوفرنى  ــى براى بهبودى افراد مبتلااس روان درمان
ــه افراد كمك كند كه  ــت:روان درمانى مى تواند ب گف

فرق بين واقعيت و توهم را تشخيص دهند.

امروزه علم پزشكى علاوه بر اثبات تاثير ورزش بر 
ــمانى، تاثير ورزش بر سلامت روانى را نيز  سلامت جس
به اثبات رسانده است. سبك زندگى هاى امروز علاوه بر 
ــلامت جسمانى و افزايش شيوع بيمارى هاى  تاثير بر س
ــى و عروقى،  ــى، بيمارى هاى قلب ــن همچون چاق مزم
ــتخوان و …، سلامت روانى را نيز تحت تاثير  پوكى اس
قرار داده و شيوع برخى بيمارى ها همچون افسردگى را 

نيز به شدت افزايش داده است.
ــر ورزش بر  ــراى بيان تاثي ــه عمومى ب يك جمل
ــه مى گويد:  ــت ك ــمانى رايج اس ــلامت روانى و جس س
ــد، حتى اگر  ــر مى كن ــان را بهت ــردن حالت ”ورزش ك
ــان تاثيرات  ــد”. اين جمله ضمن بي ــان خوب باش حالت
مثبت ورزش، بر لزوم فعاليت جسمانى حتى زمانى كه 
احساس مى كنيم حال جسمى و روانى مان خوب است، 

تاكيد مى نمايد.
ــت كه با  ــلامت روانى اتفاقى اس تاثير ورزش بر س
ــه 30 دقيقه ورزش  ــتمرار به وقوع مى پيوندد. روزان اس
ــاه 10 دقيقه اى  ــد به صورت زمان هاى كوت كه مى توان
ــود، حداقل ميزان پيشنهادى جامعه پزشكان  انجام ش

مى باشد.
ــد، تركيب رژيم  ــى ديگر از مباحث مورد تاكي يك
ــى براى حصول حداكثر  ــالم با فعاليت ورزش غذايى س
ــت. براى تاثير ورزش بر سلامت روانى،  تاثير گذارى اس
ــود به هنگام ورزش تلاش شود تا مسائلى  تاكيد مى ش
ــود. تمرين  كه ذهن را درگير مى نمايند، از ذهن دور ش
براى تفكر به مسائل انگيزشى و مسائل خوشايند براى 
روح و ذهن مى تواند تاثير ورزش بر سلامت روانى را به 

طور محسوسى افزايش دهد.
ــلامت روانى، تاثير آن  علاوه بر تاثير ورزش بر س
ــن روانى همچون  ــى بيمارى هاى مزم ــان برخ در درم
ــى علائم بيمارى  ــردگى و كاهش برخ اضطراب و افس
ــكيزوفرينى به اثبات رسيده است. با توجه به اينكه  اس
ــتمر نياز به انگيزه كافى دارد،  ورزش كردن به طور مس
ــود ايجاد نماييد.  ــا انگيزه كافى براى خ تلاش كنيد ت
ــردن گروهى و با  ــامل ورزش ك اين انگيزه مى تواند ش

دوستان باشد.
ــلامت  ــان از تاثير ورزش بر س ــى مردم جه تمام

جسمانى آگاهى دارند.
ــى،  ــى و عروق ــاى قلب ــك بيمارى ه ورزش ريس
ــك ابتلا  ــون، بيمارى هاى ريوى، ديابت، ريس ــار خ فش
ــش  ــون و … را كاه ــر، پاركينس ــرطان، آلزايم ــه س ب
ــى از  ــش وزن، يك ــهيل كاه ــا تس ــد. ورزش ب مى ده
ــيارى از بيمارى ها يعنى چاقى را  ــن عامل بس اصلى تري

از ميان مى برد.

ــلامت جسمانى و  ــت كه ميان س لازم به ذكر اس
ــلامت  ــلامت روانى رابطه تنگاتنگى وجود دارد و س س
ــان  ــرى تاثير مى گذارد. انجمن روانشناس يكى بر ديگ
ــردى دچار  ــلامت روانى ف ــاد دارد اگر س ــكا اعتق آمري
ــان  ــم او نيز علائم بيمارى را نش ــد، جس ــكل باش مش
ــمى احساس  مى دهد و بر عكس، اگر فردى از نظر جس
ــيده  ــلامت روانى او نيز به چالش كش ــف نمايد، س ضع

خواهد شد.
ــى آمريكايى  ــه آكادم ــق مطالع ــراى مثال طب ب
ــكان خانواده، سلامت روانى ضعيف، ايمنى بدن را  پزش
كاهش مى دهد و آن را در مقابل بيمارى هاى جسمانى 
ــترس، اضطراب و  ــيب پذير مى سازد. همچنين اس آس
ــردگى مى توانند به مشكلات بيشمارى در سلامت  افس
ــار خون،  ــمى، مانند اختلالات خواب، افزايش فش جس
مشكلات گوارشى، خستگى و … منجر شوند؛ بنابراين 
تاثير ورزش بر سلامت روانى مى تواند از منظر تاثير آن 
بر سلامت جسمى و برعكس نيز مورد توجه قرار گيرد.

همچنين رئيس انجمن روانشناسى تربيتى ايران 
با بيان اينكه ورزش سبب كاهش اضطراب، افسردگى، 
استرس، ترس و وحشت زدگى و افزايش اعتماد به نفس 
و خودباورى مى شود، مى گويد: پژوهش هاى انجام شده 
ــت كه ورزش  ــلامت روان حاكى از آن اس ــوزه س در ح
ــردگى و بيمارى  هاى خلقى  در درمان اضطراب و افس
ــبت ساير  ــترى نس ــى بيش ــط اثربخش خفيف تا متوس

اختلالات دارد.
ــتر  ــرز درتاج، با بيان اينكه توجه هرچه بيش فريب
ــد به عنوان  ــى و همگانى، باي ــعه ورزش عموم به توس
ــتور كار مسئولان ورزش قرار گيرد،  يك اولويت در دس
ــيله براى نجات افراد از  ــار كرد: ورزش بهترين وس اظه
ــاد، مواد مخدر و  ــيب  هاى روانى، فس دام بسيارى آس
ــن نكته در حوزه  ــت و اگر اي ــائلى از اين قبيل اس مس

ــت در اين عرصه،  ــورد توجه قرار گيرد، خدم ورزش م
مقدس و پرثواب خواهد بود.

ــئولان ارشد ورزش كشور بايد  وى ادامه داد: مس
ــود را به نحوى رقم  ــت گذارى خ نگاه ، حركت و سياس
ــرايط فعلى  ــه عنوان نياز خود در ش ــد كه مردم ب بزنن
ــد و آن را يكى از مهم ترين اركان  ــه ورزش توجه كنن ب
ــر وزارت ورزش بايد  ــلام خانوار تلقى كنند. به نظ و اق
ــرورش و فعالان  ــگاه ها، آموزش و پ ــكارى دانش با  هم
ــا بهره گيرى از  ــا فضايى ايجاد كند تا ب تربيت بدنى ه
ــق ورزش همگانى در  ــات و ابزار موجود براى رون امكان

بين شهروندان استفاده شود.
ــازمان  ــوراى مركزى س ــارات عضو ش ــر اظه بناب
ــور، تهاجم و شبيخون  ــى و مشاوره كش نظام روانشناس
ــود  ــور، كمب ــت كش ــودن جمعي ــوان ب ــى، ج فرهنگ
ــالم، افزايش  ــرگرمى  هاى س محيط هاى تفريحى و س
ــات فراغت جوانان  ــدن اوق ارزش جهانى ورزش، پر ش
ــه (تلويزيون،  ــايل ارتباط جمعى بيگان ــيلة وس به وس
ــت و ورزش در  ــواره و…) و تأثيرات متقابل سياس ماه
كنار يكديگر موجب ضرورت توجه بيشتر به امر ورزش 

و لزوم فرهنگ سازى به ويژه براى جوانان شده است.
ــرمايه گذارى در حوزه  ــت كه س درتاج معتقد اس
ــان هايى  ــه منظور پرورش انس ــاى همگانى ب ورزش  ه
ــت و جامعه اى سالم و با نشاط، منجر به كاهش  تندرس
ــن صرفه جويى در  ــاى دارو و درمان و همچني هزينه ه

اعتبارات حوزه بهداشت و درمان خواهد شد.
ــى تربيتى ايران در ادامه  رئيس انجمن روانشناس
ــلامت روان توضيحاتى ارائه  ــر ورزش بر س درباره تاثي
ــر داخلى و  ــش هاى علمى و معتب ــرد و گفت: پژوه ك
ــاط و  ــرده اند كه تحرك، فعاليت، نش خارجى ثابت ك
ــمانى موجب نشاط، شادابى روانى و ايجاد  طراوت جس
ــود.  ــاس مثبت در فرد مى ش ــايند و احس حالت خوش

ــطه اينكه سبب  ــى به واس در واقع فعاليت  هاى ورزش
ــد برخى از عواطف  ــوند مى توانن تخليه هيجان مى ش
ــرد را تخليه كرده و  ــى، تضاد و تعارضات درونى ف منف
ــاد به نفس، احترام  ــف مثبت همچون حس اعتم عواط
ــتن، احساس شادابى، خوش خلقى و سلامت  به خويش
ــروزه ورزش در درمان  ــن كنند. ام ــمى را جايگزي جس
اختلالات روحى و روانى مورد توجه طب ورزش و روان 
ــيارى از فشارهاى روحى و   درمانگران قرار گرفته و بس
ــدن زندگى،  ــينى ش ــى كه هر روزه به دليل ماش عصب
ــترس هاى روزمره  ــده و موجب افزايش اس ــتر ش بيش
ــده، متخصصان و روانشناسان را بر آن داشته  زندگى ش
ــنى بى خطر، كم هزينه ترين  تا از ورزش به عنوان واكس
و طبيعى ترين راه مقابله با بيمارى هاى جسمى و روحى 

در درمان مراجعان استفاده كنند.
ــاره به اينكه از ديدگاه علمى ارتباط بين  وى با اش
ورزش و سلامت روان، قطعى و حتمى است و مى تواند 
ــترس، ترس و  ــردگى، اس ــبب كاهش اضطراب، افس س
ــه نفس و خودباورى  ــت زدگى و افزايش اعتماد ب وحش
ــد ورزش در  ــرات مثبت و مفي ــت: نظريه اث ــود، گف ش
سلامت روان ابتدا با استناد به گفته  هاى افرادى شروع 
شده است كه بعد از شروع فعاليت هاى ورزشى احساس 
ــرت را در خود گزارش كرده  و منجر به  ــى و مس خوش
تندرستى روانى آنها شده است اما در مجموع به لحاظ 
علمى تاثير ورزش در سلامت روان در سه طيف نمره  اى 

اندازه گيرى مى شود.
به گفته درتاج، ورزش براى افراد سالم سودمندى 
ــت.  ــته اس ــگيرى داش ــترى به لحاظ پيش ــى بيش روان
ــلامت  ــده در حوزه س ــن پژوهش هاى انجام ش همچني
ــت كه ورزش در درمان اضطراب  روان حاكى از آن اس
ــط  ــردگى و بيمارى  هاى خلقى خفيف تا متوس و افس
ــلالات دارد.  ــاير اخت ــبت س ــترى نس ــى بيش اثربخش
پژوهش ها نشان مى دهد كه 20 تا 30 درصد از سلامت 

عمومى در گرو ورزش است.
به گفته معاون پژوهشى سازمان نظام روانشناسى، 
ــى تاحدى بر سلامت روانى  ورزش و فعاليت هاى ورزش
ــكان و  ــورد توجه روانپزش ــت كه م ــذار اس ــراد اثرگ اف
ــاخه اى علمى تحت  ــرار دارد؛ امروزه ش ــان ق روانشناس
عنوان روان درمانى ورزشى در جهان مطرح شده است. 
ــه تنهايى مى تواند  ــور كرد كه ورزش ب ــه نبايد تص البت
ــد، بلكه بايد  ــان بيمارى هاى روانى اثرگذار باش در درم
ــتفاده  از آن در كنار بهره گيرى از روش هاى درمانى اس
ــته باشد، به طور  ــيار خوبى در بر داش كرد تا نتايج بس
مثال افرادى كه دچار بيمارى هاى روانى شديد هستند، 

ورزش مى تواند بخشى از برنامه درمانى آنها باشد.

تاثير ورزش بر سلامت روانى افراد

مديركل دفتر و مشاوره سلامت وزارت علوم 
تاكيد كرد

نقش موثر مراكز مشاوره 
دانشگاه ها در تقويت سواد سلامت

ايسـنا: مديركل دفتر و مشاوره سلامت وزارت 
ــواد سلامت در دانشگاه ها  علوم بر ضرورت تقويت س
ــاوره تاكيد كرد و  ــت مراكز مش ــتفاده از ظرفي با اس
ــتا بايد از ظرفيت ها و پتانسيل هاى  گفت: در اين راس
ــت و درمان و مشاوره دانشگاه ها كمك مراكز بهداش

 بگيريم.
ــى  صادق ــادات  الس ــوره  منص ــر  دكت
ــان  معاون ــى  گردهماي ــن  پنجمي و  ــصت  ش در 
ــاركت و حمايت  ــر مش ــن تاكيد ب ــجويى ضم دانش
ــت و  ــاوره و مراكز بهداش ــز مش ــگاه ها از مراك دانش
ــت و  ــلامت دانس درمان هدف اين مراكز را ارتقاى س
گفت: با راه اندازى طرح ارتقاى سلامت روانى اجتماعى 
و درگير كردن تمام بخش هاى درون و برون دانشگاهى 
ــلامت روانى  ــجمى براى ارتقاى س ــر و منس گام موث
ــته خواهد ــجويان برداش ــمانى دانش اجتماعى و جس

 شد.
ــاى هميار  ــتفاده از نيروه ــن بر اس وى همچني
ــرمايه هاى  ــه عنوان س ــت ب ــلامت روان و بهداش س
ــاوره  ــى تاكيد كرد و افزود: اقدامات دفتر مش اجتماع
ــيب هاى اجتماعى روانى و  ــلامت در كاهش آس و س
ــى و همچنين  ــى اجتماع ــلامت روان ــز ارتقاى س ني
ــر دارد. ــجويان تاثي ــاط و اميد در دانش ــش نش افزاي
ــلامت  ــدازى كمپين هاى س ــى همچنين راه ان صادق
ــى  ــلامت روان ــتارتاپ هاى س ــزارى اس ــى، برگ روان
ــو، برگزارى  ــابقات دومين ــزارى مس ــى، برگ اجتماع
ــبت هاى مختلف از جمله هفته سلامت روان و  مناس
خودمراقبتى و ... را از جمله فعاليت هاى ايجاد كننده 
جريان سيال دانشجويى و ايجاد نشاط در دانشجويان 

دانست.

سكته مغزى دومين عامل 
مرگ ايرانى ها است

ــكته   ايسـنا: دبير علمى دوازدهمين كنگره س
ــكته  ــاره به زمان طلايى درمان س مغزى ايران با اش
ــكته مغزى  مغزى گفت: براى درمان موفقيت آميز س
ــود دارد؛ چرا  ــاعت وج ــان طلايى حداكثر 4.5 س زم
ــلول  ــكته هر دقيقه، 2ميليون س كه پس از وقوع س
ــلول ــاعت، 120 ميليون س ــك س ــر ي ــزى و ه مغ

ــان  ــراى درم ــن ب ــى رود. بنابراي ــن م ــزى از بي  مغ
ــاندن بيمار به SCU بايد به موقع اقدام  سكته و رس

شود.
ــيدعبدالرضا قريشى - متخصص مغز و  دكتر س
اعصاب و دبير علمى دوازدهمين كنگره سكته مغزى 
ــلال عملكرد مغز در  ــكته مغزى اخت با بيان اينكه س
ــانى به نسج مغز گفته مى شود،  اثر اختلال در خونرس
ــرگ ايرانى ها  ــن عامل م ــكته مغزى دومي افزود: س
ــمار رفته و  ــرگ در جهان به ش ــل م ــومين عام و س
شايع ترين علت ناتوانى در دنيا محسوب مى شود.وى 
با بيان اينكه اين بيمارى به شروطى قابل درمان است،

ــران 150 در  ــزى در اي ــكته مغ ــيوع س ــت: ش  گف
ــه نوعى در  ــت و ب ــر جمعيت اس ــزار نف ــر 100ه ه
ــه اين بيمارى  ــزار نفر مبتلا ب ــالانه 100 ه ايران س

مى شوند.
وى خاطر نشان كرد: براى درمان موفقيت آميز 
ــان طلايى  ــاعت زم ــزى، حداكثر 4.5 س ــكته مغ س
ــر ــكته ه ــوع س ــس از وق ــه پ ــرا ك ــود دارد؛ چ وج

ــاعت،  ــلول مغزى و هر يك س ــه، 2 ميليون س  دقيق
ــى رود.  م ــن  بي از  ــزى  مغ ــلول  س ــون  ميلي  120
ــاندن بيمار به  ــكته و رس ــراى درمان س ــن ب بنابراي
ــردم با علايم  ــود و م ــه موقع اقدام ش ــد ب SCU باي
ــى  ــلال ناگهان ــون اخت ــزى همچ ــكته مغ ــه س اولي
ــت  ــى دس ــادن ناگهان ــى و از كارافت ــم، بيناي در تكل

يا پا آشنا باشند.

محققان دانشگاه هوكايدو، 
مكانيزم مغزى كه درد مزمن و 
ــه  ــا را ب ــردگى در موش ه افس
شناسايى  ــازد،  مى س مرتبط  هم 
ــا مى تواند  ــد. تحقيق آن ه كردن
ــاى  درمان ه ــعه   توس ــه  ب
ــراى درد مزمن و  جديد ب

افسردگى كمك كند.
ر  ــو فس و پر
مينامى»  ــابومى  «ماس
هوكايدو  دانشگاه  در 
از  ــى  يك ــه  ك
ــن  اي ــندگان  نويس
ــت، بيان  ــه اس مقال

ــت كه مى دانند كه درد مزمن اغلب موجب  ــت: «پزشكان مدت ها اس داش
افسردگى مى شود؛ با اين حال، مكانيزم مغز براى اين امر تاكنون مشخص 

نبود.»
ــت تاثير  ــه تح ــى چگون ــيرهاى عصب ــه مس ــر ك ــن ام ــان اي محقق
ــا براى  ــى كردند. آن ه ــا بررس ــرد را در موش ه ــرار مى گي ــن ق درد مزم
ــن، از روش  ــار هفته درد مزم ــا پس از چه ــت  نورون ه ــرى فعالي اندازه گي
ــان دريافتند كه دردِ مداوم  ــتفاده كردند. اين محقق الكتروفيزيولوژيك اس
ــود كه از ناحيه اى از مغز  ــير عصبى اى مى ش باعث ايجاد تغييراتى در مس
ــه اى به نام «تگمنتوم  ــا «BNST» به ناحي ــته  نوار انتهايى» ي به نام «هس
ــيگنالينگ پيشرفته اى  ــد. آن ها به ويژه س ــكمى» يا «VTA» مى رس ش
ــن «CRF» ايجاد  ــده ى كورتيكوتروپي ــور آزادكنن ــيله ى فاكت كه به وس
ــه درد مزمن ــلا ب ــاتِ مبت ــى حيوان ــوار انتهاي ــته ى ن ــود را در هس مى ش

 يافتند.
فاكتور آزادكننده  كورتيكوتروپين، نوروپپتيدِ شناخته شده اى است كه 

ــان  ــات منفى از قبيل اضطراب و ترس نقش دارد. محققان نش در احساس
دادند كه اين سيگنالينگِ پيشرفته  CRF، موجب سركوب سيستم پاداش 
ــتم عصبى اى است كه به وسيله   ــود. سيستم پاداشِ مغز، سيس مغز مى ش
ــركوب  ــت. س ــود و به ايجاد لذت و انگيزه مربوط اس پاداش ها فعال مى ش
ــى افسردگى محسوب مى شود كه منجر به  سيستم پاداش، مكانيزم اساس

كاهش لذت و انگيزه مى شود.
ماسابومى مينامى مى گويد: «ما با روشن سازى مكانيزمى كه سيستم 
ــركوب مى شود، ارتباط بين درد مزمن و  ــيله  آن دائماً س پاداش مغز به وس
افسردگى را پيدا كرديم.» محققان دريافتند كه وقتى موش ها را با دارويى 
ــدود مى كند، درمان كردند، فعاليت  ــيگنال هاى اضافىِ CRF را مس كه س
ــتم پاداش مغز دارند، افزايش  نورون هاى دوپامين كه نقش مهمى در سيس
ــراى درمان درد مزمن و  ــان مى دهد كه مى توان در آينده ب يافت. اين نش
ــاخت كه نوروپپتيدهايى مانند CRF را هدف  ــردگى، داروهايى را س افس

قرار مى دهند.

كشف ارتباط بين دردهاى مزمن و افسردگى

نقش وراثت در بروز بيمارى صرع
 ايسنا: اگرچه شواهد بسيارى درباره نقش اساسى 
ــخيص نوع  ژن در ابتلا به صرع وجود دارد اما، مهم تش
ــت كه در اين امر دخيل هستند؛ مسئله اى  ژن هايى اس

كه هنوز در بسيارى از افراد مشخص نيست.
ــى ژن ها است، ژن ها واحدهاى  ژنتيك علم بررس
ــزاران ژن  ــان از ه ــتند. بدن انس ــن وراثت هس بنيادي
ــت كه هر يك بر ويژگى هاى معينى  ــكيل شده اس تش
ــت. ويژگى هايى مانند رنگ مو، رنگ چشم،  اثرگذار اس
گروه خونى و بسيارى از خصوصيات ديگر از اين دسته 
هستند. بنابراين؛ هر فرد با در نظر گرفتن اين ويژگى ها 
از ديگران متفاوت مى شود؛ چرا كه ژن هاى متفاوتى را 
ــت. آنچه مسئله را پيچيده مى كند اين  به ارث برده اس
ــيوه هاى مختلفى تغيير  است كه ژن ها مى توانند به ش
ــه در DNA رخ مى دهد  ــد، در اصل تغييراتى ك كنن
ــرد طبيعى پروتئين يا حتى  ــر به اختلال در كارك منج
توقف كاركرد آن شود كه اين پديده موتاسيون ناميده 
ــود. به علاوه فاكتورهاى محيطى نيز مى توانند بر  مى ش
ــلول ها اثر داشته باشند؛ به صورتى كه  نحوه عملكرد س
ــيون ها مى توانند منجر به بيمارى  برخى از انواع موتاس
ــده و برخى نيز ممكن است به نسل هاى بعد منتقل  ش

شوند.
ــزارش برخى از انواع صرع موروثى  بر طبق اين گ
ــت؛ بلكه  ــتند. البته صرع يك بيمارى منفرد نيس هس
ــت كه همگى در تمايل  مجموعه اى از اختلال هايى اس
ــنج در فرد مبتلا اشتراك دارند. وقتى  به بروز حمله تش
ــد آيد صفات  ــط يك ژن واحد پدي ــات فردى توس صف
ژنتيكى ساده محسوب مى شود. تنها انواع بسيار نادرى 
از صرع به دليل تغيير در تنها يك ژن به وجود مى آيند 
ــد بسيارى از انواع صرع در نتيجه يك  و به نظر مى رس
مجموعه تعاملاتى بين ژن هاى چندگانه به علاوه تاثير 

از محيط بروز كرده باشند.
به نظر مى رسد كه انواع معينى از صرع در خانواده 
منتقل مى شود و برخى بررسى ها نشان گر اين امر است 
ــر ابتلا به صرع در خواهران، برادران و فرزندان  كه خط
ــت؛  ــنجى 4 تا 8 درصد اس افراد مبتلا به اختلالات تش
در حاليكه خطر ابتلا در جمعيت عمومى حدود يك تا 
دو درصد است. والدينى كه سابقه حمله صرع ابسانس 
ــه ديگر انواع  ــتر از بيماران مبتلا ب ــزه دارند بيش ژنرالي
ــتن فرزندانى با  ــا فوكال احتمال داش ــه ژنراليزه ي حمل

همان شرايط را دارند.

درمانى براى اضطراب كودكان داراى لكنت زبان
ــى تاثير درمان راه حل  ايسـنا:محققان در پژوهش
ــودكان و  ــراب اجتماعى ك ــر اضط ــدت ب ــور كوتاه م مح

نوجوانان داراى لكنت زبان را بررسى كرده اند.
ــا انزواى  ــان داراى لكنت، غالب ــودكان و نوجوان ك
ــراب را تجربه مى كنند و  ــى، عدم پذيرش و اضط اجتماع
ــى و رفتارى افراد را  ــناختى، عاطف لكنت واكنش هاى ش
درگير ساخته و منجر به ايجاد اضطراب در فرد مى شود و 
سراسر زندگى آن ها را تحت تاثير قرار مى دهد. محققان 
ــى تاثير درمان راه حل كوتاه مدت بر اضطراب  در پژوهش
اجتماعى كودكان و نوجوانان داراى لكنت زبان را بررسى 

كرده اند.
ــى و طرح پيش  پژوهش حاضر از نوع نيمه آزمايش
ــود. جامعه آمارى  ــا گروه كنترل ب ــس آزمون ب آزمون-پ
ــاله داراى  ــامل تمامى كودكان و نوجوانان 8 تا 18 س ش
ــهر  ــت زبان مراجعه كننده به مراكز گفتار درمانى ش لكن

شيراز در سال تحصيلى 96-95 بود.
محققان مى گويند: نمونه پژوهش حاضر شامل 32 
ــودكان و نوجوانانى داراى لكنت زبان كه از نظر  نفر از ك
اضطراب اجتماعى در مرز بالينى قرار داشتند، يعنى نمره 
ــت بالاتر از 55 بود، به شيوه نمونه گيرى  آن ها از اين تس
ــى در دو گروه  ــاب و به صورت تصادف ــترس انتخ در دس

ــلاك ورود به اين  ــدند. م ــته ش آزمايش و كنترل گذاش
ــتن حداقل يك سال سابقه لكنت زبان، قرار  مطالعه داش
ــال و رضايت خانواده  ــنى 8 تا 18 س گرفتن در دامنه س

براى همكارى در برنامه مداخله اى بود.
ــد: نتايج حاصل از  ــندگان اين مقاله مى گوين نويس
ــان داد بين ميانگين اختلاف نمرات  تحليل واريانس نش
ــروه آزمايش و كنترل  ــون و پس آزمون در گ ــش آزم پي
ــاوت معنادارى وجود  ــودكان و هم نوجوانان) تف ( هم ك
ــى درمان راه حل محور كوتاه مدت بر اضطراب  دارد، يعن
ــته  ــودكان و نوجوانان تاثير معنادارى داش ــى ك اجتماع
ــن ميانگين نمرات  ــان داد بي ــت. نتايج همچنين نش اس
ــودكان و نوجوانان تفاوت معنادارى  اضطراب دو گروه ك
ــد:« درمان  ــر و همكارانش مى گوين ــدارد. برزگ وجود ن
ــع مراجعان و  ــاه مدت با تكيه بر مناب ــل محور كوت راه ح
ــكلات  از طريق فراخواندن و خلق راه حل هايى براى مش
ــا بتوانند بر اضطراب  ــان به آن ها كمك مى كند ت مراجع
اجتماعى خود فائق آيند. اين رويكرد همچنين به عنوان 
ــون مختلف  ــتفاده از فن ــئله محور با اس ــردى مس رويك
ــان مبتلا به لكنت زبان به  ــد به كودكان و نوجوان مى توان
ــكلاتى كه راه حل آن در دست خودشان است  خاطر مش
كمك كند تا مهارت هاى اجتماعى خود را تقويت كنند.»

آگهى مزايده پرونده كلاسه: 139604011193000082
به موجب پرونده اجرايى كلاسه فوق له شركت تهيه و توزيع قطعات و لوازم يدكى ايران خودرو عليه نادر غلامى شماره پلاك يك هزار و پانصد و سى و شش فرعى 
از چهل و نه اصلى مفروز و مجزى شده از شماره دويست و هفتاد و يك فرعى قطعه يك تفكيكى واقع در ناحيه (قطعه) 9 بخش 7 حوزه ثبتى ممسنى استان فارس 
به مساحت (206/9)دويست و شش متر و نود دسيمترمربع دانگ يكباب مغازه به نام نادر غلامى ثبت و صادر شده است آدرس: بولوار بسيج روبروى بانك تجارت 
ــم آن غربى است اول ديوار به ديوار بطول (3/35) سه  ــى حدود و مشخصات ملك شمالا در هفت قسمت كه قسمت شش ــاك فروش ــاژ كاظمى مغازه پوش جنب پاس
متر و سى و پنج سانتيمتر به شماره يكهزار و پانصد و سى و دو فرعى از چهل و نه اصلى دوم ديوار به ديوار بطول (0/45) چهل و پنج سانتيمتر به شماره يكهزار 
و پانصد و سى و سه فرعى از چهل و نه اصلى سوم ديواريست به طول (2/75) دو متر و هفتاد و پنج سانتيمتر به شماره يكهزار و پانصد و سى و سه فرعى چهارم 
ــى و چهار فرعى از چهل و نه اصلى پنجم به ديوار بطول (2/20) دو متر و  ــانتيمتر به شماره يكهزار و پانصد و س ــصت و پنج س ــه متر و ش به ديوار بطول (3/65) س
ــماره يك هزار و پانصد و سى و پنج فرعى از چهل و نه اصلى ششم ديواريست مشترك به طول (6/30) شش متر و سى سانتيمتر به شماره  ــانتيمتر به ش ــت س بيس
ــرقا در دو قسمت اول ديوار بديوار بطول  ــانتيمتر به پياده رو بولوار ش ــت بطول (1/90) يك متر و نود س ــى و پنج فرعى هفتم درب و ديواريس يك هزار و پانصد و س
ــانتيمتر به شماره  ــش اصلى دوم ديوار به ديوار بطول (10/45) ده متر و چهل و پنج س ــت و ش ــانتيمتر به يك هزار و پانصد و بيس (9/55) نه متر و پنجاه و پنج س
يكهزار و پانصد و بيست و يك فرعى از چهل و نه اصلى جنوبا در دو قسمت اول ديوار به ديوار بطول (1/10) يك متر و ده سانتيمتر به شماره يك هزار و پانصد و 
بيست و يك فرعى دوم ديواريست بطول (13/10)سيزده متر و ده سانتيمتر به شماره چهارصد وهفتاد فرعى غربا در سه قسمت اول ديوار بديوار بطول (3/15) سه 
متر و پانزده سانتيمتر به شماره هشتصد و چهل و سه فرعى از چهل ونه اصلى دوم ديواريست بطول (10/30) ده متر و سى سانتيمتر به شماره هشتصد و چهل و 
سه فرعى سوم ديواريست بطول (0/40) چهل سانتيمتر به شماره چهارهزار و ششصد و چهل و شش فرعى. طبق سند رهنى شماره 6966 دفترخانه در قبال مبلغ 
ــناس رسمى به مبلغ 32/032/600/000 ريال ارزيابى شده و پلاك فوق داراى 206/90  ــركت مذكور قرار گرفته و طبق نظر كارش 5000000000 ريال در رهن ش
مترمربع اعيانى در يك طبقه با داراى انشعابات آب و برق وگاز و تلفن كه برابر گزارش مامور اجرا در تصرف مالك مى باشد، پلاك فوق از ساعت 9 الى12 روز سه 
ــد. مزايده از مبلغ 32/032/600/000 ريال شروع و  ــنى از طريق مزايده بفروش مى رس ــناد و املاك واقع در نورآباد ممس ــنبه مورخ 98/12/13 در اداره ثبت اس ش
ــت پرداخت بدهى هاى مربوط به آب، برق گاز اعم از حق انشعاب و يا حق اشتراك و مصرف در  ــود. لازم بذكر اس ــنهادى نقدا فروخته مى ش به بالاترين قيمت پيش
صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باشد و نيز بدهى هاى مالياتى، عوارض شهردارى و غيره تا تاريخ مزايده اعم ازاينكه رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشد به 
عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد به برنده مزايده مسترد خواهد شد و نيم عشر و حق مزايده 

نقدا وصول مى گردد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمى گردد مزايده روز ادارى بعد از تعطيلى در همان ساعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 98/11/24

368/م.الف-رئيس اداره ثبت اسناد و املاك ممسنى-حسينى

آگهى ابلاغ اجراييه و بازداشت اموال غيرمنقول
ــيله به آقاى رضا عظيمى به شماره شناسنامه 1425 وشناسه ملى 2490729594 فرزند شامحمد  بدينوس
ــاه محمد و محمدحسن  ــنامه و شناسه ملى 2550090756 فرزند ش ــماره شناس ــالارى به ش و زهراء پاس
ــه ملى 2559928061 فرزند شامحمد و حورى پاسالارى به  ــالارى به شماره شناسنامه 165 و شناس پاس
ــاه محمد و حسين پاسالارى به شماره  ــنامه 1035 و شناسه ملى 2490725599 فرزند ش ــماره شناس ش
ــاه  ــامحمد همگى به عنوان تعدادى از ورثه ش ــه ملى 2490727834 فرزند ش ــنامه 1255 و شناس شناس
ــنامه 158 و شناسه ملى 2490716913 ابلاغ مى شود  ــالارى فرزند ديدارقلى به شماره شناس محمد پاس
كه دفتر ازدواج 173 و طلاق 139 داراب به استناد اجراييه موضوع سند ازدواج شماره 60/12/22-3202 
ــه  ــماره 337 و شناس ــنامه ش ــتانكارى خانم جان افروز صحرائى فرزند على به شناس دفترخانه مزبور به بس
ــما و تعدادى ديگر از ورثه اجراييه صادر نموده  ــاه محمد پاسالارى و ش ملى 2490226886 عليه آقاى ش
ــماره  ــت ادامه عمليات اجرايى نيابت يافته و پرونده اجرايى به ش ــناد و املاك نى ريز جه ــت اس و اداره ثب
ــرا وصول مهريه به ميزان پانصد  ــه 139704011195000088/2 در اين اداره به موضوع لازم الاج كلاس
ــت بستانكار به قيمت روز به مبلغ 307354700 ريال محاسبه گرديده،  هزارريال وجه رايج كه به درخواس
ــش هزار و ششصد و يك سهم  ــهم مشاع از ش ــده همچنين مازاد اول هفت مميز پنج دهم س ــكيل ش تش
ــاه  ــت و پنجاه وهفت واقع در نى ريز بخش 22 فارس به مالكيت ش عرصه و اعيان پلاك چهارهزار و دويس
ــت بستانكار فوق توقيف گرديده و چون طبق گزارش مامور ابلاغ، آدرس شما  ــالارى به درخواس محمد پاس
ــتانكار طبق ماده 18 آيين نامه اجرا مراتب  ــده، لذا بنا به تقاضاى بس ــايى نش جهت ابلاغ موارد فوق شناس
ــه ظرف مدت ده روز از تاريخ اين آگهى  ــانه آگهى مى گردد و چنانچ ــوق فقط يك مرتبه در روزنامه افس ف
ــت بستانكار عمليات  ــبت به پرداخت بدهى اقدام ننماييد به درخواس ــوب مى گردد، نس كه روز ابلاغ محس

اجرايى جريان خواهد يافت.
تاريخ انتشار: 98/11/24

1500/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك نى ريز-عليخانى

موجب بهبود 
مىشود ن

ــان مى دهد كه ميزان 
 خواندن متن مى شود.

درك كلى  دن با تغيير
.

ــن تحقيق از  محقق اي
در ــرد: درحالى كه ك ر

اختلال در خواندن  كل
ه كرديم كودكان مبتلا 
در تجزيه وتحليل كلى 
يك مكان   جزئيات در
ــى،  زش هاى توان بخش
ــى صحنه هاى حليل كل

محققان دانشگاه هوكايدو،
مممكانيزم مغزى كه درد مزمن و
ــه ــا را ب ــردگى در موش ه اافس
شناسايى ــازد،  مى س مرتبط  هههمهههمههههههمهمهمهمهمهم 
ــا مى تواند ــد. تحقيق آن ه كردن
ــاى درمان ه ــعه   توس ــه  ببببببببـبـب
ــراى درد مزمن و ججديد ب

كمك كند. اافسردگى
ر ــو فس و پر
مينامى» ــابومى  «ماس
هوكايدو دانشگاه  ددر
از ــى  يك ــه  كك
ــن اي ــندگان  ننويس
ــت، بيان ــه اس مقال

ك تازه هاى درماناعصاب و روان


