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چربى هاى شكمى زنان را
 به سرطان سينه نزديك مى كند

ــگاه علوم پزشكى  ايرنا: عضو هيئت علمى دانش
شهيد بهشتى گفت: مطالعات نشان مى دهد 70 تا 75 
ــته به هورمون زنانه  ــرطان سينه وابس درصد موارد س
است و بسيارى از مواقع اين هورمون هاى زنانه داخل 

بافت چربى بويژه چربى هاى شكمى ايجاد مى شود.
ــگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى؛  به گزارش دانش
دكترعلى يعقوبى جويبارى با بيان اينكه سرطان سينه 
ــرطان در  ــايع ترين نوع س ــا Breast Cancer  ش ي
ــت، گفت: از هر 7 زن يك نفر در طول  ميان زنان اس
ــينه مبتلا شود كه  ــت به سرطان س حيات ممكن اس
ــه اينكه هنوز به  ــاره ب ــت.وى با اش اين رقم بالايى اس
ــرطان سينه  طور كامل تمام عوامل دخيل در بروز س
ــت گفت:  عوامل محيطى و ژنتيكى  شناخته نشده اس
ــرطان به  از جمله فاكتورهاى موثر در بروز اين نوع س
ــمار مى رود كه حدود 15 درصد عوامل ژنتيكى و  ش

حدود  80 درصد عوامل محيطى دخالت دارد. 
ــرد، عوامل محيطى مى  ــه در طول حيات ف البت
ــرطان  ــش هاى ژنتيكى و بروز س ــد منجر به جه توان
ــوند.دكتر يعقوبى ادامه داد: در صورت  ــينه مى ش س
ــاوره ژنتيك و  ــه ژنتيكى قوى، مش ــجره نام وجود ش
ــى ژن هاى BRCA2-BRCA1 كمك بزرگى  بررس
در پيشگيرى از بروز سرطان سينه خواهد كرد. جهش 
ــرطان  ــك بروز س در اين ژن ها 80 تا 90 درصد ريس
ــو گروه راديوتراپى  ــينه را افزايش مى دهد.اين عض س
ــهيد بهشتى  ــكى ش ــگاه علوم پزش و آنكولوژى دانش
ــش آن در بروز اين  ــوص عوامل محيطى و نق در خص
ــبك زندگى مى تواند در  ــرطان افزود: تغيير س نوع س
كاهش آمار سرطان سينه كمك كننده باشد، توجه به 
نيازهاى تغذيه اى، داشتن تغذيه سالم و حفظ تعادل 
ــيار حائز اهميت  ــواد غذايى مصرفى بس ــوع در م و تن
است.دكتر يعقوبى اظهار كرد: مطالعات نشان مى دهد 
ــا 15 دقيقه ورزش روزانه  75 دقيقه ورزش هفتگى ي
ــرطان  ــظ تعادل وزن در كاهش احتمال بروز س و حف
ــينه موثر است. با اعمال همين تغييرات كوچك در  س
زندگى مى توان 30 تا 35 درصد ريسك بروز سرطان 

سينه را كاهش داد.

مصرف اسيدفوليك زياد به رشد 
مغز جنين آسيب مى رساند

ــزان بالا  ــى دهد مي ــان م ــات نش مهـر: مطالع
ــد مغز  ــا تغييرات قابل توجهى در رش ــيدفوليك ب اس
ــت تيم  ــت.«رالف گرين»، سرپرس ــوزاد مرتبط اس ن
ــن باره مى گويد:  ــگاه كاليفرنيا، در اي تحقيق از دانش
ــد.  ــيدفوليك بايد به اندازه باش ــرف اس ــزان مص «مي
ــرف بيش از حد آن،  ــرف كم آن و همچنين مص مص
ــن مطالعه، به  ــتند.»محققان در اي ــر دو مضر هس ه
موش هاى باردار اسيدفوليك به ميزان 10 برابر بيش 
از حد توصيه شده دادند. سپس مشاهده كردند نوزاد 
اين موش ها داراى تغييرات مغزى قابل توجهى بودند.

ــاهده كردند تغييرات مغزى ناشى  محققان مش
ــيدفوليك همانند تغييرات  ــرف بيش از حد اس از مص
ــيدفوليك بود.تحقيقات  ــا كمبود اس ــزى مرتبط ب مغ
ــولات مى تواند  ــلال در مصرف ف ــان مى دهد اخت نش
باعث كمبود فولات مغزى شود، سندرمى كه اغلب با 
ابتلاء به اوتيسم همراه است.مصرف اسيد فوليك (نوع 
ــترده اى  مصنوعى ويتامين B9 يا فولات) به طور گس
براى زنان در سنين بارورى توصيه مى شود. مشخص 
ــده است كه مصرف آن، به طور قابل توجهى خطر  ش
ــاع در كودكان را كاهش  ــص لوله عصبى مانند نخ نق
ــد كه  ــان داده ان ــم نش ــى ه ــات قبل مى دهد.تحقيق
ــيد فوليك، نقش  ــاى قبل از تولد نظير اس ويتامين ه
ــم و ساير اختلالات  حفاظتى در برابر ابتلاء به اوتيس
ــيد فوليك 400  ــده روزانه اس دارند.مصرف توصيه ش
ــن روزانه آن  ــاز ام ــد مج ــر ح ــرم و حداكث ميكروگ
ــكل  ــت.محققان معتقدند مش ــرم اس 1000 ميكروگ
ــيدفوليك مرتبط با  ــى از مصرف بيش از حد اس ناش
ــت و بر انجام  ــوه متابوليز اين ويتامين در بدن اس نح

تحقيقات بيشتر در اين زمينه تاكيد دارند.

هورمون «اكُسى توسين»
 در درمان كوويد 19 موثر است

ــى  ــان مى دهد هورمون اكُس مطالعه جديد نش
ــق، به عنوان درمانى  ــين موسوم به هورمون عش توس
براى كوويد19 حائز اهميت است. يكى از جدى ترين 
ــى از كروناويروس جديد، «توفان  عوارض عفونت ناش
ــه بافت هاى  ــه در آن، بدن ب ــت ك ــيتوكينى» اس س
ــر هيچ روش  ــد.در حال حاض ــودش حمله مى كن خ
درمانى تأييد شده توسط سازمان غذا و داروى ايالات 
ــود ندارد.تحقيق قبلى  ــد 19 وج ــده براى كووي متح
ــين موجب  ــى توس ــان داده بود كه هورمون اكُس نش

كاهش التهاب مى شود.
ــت تيم تحقيق از دانشگاه  على امامى»، سرپرس
ــا دريافتيم  ــاره مى گويد: «م ــدو اوهايو، در اين ب تول
ــين داراى پتانسيل درمان توفان  هورمون اكُسى توس
ــيتوكينى در بيماران كوويد 19 است.»با اين حال  س
ــى  ــان تاكيد دارند ايمنى و كارآيى تزريق اكُس محقق
ــده در  ــترى ش ــين درون وريدى در بيماران بس توس

بيمارستان بايد مورد بررسى قرار گيرد.

ــى و مطالعه درد در   ايسـنا: رئيس انجمن بررس
ــايى منبع و منشا درد و  ايران با تاكيد بر اهميت شناس
ــگام درمان، اظهار كرد: يك پنجم جمعيت  آغاز زودهن
ــديد رنج مى برند؛ اين  ــط تا ش جهان از دردهاى متوس
ــايى هر چه سريعتر آسيب و  ــت كه شناس در حالى اس
منبع درد و در ادامه كنترل و درمان، از تبديل شدن به 

دردهاى مزمن و پيچيده پيشگيرى مى كند.
ــمى - رئيس انجمن بررسى و  دكتر مسعود هاش
ــا روز جهانى درد، با  ــه درد در ايران- همزمان ب مطالع
ــت جهانى از سال 2004 و  ــازمان بهداش بيان اينكه س
ــئله درد، 11  ــا هدف جلب توجه افكار عمومى به مس ب
اكتبر مصادف با 20 مهرماه را به عنوان روز جهانى درد 
ــت، اظهار كرد:  يك پنجم جمعيت  نامگذارى كرده اس
ــط تا شديد رنج مى برند و يك  جهان از دردهاى متوس
ــار ناتوانى در زندگى  ــوم اين افراد به خاطر درد دچ س
ــتقل و غيروابسته به ديگران مى شودن، اين مسئله  مس
ــئله درد و بكارگيرى روش هايى  ــه به مس اهميت توج
براى پيشگيرى از بروز دردهاى حاد و مزمن را تشديد 

مى كند.
وى با بيان اينكه روز درد هر ساله از سوى انجمن 
ــود،  ــك عنوان خاص نامگذارى مى ش ــى درد با ي جهان
تصريح كرد:  درد در بيمارى هاى خاص، درد در بانوان، 
ــالمندان و درد در بيماران سرطان  درد در كودكان و س
ــت و امسال نيز روز جهانى  برخى از اين نامگذارى هاس
ــگيرى از درد» نامگذارى شده و در  درد با عنوان «پيش
ــتر برنامه ها و تحقيقات به اين سمت  همين راستا بيش

متمركز شده است.
*4 علت عمده بروز درد

ــروز درد  4 علت عمده  ــان اينكه ب ــمى با بي هاش
دارد، تصريح كرد: جراحى، تروما و آسيب هاى ناشى از 
ــرطان و عوارض ناشى از درمان  حوادث و تصادفات، س
ــا از عمده ترين دلايل  ــت عفونت ه ــرطان و در نهاي س
ــد از اعمال جراحى  ــتند كه دردهاى بع ــروز درد هس ب
شايع ترين آن هاست.وى با اشاره به اهميت كنترل درد 
ــار كرد: درمان و كنترل  ــل اوليه بروز آن، اظه در مراح
ــتفاده از  ــد از عمل جراحى با اس ــريع تر دردهاى بع س
ــى مانند مصرف داروهاى ضد  روش هاى مختلف درمان
ــدن درد در  ــگيرى از مزمن ش التهاب و غيره  در پيش

آينده تاثيرگذارتر است.
*اهميت كنترل درد در مراحل اوليه بيمارى

ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــاره به دردهاى گروه دوم يعنى دردهاى  ــتى با اش بهش
ــايى هر  ــى از ضربه و تصادفات، مطرح كرد: شناس ناش
ــع درد و در ادامه كنترل و  ــيب و منب ــريعتر آس چه س
درمان، از تبديل شدن آن به دردهاى مزمن و پيچيده 
پيشگيرى مى كند. وى همچنين با اشاره به اينكه 25 تا 
50 درصد بيماران سرطانى كه شيمى درمانى شده اند،

ــى خود دچار  ــارى در كيفيت زندگ ــس از بهبود بيم پ
مشكلاتى هستند، گفت: تحقيقات نشان داده است كه 
استفاده از داروهاى ضد تشنج و يا برخى داروهاى ضد 
افسردگى مى تواند تا حدى از بروز اين عوارض و مزمن 

شدن دردها جلوگيرى كند.
به گفته اين فوق تخصص درد، در مورد عفونت ها 
ــارت ديگر در  ــئله صدق مى كند، به عب نيز همين مس
ــا، اچ آى وى و يا  ــون زون ــى همچ ــت هاي ــورد عفون م
ــايع در موارد حاد  ــن كوويد 19، درد جز علائم ش همي

بيماريست، بنابراين شروع  زودرس دارو و سركوب درد 
ــد از بروز دردهاى  ــاد بيمارى مى توان ــان فاز ح در هم

شديد در آينده پيشگيرى كند.
ــمى با تاكيد بر روش هايى براى پيشگيرى از  هاش
ــرد: بايد توجه كنيم كه  ــروز دردهاى مزمن، عنوان ك ب
ــريع دردهاى بعد از عمل جراحى، ضربه ها و  كنترل س
ــا عفونت ها از طريق مصرف داروهاى ضد  تصادفات و ي
التهاب به معناى تسكين درد نيست، بلكه پيشگيرى از 

بروز مشكلات و دردهاى مزمن در آينده است.
*اهميت ويتامين سـى در پيشگيرى از مزمن 

شدن درد
اين استاد دانشگاه در ادامه با تاكيد بر مصرف دوز 
مناسب ويتامين سى براى كاهش بروز درد، عنوان كرد: 
به عنوان نمونه اين روزها و در همه گيرى كرونا بر مصرف 
ــى براى  ــا 1000 ميلى گرم ويتامين س ــه 500 ت روزان
ــود.  ــتم ايمنى افراد تاكيد و توصيه مى ش تقويت سيس
همچنين اين ويتامين به خاطر خاصيت ضد درد و ضد 
ــده و جزو  ــى براى بيماران كرونايى نيز تجويز ش التهاب
شيوه نامه هاى درمانى است.وى تاكيد كرد: مصرف دوز 
ــروه دردها، قطعا از  ــى در هر 4 گ ــب ويتامين س مناس

مزمن شدن درد در آينده جلوگيرى مى كند.
*شايع ترين دردها و بيشترين دليل مراجعه به 

كلينيك هاى درد
ــن در رابطه با  ــص درد همچني ــوق تخص ــن ف اي
ــكايات  ــترين ش ــايع ترين دردها و مواردى كه بيش ش
ــود، تصريح كرد: كلينيك هاى  ــامل مى ش بيماران را ش
ــروع اپيدمى كرونا جزو شلوغ ترين مراكز  درد قبل از ش
ــل كمردرد،  ــات نيز به دلي ــترين مراجع ــد و بيش بودن
ــتخوانى، عضلانى و مفاصل بود.  ــردرد و دردهاى اس س
ــيوه نامه هاى  ــرى و با تعيين ش ــد از همه گي ــه بع البت

بهداشتى، ميزان مراجعات تا حدودى محدود شد.
ــمى با بيان اينكه در طول همه گيرى توصيه  هاش
ــاى جدى به  ــاران داراى درده ــه تنها بيم ــود ك مى ش
كلينيك هاى درد و مراكز درمانى مراجعه كنند، اظهار 
ــتر مناسبى براى مشاوره هاى  كرد: البته اين روزها بس
تلفنى و ويزيت هاى انلاين فراهم شده و افراد مى توانند 
ــبت به مراجعه به  ــاوره هاى لازم نس بعد از دريافت مش

پزشك و يا ادامه درمان در منزل اقدام كنند.
*بـا بـروز چـه دردهايى، سـريع به پزشـك 

مراجعه كنيم؟
ــاره به دردهاى جدى و ضرورت مراجعه  وى با اش

ــك در اين موارد، گفت: در اين شرايط توجه به  به پزش
ــوان نمونه در رابطه  ــم اهميت زيادى دارد،  به عن علاي
ــردرد، دردى كه نصف شب و صبح زود بروز كند،  با س
ــد بوده و به حدى  ــا اختلال بينايى و تارى دي همراه ب
شديد باشد كه با مسكن نيز تسكين نيابد، دردى جدى 
ــردن درد نيز دردى كه  ــورد كمر درد و گ ــت. در م اس
ــت و پا بوده و منجر به  ــرّى و ضعف در دس همراه با س
ــود، اهميت داشته و در اين شرايط  لنگيدن پاى فرد ش

مراجعه به پزشك ضرورى است.
ــمى در ادامه مطرح كرد: توصيه ما اين است  هاش
ــگى همان  ــروز دردهاى مزمن هميش ــه در صورت ب ك
ــابق ادامه پيدا كرده و تا زمانى كه  دارو و درمان هاى س
ــا ادامه دارد، از مراجعه غيرضرورى  وضعيت قرمز كرون

به بيمارستان ها و مراكز درمانى پرهيز شود.
*دردهاى جدى را پشت گوش نيندازيم

ــات پس از  ــر اينكه كليه تصميم ــا تاكيد ب وى ب
ــك به صورت ويزيت آنلاين و يا تلفنى  مشورت با پزش
ــه، بروز درد در اندام  ــود، افزود: به عنوان نمون اتخاذ ش
ــك كمر ممكن است هميشه  ــابقه ديس تحتانى و با س
ــاء گرفته  ــوده و از جاى ديگرى منش ــياتيك نب درد س
ــرايط بى توجهى به منشاء و منبع درد  باشد، در اين ش
ــدم درمان به موقع مى تواند تبعات جبران ناپذيرى  و ع
ــورد ادامه  ــد. بنابراين بايد در م ــته باش ــه دنبال داش ب
درمان در منزل و يا مراجعه به مراكز درمانى با پزشك 
ــود. از طرف ديگر دردهايى كه  ــورت ش متخصص مش
ــده و  ــته، منجر به بى خوابى فرد نش علائم جدى نداش
ــت، در اين شرايط  ــرى و بى حسى همراه نيس يا با س
ــبترى  مى توان صبر كرد و ادامه درمان را به زمان مناس

موكول كرد.
*محاسن كلينيك هاى درد در دوران كرونا

ــمى در عين حال با بيان اينكه كلينيك هاى  هاش
درد جزو بخش هاى داراى ريسك بالا و پرخطر درمانى 
ــوند،  ــوب نمى ش ــيوع كرونا محس در زمان پاندمى و ش
اظهار كرد: يكى از مهمترين محاسن كلينيك هاى درد 
و روش هاى درمان غيرتهاجمى در اين مراكز اين است 
ــوده و در موارد جراحى نيز  ــترى افراد نب كه نياز به بس
نهايتا يك شب بسترى مورد نياز است، لذا هم بيمار از 
ــك آلودگى مراكز درمانى محفوظ مانده و هم نياز  ريس
سيستم درمان به تخت هاى بسترى در شرايط كرونايى 

مرتفع مى شود.
ــرى روش هاى غيرتهاجمى  وى ادامه داد: بكارگي

ــن دارد، به عبارت  ــاى درد چندين حس در كلينيك ه
ــز درمانى كمتر  ــدگارى بيمار در مراك ديگر هرچه مان
ــئله از چند جهت سودمند است، هم به  باشد، اين مس
ــم براى بيمار  ــاد درمان بوده و ه ــتم و اقتص نفع سيس
ــتانى  ــت، از طرفى تخت هاى بيمارس ــم هزينه تر اس ك

بى جهت اشغال نمى شود.
*جديدترين روش  درمان ديسك كمر و گردن 

و مزاياى آن
ــى و مطالعه درد در ايران در  رئيس انجمن بررس
ــرى مدرن ترين و جديدترين  ــاره به بكارگي ادامه با اش
ــاير  ــى در اين مركز، گفت: همپاى س روش هاى درمان
ــم تهاجمى و  ــرفته دنيا، انواع روش هاى ك ــز پيش مراك
ــتون  ــش و كنترل درد در س ــراى كاه ــى ب غيرتهاجم
ــى در كلينيك درد  ــاب محيط ــرات، مفاصل و اعص فق

دانشگاه اجرا مى شود.
ــكوپى  ــاره به روش درمانى آندوس ــمى با اش هاش
ــخ دهى  ــى جديد و با پاس ــك كمر به عنوان روش ديس
بسيار بالا، عنوان كرد:  در اين روش درمانى، همزمان با 
پيشرفت سيستم اپتيك، با استفاده از دوربين  و لنزهاى 
ــيار ظريف جهت ورود به  ويژه و همچنين ابزارهاى بس
ــتون فقرات، پيشرفت هاى بسيار خوبى  داخل كانال س

در زمينه درمان ديسك كمر حاصل شد.
ــى جراحى  ــان كم تهاج ــريح درم وى ضمن تش
ــكوپى ديسك براى درمان ديسك كمر و گردن،  آندوس
ــار كرد:  در اين  ــياتيك و تنگى كانال، اظه دردهاى س
ــيار ظريف نيم سانتى براى ورود  روش از برش هاى بس
به كانال استفاده شده و حتى در برخى موارد نيازى به 
بيهوشى بيمار نبوده و با بى حسى موضعى داخل كانال 
مى شويم. در اين روش براى ورود به برخى نقاط خاص 
ــاس مانند اطراف پرده نخاع و يا اعصاب خروجى  و حس
نخاع، عروق، شريان ها و وريدها، از ابزار بسيار پيشرفته 
اپتيك استفاده شده و با پيشرفت اين ابزار، جراحى هاى 
ــج فوق العاده انجام  ــيار دقيق و با نتاي ــكوپى بس آندوس

مى شود.
ــت بالاى 90 درصدى  ــمى با تاكيد بر موفقي هاش
ــا و امتيازات  ــاير مزاي ــاره به س اين روش درمانى، با اش
ــاى باز و  ــا جراحى ه ــه ب ــكوپى در مقايس روش اندوس
ــرد:  در اين روش  ــته، تصريح ك ــاى درمانى بس روش ه
ــن تهاجم وارد كانال  ــكوپ و با كمتري درمانى با اندوس
ــه روش هاى قبلى،  ــبت ب ــده و با حداقل عوارض نس ش
ــانس  ــه تمامى نتايج جراحى باز، ش ــتيابى ب ضمن دس
موفقيت نيز بسيار بالاست. همچنين عدم بسترى بيمار 
ــش بيمه اى، عدم  بعد از جراحى، كاهش هزينه ها، پوش
نياز به تجويز آنتى بيوتيك و كاهش آسيب هاى عصبى 

و عروقى از ديگر امتيازات روش اندوسكوپى است.
*هشدار نسبت به مصرف خودسرانه داروهاى 

مسكن و كورتون ها
رئيس انجمن درد ايران در خاتمه با هشدار نسبت 
ــكن و يا كورتون ها  ــرانه داروهاى مس به مصرف خودس
ــرد: تمامى اين  ــكين درد، اظهار ك ــراى درمان و تس ب
ــك مصرف شود؛  ــورت و تجويز پزش داروها بايد با مش
چراكه مى تواند عوارض جبران ناپذيرى به دنبال داشته 
باشد، به خصوص در زمان شيوع كرونا مصرف كورتون 
ــود و  ــتم ايمنى بدن ش مى تواند منجر به تضعيف سيس
لذا بايد در اين رابطه آگاهانه و با مشورت پزشك اقدام 

شود.

علايم دردهاى جدى و هشدارآميز

با بروز چه دردهايى، سريع به پزشك مراجعه كنيم

مهمترين تفاوت هاى
كرونا و آنفلوآنزا را بشناسيد

ــيح  ــتان مس ايرنـا: رئيس بخش عفونى بيمارس
ــورى با بيان اينكه از بين رفتن بويايى و چشايى  دانش
يكى از مشخصه هاى ابتلا به كوويد 19 است، به بيان 

مهمترين تفاوت هاى كرونا و آنفلوآنزا پرداخت.
ــگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى؛  به گزارش دانش
ــاى بين علائم  ــاره تفاوت ه ــى درب ــر پيام طبرس دكت
ــى مانند تب و  ــد - 19 افزود: علائم ــزا و كووي آنفلوآن
ــود، اما در كوويد  بدن درد در آنفلوآنزا حاد آغاز مى ش
ــت. در كرونا ممكن  بروز اين علائم معمولا تدريجى اس
ــت همه مبتلايان در ابتدا تب نداشته باشند، اما از  اس
بين رفتن حس بويايى و چشايى يكى از مشخصه هاى 
ــى با بيان اينكه در آنفلوآنزا  ابتلا به كوويد است.طبرس
ــايى از بين نمى رود، افزود:  معمولا حس بويايى و چش
ــه اول رخ مى دهد، در  ــتر علائم آنفلوآنزا در هفت بيش
ــوارض در هفته دوم آغاز  ــتر ع حالى كه در كرونا بيش
ــزا و كوويد - 19 را  ــى علائم آنفلوآن ــود.وى باق مى ش
ــت: در حال حاضر  ــوان كرد و گف ــابه يكديگر عن مش
ــتر علائمى كه در بين بيماران مشاهده مى شود،  بيش
ــت، زيرا آنفلوآنزا هنوز شيوع  مربوط به كوويد- 19 اس

نيافته است.

نوزادان هم به ديابت نوع يك 
مبتلا مى شوند

ــتناد به نتايج يك  ــى با اس ايرنا: محققان انگليس
ــر از 6 ماه مى توانند به  ــق مى گويند: نوزادان كمت تحقي
ديابت نوع يك مبتلا شوند كه عامل ابتلا به اين بيمارى 

قبل از تولد آنها ايجاد مى شود.
ــد كودكانى كه كمتر از  ــش از اين تصور مى ش پي
ــوزادان مبتلا  ــا مى توانند به ديابت ن ــاه دارند، تنه 6 م
ــلول هاى  ــوند كه بر اثر يك جهش ژنتيكى كه بر س ش
انسولين ساز لوزالمعده تاثير مى گذارد، ايجاد مى شود، 
ــى اكنون به اين نتيجه رسيدند كه  اما محققان انگليس
ــد به ديابت  ــر نيز مى توانن ــال ت ــن و س نوزادان كم س
ــت كه  ــوند. ديابت نوع يك وضعى اس نوع يك مبتلا ش
ــتباه همان سلول هاى  ــتم ايمنى بدن نوزاد به اش سيس

انسولين ساز را از بين مى برد.  
ــوال را مطرح مى  ــان در اين مطالعه اين س محقق
ــتم ايمنى دخيل در ديابت نوع  كند كه آيا حمله سيس
ــده  ــك، مى تواند براى برخى نوزادان در رحم آغاز ش ي
ــولين و در نتيجه  ــه كاهش توليد انس ــد و  منجر ب باش
ــود.دكتر اليزابت  ــد ش ــگام تول ــوزاد هن ــش وزن ن كاه
روبرتسون مدير مركز تحقيقات ديابت در انگليس گفت: 
ــدن وجود ديابت نوع يك در ماه هاى اوليه  با آشكار ش
زندگى براى اولين بار، اين يافته هاى مهم درك ما را از 
زمان بروز اين بيمارى و زمان آغاز نقص سيستم ايمنى 
ــت اكنون  ــى كند.وى افزود: لازم اس ــى م بدن بازنويس
ــى و علت بروز ديابت نوع يك را در نوزادان كنار  چگونگ
ــم بگذاريم. اين كار به طور كلى مى تواند بينش هاى  ه
ــت نوع يك، در  ــورد دلايل ابتلا به دياب ــى را در م مهم
ــان دهد و براى ابداع درمان هايى  ــنى نش افراد با هر س
ــگيرى كرده و يا  كه از ابتلاى نوزادان به اين وضع پيش
اين وضع را در آنها متوقف سازد، ضرورى خواهد بود. 

اين مطالعه كه توسط محققان دانشگاه «اكستر» 
ــت مى كند كه  ــد، ثاب ــج كينگ لندن» انجام ش و «كال
ــت نوع يك مى تواند در ماه هاى اوليه زندگى بروز  دياب
ــد و در گروه كوچكى از نوزادان حتى مى تواند قبل  كن
ــود. محققان همچنين متوجه شدند كه  از تولد آغاز ش
ــرفت سريع نابودى  ــخيص ديابت در نوزادان با پيش تش
كامل سلول هاى بتا توليد كننده انسولين، همراه است.

قهوه خطر ابتلا به پاركينسون را 
كاهش مى دهد

ــان، كافئين موجب  ــزارش جديد محقق طبق گ
ــون در افرادى مى شود كاهش خطر بيمارى پاركينس

ــا اين اختلال حركتى  ــه داراى جهش ژنى مرتبط ب ك
هستند.دكتر «گريس كراتى»، سرپرست تيم تحقيق 
ــن باره  ــت، در اي ــى ماساچوس ــتان عموم از بيمارس
مى گويد: «نتايج اين مطالعه بسيار جالب است. ممكن 
ــون به عنوان  ــن موجود در خ ــزان كافئي ــت از مي اس
ــتى براى كمك به شناسايى افراد داراى  ــانگر زيس نش

ژن ابتلاء به بيمارى پاركينسون استفاده شود.»
ــه كافئين در  ــان داده اند ك ــات قبلى نش مطالع
افرادى كه فاكتورهاى خطر ژنتيكى ندارند مى تواند از 
ابتلاء به پاركينسون محافظت كند. اين مطالعه جديد 
ــه خطر ابتلاء به  ــا تمركز بر جهش ژن LRRK2 ك ب
ــون را افزايش مى دهد، بوده است.همه افراد  پاركينس
ــون  ــه بيمارى پاركينس ــن جهش ژنى ب ــلا به اي مبت
ــمندان در تلاش براى  ــوند، از اينرو دانش مبتلا نمى ش
ــاير عوامل ژنتيكى يا محيطى كه در آن  ــايى س شناس
ــامل 188 بيمار  ــتند.اين مطالعه ش ــش دارند، هس نق
مبتلا به پاركينسون و 180 فرد فاقد اين بيمارى بود. 
هر دو داراى افرادى با جهش ژن LRRK2 و بدون آن 
ــد.در بين افراد داراى اين جهش ژنى، افراد مبتلا  بودن
ــه با افراد فاقد پاركينسون،  ــون در مقايس به پاركينس
غلظت كافئين خون شان، 76 درصد كمتر بود.در بين 
ــون  افراد فاقد اين جهش ژنى، افراد مبتلا به پاركينس
ــون، غلظت كافئين  ــه با افراد فاقد پاركينس در مقايس
ــان دريافتند  ــأن، 31 درصد كمتر بود.محقق خون ش
ــش ژنى، در  ــون داراى جه ــلا به پاركينس ــراد مبت اف
ــه با افراد داراى جهش ژنى و فاقد جهش ژنى  مقايس
كه مبتلا به پاركينسون نبودند، ميزان مصرف كافئين 

روزانه شان 41 درصد كمتر بود.

ــلامت هوا و تغيير اقليم وزارت بهداشت، درمان  ايرنا: رئيس گروه س
ــوارد مرگ به علت ابتلا  ــكى درخصوص افزايش احتمال م ــوزش پزش و آم
ــدار  به كوويد 19 در صورت مواجهه طولانى مدت با آلاينده هاى هوا هش
ــده در برخى  ــى هاى انجام ش ــونى گفت: نتايج بررس ــاس شاهس داد. عب
ــان دهنده اين است كه به ازاى هر 10 ميكروگرم  ــهرهاى كشور نش كلانش
افرايش غلظت ذرات معلق كوچكتر از 2.5 ميكرون، احتمال مرگ به علت 
ــروژن 15 درصد و ازن را 7 درصد  ــيد نيت كوويد 19 را 6 درصد، دى اكس

افزايش مى دهد.
ــت  ــش غلظ ــال و افزاي ــرد س ــل س ــروع فص ــه ش ــاره ب ــا اش وى ب
ــت كرد  ــردم درخواس ــوا، از م ــت وارونگى ه ــه عل ــوا ب ــاى ه ــده ه آلاين
ــته  ــهر داش ــطح ش ــردد را در س ــن ت ــوده كمتري ــاى آل ــه در روزه ك

باشند.

ــر شده در اين زمينه نشان  ــونى ادامه داد: نتايج مقالات منتش شاهس
ــاى آلاينده  ــا ذرات معلق و گازه ــى مدت ب ــه مواجهه طولان ــى دهد ك م
ــد گيرنده ACE 2 در  ــيد نيتروژن باعث جذب بيش از ح نظير دى اكس
ــوق باعث افزايش بار  ــود كه افزايش گيرنده هاى ف ــل هاى ريه مى ش آلوئ
ــتم دفاعى بدن در بيمارانى مى شود كه در معرض  ويروس و اختلال سيس

آلاينده هاى هوا بوده اند.
ــئولين سازمان حفاظت محيط زيست و ساير سازمان هاى  وى از مس
ــار آلاينده هاى هوا  ــت كرد كه نظارت جدى بر منابع انتش ذيربط درخواس
ــراى قانون هواى پاك بخصوص با توجه به اپيدمى بيمارى كوويد 19  و اج

را داشته باشند.
رئيس گروه سلامت هوا و تغيير اقليم وزارت بهداشت همچنين تاكيد 
كرد: مردم نسبت به استفاده از ماسك هاى مناسب همراه با رعايت فاصله 

ــهر اقدام كرده و  ــطح ش ــذارى اجتماعى و عدم تردد غير ضرورى در س گ
توجه ويژه داشته باشند.

افزايش احتمال مرگ بر اثر كرونا در مواجهه طولانى با آلاينده هاى هوا

ــكده علوم غدد درون  ايرنـا: رئيس مركز تحقيقات متابوليك پژوهش
ــتى گفت: نتيجه يك  ــگاه علوم پزشكى شهيد بهش ــم دانش ريز و متابوليس
ــاله در اين مركز نشان داد مردانى كه همسران آنها چاق يا  پژوهش 16 س
ــبت به مردانى كه همسران شان وزن طبيعى  داراى اضافه وزن بودند، نس
داشت، خطر ابتلا به بيمارى هاى قلبى عروقى در آنها بيشتر است و جالب 

اينكه اين ارتباط مستقل از عوامل خطر مردان است.
ــكده علوم غدد درون ريز  به گزارش مركز تحقيقات متابوليك پژوهش

و متابوليسم دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى، بيمارى هاى قلبى عروقى 
كه به عنوان اصلى ترين عامل مرگ و مير در سطح جهان شناخته مى شود، 
حاصل عوامل مختلفى اعم از محيطى و وراثتى است كه به بروز آن منجر 

مى شود.
پرفشارى خون، تغذيه ناسالم، مصرف سيگار و فعاليت بدنى نامناسب 
ــت كه در كنار عوامل  از مهمترين عوامل محيطى پيدايش اين بيمارى اس

ژنتيكى به ابتلا  افراد به اين بيمارى ها منجر مى شود.
ــتند كه  ــاى يك خانواده، داراى قرابت هاى فرهنگى زيادى هس اعض
باعث مى شود عوامل خطر مشابهى را در ارتباط با بيمارى قلبى و عروقى 
ــت به لحاظ  ــترك، ممكن اس تجربه كنند و با توجه به عوامل وراثتى مش
ــابه باشد. اما همسران  آمارى نيز ميزان ابتلا به بيماريهاى قلبى عروقى مش

كه عمدتا تفاوت هاى ژنتيكى دارند چطور؟
براى پاسخ به اين پرسش، مركز تحقيقات متابوليك پژوهشكده علوم 
ــاله با استفاده از اطلاعات  ــم، يك بررسى 16س غدد درون ريز و متابوليس

ــام داد و ميزان بروز بيمارى ها قلبى را در  ــه قند و ليپيد تهران انج مطالع
مردانى كه همسران چاق داشتند، اندازه گيرى كرد.

دكتر فرزاد حدائق گفت: نتيجه بررسى هاى پژوهش نشان داد مردانى 
ــتند يا چاق بودند، نسبت به مردانى كه  ــران آنها اضافه وزن داش كه همس
ــر ابتلا به بيمارى هاى  ــران آنها داراى وزن طبيعى بود، افزايش خط همس
ــتقل از عوامل خطر  ــب اينكه اين ارتباط مس ــتند و جال قلبى عروقى داش
مردان بود. وى در اين مورد توضيح داد: زوجين در موقعيت هاى اقتصادى 
ــبك زندگى  ــاير عوامل محيطى و س ــى و س ــاى غذاي ــى، الگوه - اجتماع

مشترك اند، اما از نظر ژنتيكى بى ارتباط هستند.
اين استاد دانشگاه خاطر نشان كرد: نتايج اين مطالعه به نقش عوامل 
محيطى به ويژه رفتارهاى مربوط به سبك زندگى اعضاى خانواده در بروز 
ــت به  ــى عروقى تاكيد مى كند و اين موضوع ممكن اس ــارى هاى قلب بيم
شناسايى زودهنگام افراد در معرض خطر در جامعه و خانواده براى اجراى 

برنامه هاى پيشگيرى كمك موثرى كند.

ويروس كرونا 28 روز روى سطوح زنده مى ماند
ــتراليايى در نتيجه تحقيقات  ايرنا: محققان اس
ــه SARS-CoV-2، ويروس  ــدند ك خود متوجه ش
ــطوح  ــد-19 مى تواند تا 28 روز روى س ــل كووي عام
ــكناس، شيشه صفحه نمايش هاى  مشترك مانند اس
ــى بماند. اين مطالعه  ــطوح فلزى باق تلفن همراه و س
ــراى مقابله با  ــز آمادگى ب ــط محققان مرك ــه توس ك
ــتراليا انجام شد، نشان داد  بيمارى (ACDP) در اس
ــه SARS-CoV-2 در دماهاى پايين مدت زمان  ك

طولانى ترى زنده مى ماند.  
ــان داد كه اين ويروس  اين مطالعه همچنين نش
ــد پنبه بر روى  ــطوح متخلخل مانن ــه با س در مقايس
ــه، استيل  ــطوح غير متخلخل يا صاف مانند شيش س
ــده مى ماند.  ــان طولانى ترى زن ــل مدت زم و ويني
ــكناس هاى كاغذى  همچنين اين ويروس بر روى اس
ــدت زمانى  ــتيكى م ــكناس هاى پلاس ــبت به اس نس

طولانى ترى باقى مى ماند.  
ــى اين مركز  ــال رييس اجراي دكتر لارى مارش

ــى  ــه ماناي ــوط ب ــات مرب ــت: تحقيق CSIRO گف
ــاس  ــطوح مختلف بر اس ــر روى س ــروس ب ــن وي اي
ــد كه اين  ــرى انجام ش ــات ديگ ــه هاى مطالع يافت
ــد-19 انجام  ــى در زمينه كووي ــازمان ملى - علم س
ــن،  ــه اين تحقيقات آزمايش واكس ــود از جمل داده ب
ــاخت تجهيزات محافظ شخصى  آزمايش فاضلاب، س
ــود  ب ــى  هاي داده  از  ــى  بزرگ ــه  مجموع و   (PPE)
ــتيبانى  ــات پش ــن تحقيق ــدام از اي ــر ك ــه از ه ك

مى كند.
ــن اين كه اين ويروس واقعاً چه  وى افزود: تعيي
ــطوح زنده مى ماند، ما را قادر مى كند  مدت روى س
ــش بينى كنيم،   ــيوع آن را پي ــترى ش تا با دقت بيش
ــات بهترى در  ــترش آن را كاهش دهيم و اقدام گس

محافظت از مردم خود انجام دهيم.
ــان مى  ــح كرد: نتايج تحقيقات ما نش وى تصري
ــد مدت زمان  ــه SARS-CoV-2 مى توان ــد ك ده
ــطوح باقى بماند كه اين موضوع بر  طولانى بر روى س
ــت ها و تميز كردن منظم سطوح  شستن مرتب دس

تاكيد مى كند.
ــرد: در دماى 20  ــان ك ــق خاطرنش ــن محق اي
ــاق،  اين  ــدود دماى ات ــيوس يعنى ح ــه سلس درج
ــدت 28 روز بر روى  ــت و م ــيار قوى اس ويروس بس
ــود در صفحه هاى ــه موج ــطوح صاف مانند شيش س
ــده زن ــا  ه ــكناس  اس و  ــراه  هم ــن  تلف ــش  نماي

مى ماند.

احتمال همزمانى ابتلا به كرونا و آنفلوآنزا 4 درصد است
ــص بيمارى هاى عفونى گفت: فقط   ايرنا: متخص
ــار درصد همزمانى ابتلا به كرونا و آنفلوآنزا در افراد  چه
ــيوه نامه هاى بهداشتى شانس  وجود دارد و با رعايت ش

ابتلا به اين بيمارى ها 90 درصد كاهش مى يابد.
ــر بالينى، فردى كه  ــادگارى افزود: از نظ داوود ي
دچار آنفلوآنزا مى شود اختلال بويايى و چشايى ندارد 
ــان بوده و  ــارى با كرونا يكس ــه علايم اين بيم ــا بقي ام

تشخيص آن از يكديگر سخت است.
ــتورالعمل هاى  ــت: مردم اگر دس وى اظهار داش
ــى آنفلوآنزا و كرونا  ــتى را رعايت كنند، همزمان بهداش
ــارى ها 90 درصد  ــانس ابتلا به اين بيم كم بوده و ش

كاهش مى يابد.
يادگارى ادامه داد: روش هاى انتقال ويروس هايى 
كه منجر به كرونا و آنفلوآنزا مى شوند، مشابه است، اين 
ــا بين افرادى كه در تماس و فاصله نزديك با  ويروس ه
ــى خارج  شده از  هم قرار دارند، از طريق قطرات تنفس
ــرفه  ــه و س ــان و بينى هنگام صحبت كردن، عطس ده
ــاى انتقال اين  ــوند و يكى ديگر از راه ه ــر مى ش منتش

ــطح آلوده به ويروس توسط  ويروس ها، لمس كردن س
شخص و سپس دست زدن به دهان، بينى و چشم هاى 

خود است.
ــرفه،  ــص بيماريهاى عفونى، تب، س ــن متخص اي
ــتگى، گلودرد،  ــكل در تنفس، خس تنگى نفس يا مش
ــردرد و  ــى، درد عضلانى، س ــزش يا گرفتگى بين آبري
ــايع  ــتر در كودكان ش ــتفراغ كه بيش حالت تهوع و اس
ــابه آنفلوآنزا و كرونا بيان كرد و  ــت را از علايم مش اس
گفت: علايم  دو بيمارى مى تواند خفيف يا شديد باشد 

و منجر به عوارض جدى مانند ذات الريه، تنفسى حاد، 
نارسايى عضو، حملات قلبى، التهاب قلب يا مغز، سكته 

مغزى و مرگ شوند.
يادگارى افزود: بسيارى از افراد مبتلا به آنفلوآنزا 
ــانى كه كرونا خفيف دارند، مى توانند در خانه با  يا كس
ــتراحت و مصرف مايعات بهبود يابند اما برخى افراد  اس
ــدت بيمار شده و بايد در  مبتلا به اين بيمارى ها به ش

بيمارستان بسترى شوند.
استاد دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى تصريح 
ــت حس  كرد: افراد در صورت ابتلا به كرونا ممكن اس
ــت بدهند و علايم 2  ــايى يا بويايى خود را از دس چش
ــس از در معرض ويروس قرار گرفتن بروز  تا 14 روز پ
ــدا مى كنند و علايم آنفلوآنزا حدود يك تا چهار روز  پي
پس از مواجهه با ويروس ظاهر مى شوند. يادگارى ادامه 
داد: آنفلوآنزا با داروهاى ضدويروسى قابل درمان است، 
اكنون هيچ داروى ضدويروسى براى درمان كرونا تاييد 
ــت به كاهش شدت  ــده و  برخى داروها ممكن اس نش

كرونا كمك كنند.

تاثير چاقى همسران بر بيمارى قلبى مردان


