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مكمل ويتامين C در بهبود كوويد 19 موثر است
ــگاه اوتاگو نيوزيلند نشان مى دهد ويتامين C مى تواند  مطالعه محققان دانش
ــد. ــتفاده باش ــديد قابل اس براى درمان كوويد 19 به خصوص در مراحل حاد و ش

ــن C خوراكى موجب كاهش  ــان مى دهد كه مصرف ويتامي يافته هاى مطالعه نش
ــى و همچنين طول مدت آن مى شود و ويتامين  احتمال ابتلا به عفونت هاى تنفس
 ICU ــترى ماندن در بخش C درون وريدى موجب كاهش مرگ و مير، مدت بس
ــى ونتيلاتور در عفونت هاى حاد  ــتگاه تنفس ــتان، مدت زمان نياز به دس و بيمارس

تنفسى مى شود.
منابع غذايى ويتامين C شامل فلفل قرمز، پرتقال، توت فرنگى، بروكلى، انبه 
و ليمو است.ويتامين C براى واكنش هاى ايمنى لازم و ضرورى است. اين ويتامين 

داراى ويژگى هاى مهم ضدالتهابى، آنتى اكسيدانى، ضدويروسى است.
ــر ابتلا به كوويد 19 و داراى  ــان تاكيد دارند افراد در گروه هاى پرخط محقق

كمبود ويتامين C بايد روزانه مكمل ويتامين C مصرف كنند.

سينما بخشى از زندگى است
ــى كه «تنت» در 2 ماهى  در حال
كه از اكرانش مى گذرد در سطح جهان 
ــدود 350 ميليون دلارى  به فروش ح
دست يافت، اين بحث به شدت مطرح 
است كه آيا اين آمار نااميد كننده است 
ــا توجه به بحرانى  ــب. ب يا آمارى مناس
كه از شيوع كرونا دامن جهان و سينما 
ــت نولان در گفت وگو با  را گرفته، اس
لس آنجلس تايمز كه به مناسبت انتشار 
ــون با عنوان «تغييرات  كتابى از تام ش
ــت از  ــولان» صورت گرفت، گفته اس ن
فروش «تنت» هيجان زده شده است. 
ــت فروش 350  ــت، معتقد اس وى گف
ميليون دلارى نتيجه خوبى بوده است 
ــن كمپانى وارنر برادرز بود كه اين  و اي
فيلم را اكران كرد ولى ديگر استوديوها 
اين كار را نكردند؛ چه به دليل پاندمى 
باشد چه نه، فروش اين فيلم در آمريكا 
انتظارها را برآورد نكرد و آنقدر كه لازم 
بود به هاليوود اطمينان نداد كه مردم 
ــينماها هستند.  ــت به س آماده بازگش
ــش فيلم  ــت نماي ــاى نخس در هفته ه
ــى كه قرار  ــاً همه فيلم هاى اصل تقريب

ــوند به  ــال 2020 اكران ش بود س
جز «زن شگفت انگيز 1984» 
ــم محصول برادران  كه آن ه
اكرانشان  تاريخ  ــت  اس وارنر 
ــال  را عقب انداختند و به س
بعد موكول كردند. نولان در 

اين باره گفت: من نگرانم 
استوديوها  كه 

ــم ما  ــران فيل ــتى از اك ــه نادرس نتيج
گرفته باشند. نگران هستم كه به جاى 
نگاه كردن به اينكه فيلم كجا عملكرد 
ــته و اين چطور مى تواند به  خوبى داش
ــه آن نياز  ــيار ب ــودى را كه بس آنها س
دارند برساند، به اين نگاه كنند كه كجا 
ــطح انتظارهاى  ــته در س فيلم نتوانس
ــد 19 عمل كند و از آن  پيش از كووي
به عنوان بهانه اى استفاده كنند كه به 
ــدن و خود را وفق  ــاى وارد بازى ش ج
دادن، يا حتى بازسازى كسب وكارمان، 
ــدگان فيلم ها  كارى كنند نمايش دهن
در عمل تمام ضررها را متحمل شوند.

به گفته نولان «تنت» در حالى اكران 
ــينماهاى نيويورك و ديگر  ــد كه س ش
كلان شهرهاى بزرگ مانند لس آنجلس 
و سن فرانسيسكو بسته بودند، در عمل 
ميليون ها دلار وارد بازى نشد. به طور 
ــرادران  ــم در كمپانى ب ــى ه خصوص
ــرح بود كه منطق  وارنر اين بحث مط
ــينماروهاى  ــران يك فيلم بدون س اك
ــت نباشد. به همين  ــايد درس اصلى ش
ــرد بهترى در  ــل فيلم نولان عملك دلي
ــورها  ــر كش ــينماهاى ديگ س
ــون  ــت و 293 ميلي داش
خارج  بازارهاى  در  دلار 
ــرد.  ــب ك ــكا كس آمري
ــادآور  ــان ي وى در پاي
مدت،  طولانى  در  ــد:  ش
بخشى  ــينما  س به  رفتن 
از زندگى است. مثل رفتن 
ــتوران و هر چيز  ــه رس ب
ــا در  ــر … ام ديگ
حال حاضر همه 
واقعيت  با  بايد 
جديد خودمان 
ــازگار  س را 

كنيم.

كريستوفر نولان︣ه

آب جوش آرسنيك برنج را از بين مى برد
ــفيلد:  ش ــگاه  «دانش ــمندان  دانش
ــد: قرار گرفتن برنج در  انگليس مى گوين
ــنيك  آب جوش به مدت پنج دقيقه آرس
ــود در آن را از بين مى برد. به نقل  موج
ــى اخيرا  ــل،  محققان انگليس از ديلى مي
ــم  ــراى فيلتر كردن س ــن روش ب بهتري
ــنيك از برنج بدون از دست  طبيعى آرس
ــواد مغذى و معدنى برنج را ارائه  دادن م
ــى حاوى  ــه طور طبيع ــد. برنج ب داده ان
ــنيك است. آرسنيك  مقادير زيادى آرس
ــت كه مى تواند سبب  ــمى مهلك اس س
ــان  ــود، اخيرا كارشناس ــان ش مرگ انس
ــن روش براى حذف آن از برنج در  بهتري
حين پخت و پز را گفته اند. جوشاندن آب 
قبل از ريختن درون برنج و سپس تخليه 
آب پس از پنج دقيقه، باعث از بين رفتن  
ــپس افراد  ــتر آرسنيك مى شود. س بيش
ــا افزودن آب،  ــت و پز برنج را ب بايد پخ
ــرارت و قرار دادن درب  پايين آوردن ح
ــانند. اخيرا محققان  قابلمه به پايان برس
دانشگاه «شفيلد» كشف كردند كه روش 
ــاندن ،موثرترين روش براى  كوتاه جوش
كم كردن سطح آرسنيك در برنج است.
كوتاه جوشاندن(parboiling) يك نوع 
ــت كه در آن ماده غذايى  روش پخت اس
ــاه مدت با آب  ــى جزئى و كوت به صورت
ــت. اين روش بيشتر  جوش در تماس اس

ــبوس دار(پوست دار) انجام  براى برنج س
مى شود، به طورى  كه با فشار و بخار لازم 
ــبوس برنج را طورى از دانه برنج جدا  س
ــبوس  ــد كه مواد غذايى آن از س مى كنن
ــود.يافته هاى اين  ــه برنج مى ش وارد دان
مطالعه نشان مى دهد كه اين روش بيش 
از 50 درصد آرسنيك طبيعى موجود در 

برنج قهوه اى را از بين مى برد. 
ــن روش تا 74  ــفيد اي در برنج س
ــنيك را از بين مى برد. طبق  درصد آرس
ــتاندارد غذا (FSA)، حداكثر  آژانس اس
ــنيك،  ــن مصرف روزانه آرس ميزان ايم
ــت ميكروگرم در كيلوگرم وزن بدن  هش
ــت. به طور متوسط وزن يك مرد در  اس
انگليس 83/6 كيلوگرم است و حد مجاز 
مصرف روزانه آنها 668 ميكروگرم يا 0/6 

ميلى گرم است. 

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

انگار تيم نظرسنجى انتخابات 
سال 84 رفته بودند آمريكا

محمدعلى ابطحى رئيس دفتر رئيس جمهور در دولت اصلاحات با يادآورى انتخابات 
ــال 84 به دفتر رئيس  ــت: روز قبل انتخابات س ــاب كاربرى اش در توئيتر نوش 84 در حس
ــمى را آورده بودند. هاشمى اول بود و با فاصله  ــنجى رس جمهور وقت رفتم. آخرين نظر س
زياد، يكى به آخر احمدى نژاد؛ ولى هاشمى اول، احمدى نژاد دوم  شد. احتمالا همان تيم 

نظر سنجى رفته بودند آمريكا!

بعد از جلسه مجلس تمام زندگى ام را ضدعفونى كردم
ــم ميزان  ــور پيدا كرده اي ــى كه در كش ــى از معضلات ــى اظهار كرد: يك ــعيد نمك س
ــت. الان در وزارتخانه معاون  ــت اس ــه كروناس ــور ب ــئولان كش ــيار بالاى مس درگيرى بس
ــس دور هم  ــا مجل ــيون ه ــد در كميس ــند. مى رون ــده باش ــه مبتلا نش ــم ك ــر نداري وزي
ــينند و گرفتار مى شوند. تعداد قابل توجهى از نماينده هاى مجلس گرفتار شده اند،  مى نش
ــت. در بقيه دستگاه هاى اجرايى هم درصد آلودگى  ــده اس رئيس محترم مجلس گرفتار ش
ــت كه تا اين حد افراد فعال در بدنه اجرايى و  ــت. اين واقعا نگران كننده اس ــيار بالا اس بس
ــته در جلسه اى در مجلس دعوت  ــور مبتلا شوند. نمكى افزود: هفته گذش قانونگذارى كش
ــتم تمام زندگى ام را ضد عفونى كردم و همواره مضطرب بودم  ــه تا برگش بودم پس از جلس
ــت مى كنند و فرد را گرفتار  ــوم. نمايندگان مرتب مى آيند و توى هم صحب ــه گرفتار نش ك

مى كنند.
 

بازداشت 5 نفر از پرسنل شهردارى آبسرد دماوند
ــتان عمومى و انقلاب شهرستان دماوند از بازداشت 5 نفر  محمدتقى تقى زاده، دادس
ــرد خبر داد و گفت: براساس گزارش هاى واصله و رصد اطلاعاتى  ــنل شهردارى آبس از پرس
ــده توسط سربازان گمنام 5 نفر از پرسنل شهردارى آبسرد به جهت تخلفات مالى  انجام ش
ــدند.متهمان به منظور انجام تحقيقات تكميلى مراجع قضايى در  و ساختمانى بازداشت ش

بازداشت هستند.
 

كودكان براى مديران تلويزيون و سينما ارزشى ندارند
ــاز قديمىِ تلويزيون به فراموش شدن كودك در شبكه  الهه رضايى مجرى و برنامه س
ــده كه  ــراى گروهى در تلويزيون كار كودك بى ارزش ش ــاره كرد و گفت: آن قدر ب ــك اش ي
ــبكه يك هم به فراموشى سپرده شده است، در صورتى كه شبكه  گروه موفق كودك در ش
ــد زد اما بعد از مدتى ادامه پيدا نكرد. تلويزيون  ــك قديمى ترين برنامه هاى كودك را كلي ي
توليدات داخلى را كَم كرده و يا گاهى راه برنامه سازى را اشتباه مى رود. از توليدات خارجى 
ــتر مورد توجه مخاطب قرار مى گيرد تا جايى كه  ــود كه بيش ــتفاده مى ش هم به گونه اى اس

دامنه استفاده از فضاى اينترنتى و ماهواره اى براى اين قشر بيشتر مى شود.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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احياى آيين هاى ايرانى به جاى غربى
ــهلا انتظاريان كه معتقد است ژانر وحشت  ايسـنا: ش
ــندگان  ــت از اين كه نويس ــده اس خيلى همه گير و فراگير ش
ــط  ــن توس ــى هالووي ــى معرف ــد از چگونگ ــى مى توانن ايران
ــاى آيين هاى ايرانى  ــراى معرفى و احي ــندگان غربى ب نويس
ــتفاده كنند مى گويد. اين  ــى هستند اس كه در حال فراموش
ــنده ادبيات كودك و نوجوان درباره كتاب هاى  مترجم و نويس
ــرح رويداد  ــت و ترجمه آثار ادبى  با محوريت يا ش ژانر وحش
هالووين براى كودكان و نوجوانان و تبعات فرهنگى آن اظهار 
ــت و از آن جا كه سليقه ها متفاوت  ــليقه اى اس كرد: ادبيات س
ــت، بايد آثارى كه به جامعه ارائه مى شود همه طيف ها را  اس
ــك موضوع و ژانر  ــلما پرداختن به ي ــر بگيرد. ولى مس در نظ
ــفانه حالا  ــت. اما متاس خاص براى هيچ جامعه اى مفيد نيس
ــليقه من زياد جور نيست -  ــت - با س مى بينيم كه ژانر وحش
خيلى همه گير و فراگير شده؛ نه فقط در ايران بلكه در جهان 
ــت. او به اين كه كتاب ها، فيلم ها، انيميشن ها و  هم همين اس
ــده اند اشاره و بيان كرد:  ــت ش بازى ها همگى وارد ژانر وحش
ــودكان و نوجوانان كه  ــلما وقتى يك چيز خصوصا بين ك مس
ــان يا فيلم هايى كه مى بينند با بچه هاى  درباره خوانده هاى ش
ديگر تبادل نظر مى كنند و بقيه هم مدام تشويق مى شوند كه 
ــود، اين پروسه مدام  آن ها را ببينند يا بخوانند اپيدمى مى ش
ــود. اما يك عده موافق اين هستند كه  تكرار و فراگيرتر مى ش
ژانر وحشت بايد حذف شود ولى من موافق حذف اين نيستم 
ــت هم تجربه هايى را در اختيار كودك  براى اين كه ژانر وحش
ــذارد كه كتاب هاى ديگر نمى گذارد. انتظاريان افزود: به  مى گ
هر حال يكى از رسالت هاى كتاب اين است كه به گوشه هاى 
ــه ها وجود  ــكلاتى كه در اين گوش ذهن و روان كودك و مش
ــت كه خيلى از بچه هاى  ــت چيزى اس دارد مى پردازد. وحش
ــوند و وقتى اين  ــكل هاى مختلف مواجه مى ش ما با آن به ش
ــه خصوص وقتى كه  ــند و ب ــته باش تجربه ها را در كتاب داش
ــربلند از اين امتحان ها و آزمون ها بيرون مى آيند،  قهرمانان س
ــود با وحشت كنار و از پس آن  بچه ها ياد مى گيرند كه مى ش
ــت كه  ــت اس برآمد و با آن جنگيد؛ اين بعد مثبت ژانر وحش
نبايد آن را ناديده گرفت. او سپس درباره ترجمه آثارى كه در 
آن ها به مراسم هالووين يا آيين هاى مشابه پرداخته مى شود، 
گفت: ما كتاب هاى زيادى را از ادبيات غرب ترجمه مى كنيم 
به اين علت كه كتاب هاى غربى آثار ادبى بهتر و ماندگارترى 
هستند. ادبيات كودك در غرب به نسبت شرق رشد بيشترى 
داشته است. بنابراين طبيعى است كه اين المان هاى فرهنگى 
ــم اين ها را حذف  ــنِ مترجم نمى توان ــد و م ــا باش در كتاب ه

ــود چون هالووين در  ــود. نمى ش كنم چون كتاب ناقص مى ش
ــت كتابى را كه به آن اشاره كرده حذف كرد  فرهنگ ما نيس
ــت و موارد مشابه فرهنگى  چون اين كتاب ها يكى، دو تا نيس
ــت  ــهلا انتظاريان كه معتقد اس ــاد است.ش ــن هم زي هالووي
بچه هاى ايرانى با هالووين آشنا هستند، اظهار كرد: زمانى بود 
كه بچه ها با اين موارد فرهنگى غرب آشنايى نداشتند اما حالا 
اگر از بچه دوساله هم بپرسند كه هالووين چيست، به نحوى 
ــد. چه چيز را مى خواهيد از بچه پنهان كنيد؟ البته در  مى دان
غرب هم زمان با اين مناسبت يك دفعه همه بازار از كتاب هاى 
مرتبط با آن پر مى شود اما ما كه براى ترجمه، كتاب انتخاب 
ــاب كنيم كه اگر هم  ــم مى توانيم كتاب هايى را انتخ مى كني
هالووين در آن ها هست، نكات مثبت ديگرى هم داشته باشد 
كه بر هالووين غلبه كند. اين مترجم ادبيات كودك و نوجوان 
ادامه داد: خيلى از كتاب ها لايه هاى پنهان بسيار و موضوعات 
اجتماعى خيلى خوبى دارند اما در گوشه اى از آن ها هالووين 
ــت اندركاران وقتى اين  ــى از منتقدان يا دس ــت. برخ هم هس
ــند، همان را  ــا را ورق مى زنند، به هالووين كه مى رس كتاب ه
پررنگ مى كنند. در صورتى كه نكات مثبت بسيار ديگرى در 
ــت كه چون فقط به هالووين توجه كرده اند، به  آن كتاب هس
ــه نكرده اند. بنابراين مترجم بايد كتابى را كه براى  آن ها توج
ــبك و سنگين كند كه به دانش و  ترجمه انتخاب مى كند س
ــوان و كودك ما چه چيز مى تواند اضافه كند و  اطلاعات نوج

البته چقدر سرگرم كننده است.
ــه نكرده اند،  ــا هالووين را تجرب ــه چون بچه هاى م البت
لذتى را كه بچه هاى غربى از كتاب هاى مربوط به آن مى برند 
ــايد نبرند اما موارد ديگرى هست كه در كتاب بايد آن قدر  ش
پررنگ باشد كه هالووين در سايه قرار بگيرد. او سپس درباره 
ــومى  ــت و مرتبط با رس اثرگذارى ادبيات غرب در ژانر وحش

ــودك و نوجوان ايرانى  ــندگان ك ــون هالووين بر آثار نويس چ
ــت كه ژانرهاى  ــالت هاى ترجمه اين اس نيز گفت: يكى از رس
ــتانى مختلف را به جامعه  ــف، روايت ها و طرح هاى داس مختل
معرفى مى كند و وقتى اين معرفى ها صورت گرفت، مولفان ما 
ــندگان  هم از اين اتفاقات بهره مى گيرند. حالا خيلى از نويس
ــراى اين كه غرب اين  ــت روى آورده اند، نه ب ــا به ژانر وحش م
ــت دارند و مخاطب  ــون بچه ها اين را دوس ــد چ كار را مى كن
ــت چون  ــه كارهاى ما چقدر ضعيف اس ــالا بماند ك دارد. ح
ــت  ــبت ادبيات كودك غرب نوپا اس ــات كودك ما به نس ادبي
ــوند. انتظاريان همچنين  ــدادى از آثار موفق مى ش و فقط تع
ــد، موفق  ــرد: البته در غرب هم هر كس كه مى نويس بيان ك
ــندگان ايرانى فقط الگوبردارى  ــود. اما عده اى از نويس نمى ش
ــتان غربى  صرف مى كنند طورى كه حس مى كنيم چند داس
ــى فضاها را ايرانيزه كرده  و  ــده و تاثير گرفته اند و كم را خوان
ــفانه خيلى از نويسندگان انگار  اسامى را تغيير داده اند. متاس
ــد اما اين كه ما بتوانيم از  ــا كتاب خارجى را پياده كرده ان عين
ــت.  ــتفاده كنيم خيلى خوب اس موارد مثبت آثار خارجى اس
ــن را معرفى مى كنند،  ــور هالووي ــا مى بينيم كه آن ها چط م
ــندگان ما هم مى توانند از آن ها الهام بگيرند و اين را با  نويس
آيين و آداب خودمان پياده كنند؛ مثل شب چهارشنبه سورى 
ــش هم در حال  ــرى كه داريم و خيلى هاي ــن هاى ديگ و جش
ــندگان ما مى توانند اين ها را احيا كنند  فراموشى است. نويس
ــتانى ما  ــان را بر مبناى اين آيين هاى باس و طرح داستانى ش
ــه فقط طرح را  ــازى كنند اما نه اين ك ــرار بدهند و بومى س ق
ــازى، آيين هاى مان را احيا كنند  بگيرند بلكه علاوه بر بومى س
ــنده با بيان اين كه  ــانند. اين نويس و آن ها را به جامعه بشناس
ــت، گفت: اين كه بگوييم به كارگيرى  نوع به كارگيرى مهم اس
به كلى غلط است، درست نيست. خيلى از نويسندگان غربى 
ــتان هايى با درون مايه  ــيحى يا كاتوليك هستند داس كه مس
ــند اين درحالى است كه نويسندگان ما هم  مذهبى مى نويس
داستان هاى دينى مى نويسند اما برخى از كتاب هاى داستانى 
دينى بسيار تكرارى است و مخاطب هم حوصله خواندن شان 
ــى كامل پشت هر كتابى باشد، آن وقت  را ندارد. بايد پژوهش
مى تواند اثر موفقى باشد و مى توانيم از اين كتاب هاى تكرارى 

و بدون مخاطب  هم خارج شويم. 
ــن ارواح هم  ــوان جش ــه به عن ــن» ك ــن هالووي «جش
ــت كه بين 31 اكتبر تا  ــناخته مى شود آيينى مسيحى اس ش
دوم نوامبر در برخى كشورها براى آن مراسم مختلفى برگزار 

مى شود.

ا︧︐﹍︀ه

در باب بيهودگيِ نوشتن!
* مه سـيما احـدى در روزنامـه 

آرمان نوشت:
ــرا مثل  ــند چ ــتان مي پرس دوس
گذشته نقد نمي كنم. به نظرم همه چيز 
ــت كه نيازي به هيچ  ــن اس آنقدر روش
ــت  ــت. كافي اس توضيح اضافه اي نيس
ــئولان را گوش  يك روز حرف هاي مس
ــه زندگي خودتان  بدهيد بعد نگاهي ب
ــن! در  ــد. همي ــان بيندازي و اطرافيان ت
ــي به بيهودگيِ نوشتن  حوزه نقد سياس
ــنوايي عامدانه  رسيده ام، ما با يك ناش
ــه مديران به اصلاح  مواجهيم؛ جايي ك
ــد، همه چيز را مي دانند  اعتقادي ندارن
ــگو  ــان بهترين اند. من نه پيش و در جه
هستم و نه چيز زيادي از سياست سرم 
ــتن در  ــه بيهودگي نوش ــود اما ب مي ش
ــيده ام و كارهاي ديگري  اين حوزه رس
ــد. مثل  ــايد مفيدتر باش مي كنم كه ش
اصلاح يك غلط املايي! ششم فروردين 
يعني حدود هشت ماه پيش وقتي هرچه 
در مورد كرونا نوشتيم جدي نگرفتند و 
گفتند پروتكل اقليمي ما فرق دارد، ما 
ــه تجربيات مان  آنقدر موفق بوده ايم ك
ــادر مي كنيم و... اين  ــه دنيا هم ص را ب
ــام. امروز وقتي  ــتم و تم مطلب را نوش
مي بينم دارند همان كارهايي را كه بايد 
پارسال انجام مي دادند با سُس سرزنش 
مردم انجام مي دهند مطمئن تر مي شوم 
ــر هيچ  ــتن ما جز ايجاد دردس كه نوش
ــده اي ندارد. حوصله كرديد بخوانيد  فاي
بدون تغيير حتي يك ويرگول! داستان 
تكراري «چوب و پياز و سكه» در ايران!

ــم بردند.  ــكاري را نزد حاك گناه
حاكم گفت: يكي از اين 

مجازات  سه 
انتخاب  را 

كن: «يا 

يك من پياز بخور، يا 100 سكه بده، يا 
50 چوب بخور!»

ــت: «وقتي  ــودش گف ــا خ مرد ب
ــود پياز خورد كدام عاقلي چوب  مي ش
ــد؟» برايش  ــول مي ده ــورد يا پ مي خ
ــاز آوردند. دو پياز كه خورد، دهانش  پي
سوخت. گفت: «درد چوب از پياز كمتر 

است. چوب بزنيد!»
ــزده بودند كه  ــوب ن ــوز ده چ هن
ــودش فكر كرد:  ــكش درآمد و با خ اش
ــول دارد، چرا چوب  ــا پ ــل ت «آدم عاق

بخورد؟» 100 سكه داد و آزاد شد.
ــم گفت: «كار آخر را اگر اول  حاك
ــي دادي لازم نبود هم چوب را  انجام م
ــكه هم  بخوري، هم پياز را و در آخر س

بدهي!»
از  ــياري  بس ــه   خلاص ــن  اي
تصميم گيري ها در ايران است. در آخر 
ــيار، همان  كار و بعد از صرف هزينه بس
ــه بايد اول  ــام مي دهند ك كاري را انج

انجام مي دادند!
ــكار  ــب و ان ــاس تكذي اول از اس
مي كنند و مي گويند هركس اين حرف 
ــياه نما است، بعد كمي قبول  را بزند س
ــوده اما اينطور نبوده»،  مي كنند كه «ب
ــوده ولي كار  ــد مي گويند «اينطور ب بع
ــه ديگر راهي  ــا بوده»، بعد ك خارجي ه
ــيد، فهيم،  ــي نمي ماند از مردم رش باق
ــد  ــه و ... مي خواهن ــه در صحن هميش
ــم اعتماد  ــر ه ــد و در آخ ــك كنن كم
ــدوش مي كنند، هم  ــي را مخ اجتماع
ــور  هزينه مي دهند، هم به مردم و كش

خسارت وارد مي كنند و ...
اين ماجرا هر بار در شكل تازه اي 
ــم داستان فعلي  ــود. اس تكرار مي ش

كرونا است!

! ش ن گ ا
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
ستاره چند نسل

رباتى كه با الهام از مارمولك روى آب راه مى رود

ــاخت رباتى  ــق به س ــان موف محقق
شده اند كه با الهام از مارمولك ها قادر است 

علاوه بر سطح زمين، روى آب نيز راه برود 
و به زير آب فرو نرود. اين ربات موسوم به 
«AmphiSTAR» با الهام از مارمولك ها 
ــن گوريون  ــگاه ب ــى در دانش ــط تيم توس
ــت و جديدترين عضو  ــده اس ــاخته ش س
ــگاه  ــواده ربات هاى STAR اين دانش خان
ــت. بازوهاى اين ربات با قابليت تنظيم  اس
ــراه چرخ و پروانه اين ربات را  زاويه به هم
ــت روى زمين و آب مى كند.  قادر به حرك
ــود كه اين  ــوه تنظيم باعث مى ش اين نح
ربات روى زمين مانند يك خودرو حركت 
كند و روى آب، مانند يك مارمولك. ربات 
ــت  «AmphiSTAR» به اندازه كف دس
ــان است و در هر طرف خود دو بازوى  انس
ــه  ــود دارد ك ــر خ ــه در زي داراى دو پروان

حركت آن را ممكن مى سازد.

زنده باد زندگى
ــى يك اثر  ــده باد زندگ كتاب زن
بسيار كوتاه از فيلمنامه نويس و مترجم 
ايتاليايى پينو كاكوچى است با ترجمه 
ــاره زندگى فريدا  ــگرى و درب نيكو عس
ــن كتاب  ــاش مكزيكى. اي ــو – نق كال
ــت با اين تفاوت  شبيه اتوبيوگرافى اس
كه نويسنده آن فريدا كالو نيست. پينو 
ــده باد زندگى از  كاكوچى در كتاب زن
زبان فريدا كالو از رنج ها و سختى هايى 
ــق و  ــيده مى گويد. از رنج عش كه كش
ــز ديگرى از  ــر چي ــايد مهمتر از ه ش

نقاشى صحبت مى كند. 
بخش دوم كتاب شامل مستندات 
ــترى از زندگى و مرگ فريدا كالو  بيش
ــنده به شكل  ــت. در آخر نيز نويس اس

ــن نقاش  ــه خود و اي ــه از رابط خلاص
ــتن  ــى و از انگيزه اش براى نوش مكزيك

كتاب مى گويد.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

اين هفته هفت سياره منظومه شمسى در آسمان شب
قابل مشاهده خواهند بود و افراد مى توانند 
پنج سياره را با چشم غيرمسلح مشاهده كنند

روز گذشته و در حالى كه چهار روز از زلزله شهر ازمير مى گذشت، يك دختر 
خردسال زنده از زير آوار نجات داده شد. اين كودك طورى پشت ماشين 
لباسشويى قرار گرفته بود، كه آوار ساختمان صدمه اى به او نزده است

گروهى از داوطلبان مردمى در سريلانكا 120 نهنگ به گِل نشسته 
در ساحل را از مرگ نجات دادند. گفتنى است طول نهنگ هاى خلبان

به 6 متر و وزن آن ها به يك تن مى رسد

پژوهشگران  با الهام از يك كرم انگلى كه دندان هاى خود را در روده 
ميزبان فرو مى كند، ابزارهاى كوچك و ستاره شكلى ابداع كرده اند كه به 

مخاط روده متصل مى شوند و دارو را در بدن منتشر مى كنند

وده د ااا خودخ هاىاا اا ندانن دكك كه گلگلگل انانا م ك ككككك ياا از الهاماا الا الا با ان اگ اشگ شگ تهپژوهژ نشل نشل گگگل ه بنگگ نگ نهن 212120 يلالالانكانكاكا س د دم ماا ان داااوطلطلطل اااز ه وگگ شبشگ ن اآآ اآ آسماآ د شمش منظنظظومه هاا ا سف هفت هففته ن اياا خخت يكدكك گذگذگذشتش م ازماا شهش ل لل لزلهل زاا از وز هااا چك كه حالالال د و ه گذشتگذشگذ وز

اين گفت: يكي از حاكم
مجازات  سه 

انتخاب  را 
«يا  كن:

ماجرا هر بار در شكل ت اين
ــم داستان ــود. اس تكرار مي ش

كرونا است!

ــوند به  ــال 2020 اكران ش بود س
جز «زن شگفت انگيز 1984» 
ــم محصول برادران  كه آن ه
اكرانشان  تاريخ  ــت  اس وارنر 
ــال  عقب انداختند و به س را
بعد موكول كردند. نولان در 

باره گفت: من نگرانم  اين
استوديوها  كه 

ــينماهاى د س
ــت و داش
در دلار 
ــك آمري
در وى
در ــد:  ش
به رفتن 
از زندگى ا
ــ ــه رس ب
ديگ


