
آشنايى با افسردگى پس از زايمان 
از زبان مديرگروه زنان و زايمان 
دانشگاه علوم پزشكى شيراز

ــگاه علوم  به گفته مديرگروه زنان و زايمان دانش
ــيراز يكى از اختلالات روان  شناختى در  ــكى ش پزش
ــت  ــان اس ــس از زايم ــردگى پ ــاردارى، افس دوران ب
ــوب  ــلامت مادر و نوزاد محس ــدى براى س كه تهدي
مى شود؛ تحقيقات نشان مى دهد بين افسردگى پس 
از زايمان با نوع زايمان، سن مادر، جنسيت ناخواسته  
نوزاد از طرف والدين، ميزان تحصيلات و سابقه  قبلى 

افسردگى در افراد ارتباط وجود دارد.
ــكى  ــكده پزش ــزارش روابط عمومى دانش به گ
ــكى و خدمات بهداشتى درمانى  ــگاه علوم پزش دانش
شيراز، دكتر «سعيد البرزى» با بيان اينكه حاملگى و 
ــرى تغييرات روان  شناختى  دوره بعد از آن با يك س
همراه است، گفت: گاهى اين تغييرات روان شناختى 
ــود كه  ــردگى پس از زايمان مى  ش منجر به بروز افس

مشكلاتى براى مادر و نوزاد به همراه دارد.
ــگاه علوم پزشكى شيراز  عضو هيئت علمى دانش
ادامه داد: باردارى با تغييرات شديد هورمونى در بدن 
ــت؛ در اين دوره بدن مقدار بالايى هورمون  همراه اس
ــترون توليد مى كند كه در مدت  ــتروژن و پروژس اس
ــن هورمون ها  ــد از زايمان اي ــى كوتاه بع ــان خيل زم
ــن تغييرات  ــى كند و همي ــدت كاهش پيدا م ــه ش ب
ــردگى بعد از  ــث افس ــه اغلب باع ــت ك هورمونى اس

زايمان مى شود.
ــايع ترين دوره هاى زمانى بروز  دكتر البرزى ش
ــردگى پس از زايمان را دومين و سومين ماه بعد  افس
ــى كه مادر با  ــوان كرد و گفت: در زمان ــان عن از زايم
ــت  ــه دنبال تجربه هاى لذت بخش اس ــد نوزاد، ب تول
ــاس  ــالات عجيبى مثل نگرانى و اضطراب، احس با ح
ضعف و ناتوانى، عدم لذت از حس مادر بودن، اختلال 
در خواب، اشتها و احساس بى  كفايتى به عنوان مادر 
ــود. مديرگروه زنان و زايمان دانشگاه با  مواجه مى  ش
بيان مهم ترين نشانه هاى افسردگى پس از زايمان به 
افزايش اشتها و خواب، گريه  هاى بى مورد و غير قابل 
كنترل، رفتارهاى پرخاشگرانه و اضطراب شديد اشاره 
ــد: يكى از مهمترين علائم افسردگى  كرد و يادآور ش
ــم و  ــرد كردن نوزاد به دليل خش ــس از زايمان، ط پ

عصبانيت غير طبيعى مادر است.
ــگاه علوم پزشكى شيراز  عضو هيئت علمى دانش
ادامه داد: گاه مادرانى كه تجربيات ناخوشايندى مثل 
ــنين  ــت دادن كودك در س ــقط جنين و يا از دس س
ــته اند، بعد از باردار شدن  ــالگى را داش كمتر از دو س
ــايند گذشته دچار  با به خاطر آوردن تجربيات ناخوش
ــوند و اين افسردگى نه تنها  ــردگى زايمان مى ش افس
ــا آوردن فرزند  ــد از به دني ــاردارى، حتى بع ــن ب حي
ــرزى همچنين  ــد. دكتر الب ــه مى ياب ــالم نيز ادام س
سابقه  بيمارى افسردگى در خانواده را نيز در افزايش 
ــك ابتلا به افسردگى بعد از زايمان موثر دانست  ريس
ــت بانوان در دوران باردارى با  و توصيه كرد: بهتر اس
يك روانپزشك يا مشاور خانواده صحبت كنند، گاهى 
اوقات تنها دو تا سه جلسه مشاوره روان درمانى، خطر 
بروز افسردگى بعد از زايمان مادران را از بين مى  برد، 
در غير اين صورت داروهاى مناسب تجويز مى شود.

فرماندار گراش فارس: 
حفظ سلامت مردم اولويت 
هيئت هاى عزادارى باشد

 ايرنـا: فرماندار گراش فارس اعلام كرد: حفظ 
سلامت مردم و رعايت كامل پروتكل هاى بهداشتى 
ــرم اولويت هيئت هاى  ــم ايام مح در آيين ها و مراس
ــين  ــوگواران حضرت ابا عبداالله الحس عزادارى و س
ــتان باشد. مجيد غلام پور دوشنبه  (ع) در اين شهرس

ــت هماهنگى برگزارى مراسم ماه محرم در  در نشس
ــتان گراش افزود: همچنين بر اساس تصميم  شهرس
ــتان  ــت كرونا و همچنين در اس ــتاد ملى مديري س
فارس، مراسم و عزادارى ها بايد در فضاى باز برگزار 

شود.
ــه برگزارى مجالس  ــت: همه ما قائل ب وى گف
ــين(ع) و زنده نگه  ــرت اباعبداالله الحس عزادارى حض
ــتن نهضت عاشورا و حفظ شعائر اسلام هستيم   داش
ــزاداران  ــردم و ع ــلامتى م ــظ جان و س ــه حف البت
ــى برگزارى  ــد محور اصل ــك باي ــينى بدون ش حس
ــد. فرماندار  ــزادارى ها باش ــوگوارى و ع ــم س مراس
ــتفاده  گراش اضافه كرد: فاصله گذارى اجتماعى، اس
ــم و رعايت  ــك در طول زمان برگزارى مراس از ماس
ــته  ــتى بايد به طور شايس كامل پروتكل هاى بهداش
ــئولان هيئت ها  ــان امر و مس ــتور كار متولي در دس

قرار گيرد.
ــذارى حدود 2 متر،  ــت: رعايت فاصله گ او گف
ممنوعيت استفاده از زنجيرهاى مشترك در دسته هاى

ــم خاص با  ــت برگزارى مراس ــى، ممنوعي  زنجيرزن
ــوگوارى در مساجد و  ــترده مردم و يا س حضور گس
ــم در فضاى باز و همچنين  هيئت ها، برگزارى مراس
ــخصى و ضدعفونى كردن  ــتن وسايل ش همراه داش
ــر اولويت ها و  ــم از ديگ مداوم محل برگزارى مراس
ــتور جدى هيئت ها و  ــت كه بايد در دس اصولى اس
ــينى قرار گيرد. غلام پور بيان كرد:  ــوگواران حس س
ــديد شيوع  ــتان گراش هم اينك در پيك ش شهرس
ــتان همچنان  كرونا قرار دارد و وضع در اين شهرس
ــده است و اين ضرورت  قرمز و فوق قرمز گزارش ش
ــلامت و  ــتى و به ويژه حفظ س رعايت اصول بهداش
جان عزاداران  حسينى در ايام  ماه  محرم و برگزارى 
ــن ويروس  ــر ابتلا به اي ــا در براب ــم و تجمع ه  مراس
مرگبار را دوچندان كرده است. وى نظارت جدى بر 
رعايت شيوه نامه هاى بهداشتى از سوى دستگاه هاى 
مسئول را خواستار شد و گفت: مهم ترين موضوع در 
ــه، اقناع و جلب همكارى و همراهى مردم  اين زمين
است. اين جلسه هماهنگى با حضور اعضاى شوراى 
ــام جمعه موقت،  ــتاد مديريت كرونا، ام تامين و س
ــهر و روساى هيئت هاى  ــوراى اسلامى ش اعضاى ش
ــينيه حضرت  ــت فرماندار در حس مذهبى و با رياس

ابوالفضل(ع) شهر گراش برگزار شد.

رئيس شوراى اسلامى شهر شيراز مطرح كرد
نقش خبرنگاران در جريان سازى 

صحيح انقلاب اسلامى

ــهر شيراز، خبرنگاران  رئيس شوراى اسلامى ش
ــلامى و  ــه اس ــه جامع ــى ب ــرق دار آگاهى بخش را بي
ــازى صحيح انقلاب اسلامى توصيف كرد و  جريان س
ــالت خبرنگاران بسيار سنگين است و بايد  افزود: رس
ــكلى باشد كه در ذهن مخاطب مقام،  ابعاد خبر به ش

كلام و منزلت صحيح ايجاد كند.
 مهدى طاهرى در مراسم تجليل از خبرنگاران 
حوزه مديريت شهرى شيراز ضمن گراميداشت ياد 9 
ــهيد رسانه استان فارس گفت: خبرنگاران بيرق دار  ش
ــراى تبيين جهت صحيح  ــى به جامعه ب آگاهى بخش
جريان انقلاب اسلامى هستند. وى افزود: خبرنگاران 
ــتند؛ زيرا وظيفه  ــلامى هس صاحبان چراغ جامعه اس
ــالت سخت و سنگينى است  روشنگرى دارند كه رس
ــنگينى اين رسالت موجب شده است كه بگوييم  و س
ــه مجاهدان خبرنگار از جوهره جان قلم مركب  جامع
ــا، تيزهوش و  ــاختند و خاضعانه، صادقانه، بى ادع س
سريع اللهجه و خوش ذوق و دقيق در راه اطلاع رسانى 

به مردم تلاش مى كنند.
ــن  ــا كمتري ــه اين ه ــان اينك ــا بي ــرى ب طاه
ــك خبرنگار عامل و  ــت كه بايد به ي خصلت هايى اس
ــالم اطلاق كرد، به آياتى از قرآن كريم اشاره كرد  س
ــا را متوجه به ارزش  ــزود: توجه به آيات قرآن م و اف
كار خبرنگارى مى كند. مخاطب كار خبرنگاران عباد 
ــه عباد و نه فقط  ــتند و خداوند در قرآن كريم ب هس

مؤمنين بشارت مى دهد.
ــول و خبرى كه  ــه از ميان ق ــا بيان اينك وى ب
ــن و برترين احصا  ــازند بايد بهتري ــگاران مى س خبرن
ــالت خبرنگاران بسيار سنگين است  شود، گفت: رس
و بايد خبر صحيح توليد كنند و ابعاد خبر به گونه اى 
ــام، كلام و منزلت  ــب مق ــه در ذهن مخاط ــد ك باش

صحيح ايجاد كند.
ــهردارى شيراز  ــت ش محمدعلى راضى، سرپرس
ــه خبرنگارى  ــا بيان اينكه حرف ــم ب هم در اين مراس
ــده است،  موجب ايجاد تحولات اجتماعى در دنيا ش
گفت: خبرنگاران در پيروزى و اعتلاى انقلاب اسلامى 
ــلامت جامعه به  ــته اند و س همواره نقش مهمى داش

سلامت اين قشر وابسته است.
ــى  ــخت و مقدس ــالت س وى خبرنگارى را رس
ــت و  توصيف كرد كه ادامه دهنده راه انبياى الهى اس
تأكيد كرد: از نقدهاى صادقانه و زيباى خبرنگاران در 

كار خود نهايت استفاده را مى بريم.

تخت هاى بيمارستانى جهرم 
ويژه بيماران كرونايى تكميل شد

 رئيس دانشگاه علوم پزشكى جهرم گفت:تعداد 
بسترى هاى كرونا در بيمارستان پيمانيه به 187 نفر 
رسيد و ظرفيت هاى بيمارستان ما تكميل شده است، 
ــترى بيماران كرونايى  ــى براى بس ــالن ورزش يك س

جديد در جهرم آماده سازى و تجهيز شد.
ــنبه در جلسه پيشگيرى  محمد رحمانيان دوش
ــكى جهرم افزود: روز  ــگاه علوم پزش از كرونا در دانش
ــته بالاترين آمار مبتلايان و بسترى بيماران  در  گذش
ــتيم و عملاً با وجود اين  ــتان پيمانيه را داش بيمارس
وضعيت بحرانى ظرفيت تخت هاى بيمارستانى ديگر 

جوابگوى بيماران جديد نيست.
ــى  ــه بيماران غيراورژانس ــاره به اينك وى با اش
ــرايط بحرانى كنونى در بيمارستان  فعلا با توجه به ش
پيمانيه پذيرش نمى شوند، اضافه كرد:در حال حاضر 
ــغال  ــترا) اش ــترى و اضافى (اكس تمام تخت هاى بس
ــترى مربوط به بيماران  ــده و حتى تخت هاى بس ش
ــى اختصاص  ــاران كروناي ــه بيم ــى هم ب غيركروناي
ــه به  ــا توج ــزود: ب ــان اف ــت. رحماني ــده اس داده ش
ــش تعداد تخت هاى  ــرايط موجود، مجبور به افزاي ش
ــى از  ــديم و يك ــرى ش ــكان ديگ ــتانى در م بيمارس
ــالن هاى ورزشى شهر را با ظرفيت 30  تخت براى  س
بسترى بيماران كرونايى كم خطرتر در نظر گرفته ايم 
ــتانى، مجهز و  كه با انتقال تخت و تجهيزات بيمارس
ــد. وى بيان كرد:  ــه زودى آماده پذيرش خواهد ش ب
روز گذشته، در بى سابقه ترين روز آمار پذيرش بيمار 
ــى، 50  بيمار ظرف يك روز در  ــول ايام كروناي در ط
ــترى شدند و آمار  ــتان پيمانيه، پذيرش و بس بيمارس
ــترى كرونايى به 187 نفر رسيد. با وجود  بيماران بس
ــترى در  ــم و تعداد بيماران بد حال بس ــرايط حاك ش
ــتان پيمانيه، متأسفانه پيش بينى مى شود در  بيمارس
روزهاى آينده  آمار فوتى ها در جهرم نيز افزايش يابد.

ــرم اظهار  ــكى جه ــگاه علوم پزش ــس دانش رئي
ــر  ــت فوق بحرانى به س ــون در وضعي ــرد: هم اكن ك
ــده  ــتان مملو از بيماران كرونايى ش مى بريم؛ بيمارس
و درمانگاه هاى نمونه بردارى ما روزانه به طور متوسط 
ــت، بنابراين در  ــر مراجعه مواجه اس ــا آمار 350 نف ب
ــت حداكثرى  ــز رعاي ــچ چاره اى ج ــرايط هي اين ش
دستورالعمل هاى بهداشتى و اصول بهداشتى از سوى 
ــهروندانى كه  ــن دعوت از ش ــت. وى ضم مردم نيس
شرايط سنى آنها فرا رسيده و براى تزريق واكسن فرا 
خوانده شده اند، گفت: واكسن زده ها هم تا پايان پيك 
ــك ها را  كرونا به خصوص در جهش جديد نبايد ماس
بردارند و ضمن رعايت فواصل اجتماعى، ديگر اصول 

بهداشتى را نيز رعايت كنند.
ــش از 18 ماه از تلاش  ــان بيان كرد: بي رحماني
ــات بى دريغ كادر درمان به بيماران و  بى وقفه و خدم
ــتان ها مى گذرد.  مراجعين به مراكز درمانى و بيمارس
ــخت و نفس گيرى  ــا لحظات س ــه پاندمى كرون ادام
ــت. وى ادامه داد:  ــرده اس ــان ايجاد ك ــراى ايش را ب
ــيفت هاى كارى پياپى، خستگى جسمى و روحى،  ش
ــاران كرونايى  ــال بد بيم ــارى، ديدن ح ــلاى بيم ابت
ــايى را براى كادر درمان رقم زده  ــرايط طاقت فرس ش
ــت فردى  ــت كه مى توانيم با رعايت اصول بهداش اس
و اجتماعى و پرهيز از دورهمى ها و تجمعات، اندكى 

از خستگى هاى  ايشان طى چند ماه اخير بكاهيم.
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ــتاندار  ــين اس مريم مرادى: جانش
ــتانى مديريت كرونا  ــتاد اس فارس در س
ــيوع كرونا در  ــاره به اينكه روند ش با اش
ــتان همچنان صعودى است و به قله  اس
نرسيده ايم، عنوان كرد: در شرايط فعلى 
كه در پيك پنجم كرونا قرار داريم تعداد 
ــدگان به كرونا در استان طى  بسترى ش
هفته گذشته تاكنون از 500 نفر در روز 

به 600 نفر روزانه رسيده است.
ــا بيان اينكه  ــم پور  ب عبدالرضا قاس
ــترى  ــته 666 نفر بس ــا در روز گذش تنه
شده اند و چهار هزار و 480 نفر به شكل 
ــتان ها و مراكز  ــم و موقت در بيمارس دائ
درمانى بسترى هستند، ابراز كرد: 2 هزار 
ــم و يك هزار و  ــترى دائ و 920 نفر بس
ــتند و  ــترى موقت هس 560 نفر نيز بس
تعداد فوتى هاى روزانه در استان به طور 

متوسط به 30 نفر رسيده است.
ــن   ــرد: همچني ــان ك وى خاطرنش
ــت ها 40 درصد  ــدن تس درصد مثبت ش
ــا هم در  ــغال تخت ه ــت و ضريب اش اس
ــه 109 درصد و در  ــادى ب بخش هاى ع
ــيده و  ــاى ويژه به 86 درصد رس بخش ه
ــر در بخش هاى  ــال حاضر 383 نف درح
ــترى  ــتان بس ــز درمانى اس ــژه مراك وي

هستند.
*تزريق بيش از يك ميليون و 12 

هزار دُز واكسن در فارس
ــتاندار فارس در ستاد  ــين اس جانش
ــان اينكه  ــت كرونا، با بي ــتانى مديري اس
ــون و 12 هزار و 535  ــون يك ميلي تاكن
ــتان تزريق شده است،  دُز واكسن در اس
بيان كرد: از اين تعداد 778 هزار و 344 

ــه دُز اول و 234 هزار  ــن مربوط ب واكس
ــن مربوط به دُز دوم  بوده  و 191 واكس
ــيون همچنان  ــد واكسيناس ــت و رون اس

ادامه دارد.
ــم پور انتظار و خواسته  به گفته قاس
ما از مردم اين است كه دستورالعمل هاى 

بهداشتى را بيش از گذشته رعايت كنند.
*اعـلام نحـوه برگزارى مراسـم 

عزادارى دهه اول محرم
معاون استاندار فارس همچنين در 
ــم دهه اول  رابطه با نحوه برگزارى  مراس
ــال  ــتفاده از تجربه س محرم گفت: با اس

ــكل پرشور و  ــم ها به ش ــته،  مراس گذش
ــتورالعمل ها برگزار  ــت كامل دس با رعاي
مى شود و در برپايى اين مراسم ها مسئله 
ــهروندان به عنوان يك اصل  ــلامت ش س
اساسى است كه مورد تاكيد رهبر معظم 

انقلاب هم قرار دارد.
ــه تمام  ــان اينك ــا بي ــور ب ــم پ قاس
و  ــزارى  برگ در  ــد  باي ــتورالعمل ها  دس
ــود، ابراز كرد:   ــم ها حفظ ش برپايى مراس
مراسم هاى دهه محرم در فضاهاى باز با 
ــوم ظرفيت و در فضاهاى بسته با  يك س
ــك چهارم ظرفيت و  ــاع6 مترى با ي ارتف

حداكثر ظرف 2 ساعت برگزار مى شود.
ــزارى  ــه برگ ــرد ك ــح ك وى تصري
و  ــه  تعزي ــد  مانن ــاص  خ ــم هاى  مراس
ــيرخوارگان و همچنين انجام هرگونه  ش
ــت و  ــام ممنوع اس ــن اي ــى در اي پذيراي
ــكل خام و  ــع نذورات هم بايد به ش توزي

بسته بندى شده انجام شود.
او بيان كرد: تمام عزاداران و متوليان 
ــدا تا انتهاى  ــزارى موظفند كه از ابت برگ
ــم ها حتما از ماسك استفاده كنند  مراس
ــزادارى در اماكن  و حضور هيئت هاى ع
ــاهچراغ ممنوع است و  مقدسه مانند ش
تاكيد شده كه هيئت هاى مذهبى بيشتر 

از ظرفيت فضاى مجازى استفاده كنند.

جانشين استاندار فارس در ستاد استانى مديريت كرونا:

روند شيوع كرونا همچنان صعودى است

ــيراز با اعلام  ــكى ش ــگاه علوم پزش  رئيس دانش
ــدن  ــترى ش ــوق بحرانى در فارس، از بس ــت ف وضعي
ــم به كرونا  ــكوك داراى علائ ــار مثبت و مش 666 بيم
ــاعت خبر داد و  ــتان هاى فارس طى 24 س در بيمارس
اظهار داشت: روند افزايشى موارد ابتلا و بسترى ناشى 
ــوق بحرانى  ــتان به وضع ف ــانگر ورود اس از كرونا، نش
ــت روزانه  ــنبه در نشس ــت. مهرزاد لطفى روز دوش اس
ــد19 اظهار  ــگاهى مديريت بيمارى كووي ــتاد دانش س
ــترى 666 بيمار مبتلا و مشكوك داراى علائم  كرد: بس
كرونا در بيمارستان هاى فارس تنها در يك روز و جان 
باختن روزانه بسيارى از هم استانى ها به دليل ابتلا به 
ــت از بى رحمى اين ويروس دارد و  اين بيمارى، حكاي
ــادگى بسيارى از خانواده ها را با گرفتن  مى تواند به س

عزيزانشان داغدار كند.
ــيراز با اشاره به  ــگاه علوم پزشكى ش رئيس دانش
ــديد رعايت پروتكل هاى بهداشتى در فارس  كاهش ش
توصيه كرد: تنها راه دورى از طوفان وحشتناك كرونا در 
فارس، پايبند بودن به رعايت جدى دستورالعمل هاى
ــت، بى  ــك افراد جامعه اس ــوى يكاي ــتى از س  بهداش
ــاده انگارى در برابر اين ويروس خطرناك،  توجهى و س

بسيار زيانبار و جبران ناپذير است.
لطفى بيان كرد: با توجه به آمار چشمگير بيماران 
ــل ظرفيت تخت هاى  ــترى و تكمي جديد نيازمند بس
بخش هاى كوويد19 بيمارستان هاى دولتى، خصوصى 
ــرش بيماران با بحران  ــتان، در زمينه پذي و خيريه اس
ــاران در صف انتظار  ــيارى از بيم ــتيم و بس مواجه هس

قرار دارند.
ــگيرى از ابتلا  ــت تا براى پيش ــردم خواس او از م
ــواده، خطرات  ــلامتى خود و خان ــه كرونا و حفظ س ب
ــئوليت  ــتاى مس اين بيمارى را جدى بگيرند و در راس

ــكل هاى  ــران، پروت ــت حقوق ديگ ــى و رعاي اجتماع
بهداشتى را بيش از پيش جدى بگيرند.

ــته، هر 42  ــاعت گذش لطفى بيان كرد: در 48 س
ــتانى را بر اثر ابتلا به كرونا  از دست  دقيقه يك هم اس
ــهل  ــبت به اين بيمارى س داديم، آيا همچنان بايد نس

انگار بود و اين بيمارى مهلك را ناديده گرفت.
رئيس دانشگاه علوم پزشكى شيراز از همه اقشار 
ــج رعايت  ــود را در تروي ــهم خ ــت كه س جامعه خواس
پروتكل هاى بهداشتى مانند استفاده از ماسك، رعايت 
ــى ها و دورهمى هاى  ــه فيزيكى، دورى از مهمان فاصل
ــان را با عدم  ــوند تا جان عزيزانم خانوادگى متذكر ش
رعايت دستورالعمل هاى بهداشتى، قربانى اين ويروس 
ــبختانه در  ــوس نكنيم. لطفى با بيان اينكه خوش منح
فارس به همت معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشكى 
ــن عليه  ــون بيش از يك ميليون دُز واكس ــيراز تاكن ش
ــده است،  ــتان تزريق ش بيمارى كوويد19 به مردم اس

روند انجام واكسيناسيون عليه كرونا به جامعه هدف را 
نيز مورد بررسى قرار داد.

*شمار جانباختگان ناشى از كرونا در فارس به 
5424 نفر رسيد

ــكى و  ــگاه علوم پزش ــر روابط عمومى دانش مدي
ــيراز نيز، با اعلام آخرين  ــتى درمانى ش خدمات بهداش
ــتان فارس از ابتداى شيوع تا روز  وضعيت كرونا در اس
ــنبه هجدهم مرداد 1400، از جان باختن 30 هم  دوش
استانى ديگر در اثر ابتلا به بيمارى كوويد19 خبر داد.

ــيوع  ــينى گفت: از ابتداى ش ــيد روح اله حس س
ــد19 تاكنون، يك ميليون و 252 هزار و  بيمارى كووي
920 تست تشخيصى كرونا در استان فارس شامل يك 
ميليون و 120 هزار و 565 تست تشخيصى مولكولى در 
آزمايشگاه هاى استان تهيه شده كه با بررسى نمونه هاى

ــار مثبت قطعى  ــزار و 156 بيم ــده، 335 ه  انجام ش
شناسايى شده است.

ــهيدحاج قاسم   همچنين از ابتداى آغاز طرح ش
ــليمانى تاكنون، 132 هزار و 355 مورد تست سريع  س
انجام شده كه از اين تعداد 24 هزار و 943 بيمار مثبت 
شناسايى شده است و در مجموع از ابتدا تاكنون، 360 
ــتان فارس  ــزار و 99 بيمار مبتلا به كوويد19 در اس ه
ــت. او همچنين از بهبود 315 هزار  شناسايى شده اس
ــتان ها  و 76 نفر از ابتدا تاكنون خبر داد كه از بيمارس

ترخيص شده و يا از ايزوله خانگى خارج شده اند.
مدير روابط عمومى دانشگاه با اشاره به بسترى 666 
بيمار جديد طى 24 ساعت گذشته در بيمارستان هاى

ــكوك داراى  ــاران مثبت و مش ــوع بيم ــارس، مجم  ف
علايم كه هم اكنون در بيمارستان هاى استان بسترى 
ــتند را چهار هزار و 480 نفر اعلام كرد و افزود: از  هس
اين تعداد، 383 بيمار به دليل وخامت شرايط جسمى، 
ــژه درمانى  ــت هاى وي ــاى ICU، مراقب ــش ه در بخ

دريافت مى كنند.
ــان باختن 30 هم  ــينى در ادامه با اعلام ج  حس
ــنبه تا  ــتانى ديگر در اثر اين بيمارى طى روز يكش اس
ــى از كوويد19 از  ــنبه، مجموع جان باختگان ناش دوش
ــزار و 424  ــا كنون را پنج ه ــيوع بيمارى ت ابتداى ش
ــاز ماه محرم الحرام و  ــاره به آغ نفر اعلام كرد. او با اش
عزادارى حضرت سيدالشهداء(ع) از مردم استان خواست 
ــيوه نامه هاى ــواده، ش ــود و خان ــت از خ ــراى مراقب ب

ــتى را در هيئت هاى عزادارى به صورت جدى   بهداش
ــبانه روز نيز با  ــر ش ــاعات ديگ ــد و در س ــت كنن رعاي
ــتن به پويش «هر خانه يك حسينيه» در منازل  پيوس
ــان  ــين(ع) و ياران باوفاى ايش ــهادت امام حس عزادار ش
ــام، از خداوند بخواهند تا  ــل به اين ام ــند و با توس باش
اين بلاى جهان گير را از تمام دنيا برطرف كند و براى 

شفاى بيماران دعا كنند.

خبر
طوفان كرونا در فارس

 666 نفر در يك روز بسترى شدند
در 48 ساعت گذشته، هر 42 دقيقه يك هم استانى بر اثر ابتلا به كرونا جان خود را از دست داد

 معاون فرهنگى ادره كل اوقاف و امور خيريه استان مطرح كرد

آزادسازى 34 زندانى جرائم غيرعمد در ايام محرم و صفر
15 هزار بسته معيشتى در ايام ماه محرم در فارس توزيع مى شود

ــتان فارس از توزيع  ــاون فرهنگى اداره كل اوقاف و امور خيريه اس  مع
ــون از محل اجراى  ــيوع كرونا تاكن ــتى از ابتداى ش ــته معيش 113 هزار بس
واقفين نيك انديش در استان خبر داد و گفت: 15 هزار بسته معيشتى ديگر 

هم براى توزيع در ايام محرم و صفر در دستور كار داريم.
 حجت الاسلام رحيم صفرى گرايى روز گذشته در يك  نشست خبرى، 
ــزادارى و حضور هيئت هاى مذهبى در  ــا بيان اينكه تمهيدات لازم براى ع ب
ــتانى و خادمان بقاع با  ــاى ادارات اس ــط روس امامزادگان و بقاع متبركه توس
ــت،  ــده اس ــتى در فضاى باز تدارك ديده ش رعايت تمام پروتكل هاى بهداش
اظهار داشت: امسال 128 بقعه متبركه در فارس، ميزبان هيئت هاى مذهبى 
ــه عزادارى را آغاز  ــب برنام ــت و بالغ بر 100 بقعه به صورت ويژه از امش اس

خواهند كرد.
وى از آزادسازى 34 زندانى جرائم غيرعمد در ايام محرم و صفر توسط 
ــتان خبر داد و افزود: در ايام محرم و صفر طرحى  ــاخص اس بقاع متبركه ش
ــورايى» ويژه سوگوارى ايام محرم و صفر در بقاع  تحت عنوان «بصيرت عاش

متبركه و امامزادگان كشور به تبع آن در استان فارس اجرايى و براى اربعين 
ــارس برپا خواهد ــى اداره كل اوقاف ف ــهر نجف موكب پذيراي ــال در ش امس

 شد. معاون فرهنگى اداره كل اوقاف و امور خيريه فارس همچنين از تعويض 
ــارس از بعد از ظهر ديروز خبر داد  ــم گنبد امامزادگان و بقاع متبركه ف پرچ
ــامل  ــت: عوامل اجرايى كه در اين امامزادگان و بقاع همكارى دارند، ش و گف
ــت و در  مبلغان، ائمه جمعه و خادمان ثابت و افتخارى متوليان موقوفات اس
ــش هزار نفر وظيفه ميزبانى از هيئت مذهبى در فارس را به  كل بيش از ش
عهده دارند.صفرى گرايى با بيان اينكه 50 هيئت مذهبى كه فضاى مناسبى 
ــتان مستقر و 20 بقعه  ــتند نيز در فضاى امامزادگان اس براى عزادارى نداش
متبركه در استان خيمه شميم حسينى را در راستاى اجراى نيت واقفان برپا 
ــتان هاى  ــهر قم در ايام محرم به شهرس كرده اند، ادامه داد: 150 مبلغ از ش
فارس اعزام و روضه هاى خانگى و سخنرانى در امامزادگان و بقاع متبركه بر 

عهده اين مبلغان است.
ــته معيشتى از ابتداى شيوع  ــئول از توزيع 113 هزار بس اين مقام مس

ــش در فارس خبر داد و گفت: 15  ــون از محل اجراى واقفان نيك اندي تاكن
هزار بسته معيشتى ديگر هم براى توزيع در ايام محرم و صفر در دستور كار 
داريم. معاون فرهنگى اداره كل اوقاف و امور خيريه فارس ادامه داد: پارسال 
ــتان هاى خط مقدم  ــارد و 700 ميليون تومان بين بيمارس ــش از 2 ميلي بي
ــد و در دو ماهه محرم و  ــارزه با كرونا از محل اجراى نيت واقفان اهدا ش مب

صفر امسال نيز برنامه حمايت از اين بيمارستان ها اجرايى مى شود.

ــه ورود تجهيزات  ــاره ب ــت فارس با اش مريـم مرادى: مديركل پس
ــورتينگ به صورت مكانيزه عنوان  كرد: اين تجهيرات بومى به ارزش 9  س
ميليارد و 800 ميليون تومان با ورود بخش خصوصى و مشاركت شركت هاى

 دانش بنيان بومى خريدارى شده است. 
مهدى آزادى روز گذشته در جمع خبرنگاران با اشاره به ساماندهى هاى 
ــهيل ورود و  ــتاى تس ــت در راس صورت گرفته در بخش هاى مختلف پس
خروج بسته هاى پستى گفت: با توجه به اينكه ذائقه مردم بعد از كرونا به 
سمت ارسال بسته هاى پستى رفته است در اين زمينه خودروها را افزايش 
ــقف به مجموعه  ــتگاه وانت مس ــم و با ورود  بخش خصوصى 65 دس دادي

پست اختصاص يافت. 
وى با بيان اينكه طى اين مدت تغييرات و اقدامات ارزشمندى شكل 
گرفته است، ابراز كرد: در بحث هاى ترافيكى و عملياتى 40 تا 50 درصد 
ــتى داشتيم و تنها در 4 ماه سال گذشته  از 3 ميليون  افزايش ترافيك پس
ــيده  ــال رس و300 ترافيك ورودى به 4 ميليون و300 هزار در 4 ماه امس

است و رشد 30 درصدى داشته است.

ــت به توسعه اقتصاد خرد در سطح استان  آزادى ادامه داد: حوزه پس
ــت كه ديگر دستگاه ها دوركارى  ــت و اين در شرايطى اس كمك كرده اس
ــتر كرده اند اما در پست  با افزايش ساعت كارى خدمات ارائه  خود را بيش

شده است.

ــيوع كرونا نه تنها مجموعه پست كاهش  ــرايط ش به گفته وى در ش
ساعت كارى نداشته است، بلكه كاركنان پست با افزايش بسته هاى پستى 

به صورت 3 شيفت مشغول به كار بوده و هستند .
آزادى افزود: قبلا مرسولات پستى بيشتر به صورت پاكت بود و حجم 
ــورى به ويژه از زمان  ــت اما با افزاش خريد آنلاين و غيرحض ــادى نداش زي
ــيوع كرونا بخش زيادى از ترافيك مرسولات پستى به صورت بسته هاى  ش

پستى بزرگ است.
ــه افزايش فضاى  ــارس همچنين در رابطه با نياز ب ــت ف مديركل پس
ــت  فضاى  ــش ترافيكى كه داريم نياز اس ــت  گفت:  با افزاي ــه پس مجموع
موجود را افزايش دهيم و در رابطه با مجموعه هايپرلند قرارداد 5 ساله اى
ــانى  ــخ كنيم و فضا براى خدمت رس ــد كه آن را فس  داريم و پيگيرى ش
پستى ايجاد شود. آزادى ادامه داد: اين موضوع در مراجع قضايى پيگيرى 
ــد و براساس قراردادى كه موجود است قاضى اجازه داد تا پايان قرارداد ش

ــق را فعلا را نمى  ــند و اين ح ــى توانند در اين مجموعه باش ــال) م ( 5 س
توان ناديده گرفت.

مديركل پست فارس خبرداد

رشد 30 درصدى ترافيك پستى در استان


