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استفاده از مشاور تغذيه قبل از جراحى چشم
ــكى فارابى، بر اهميت  ــم پزش ــتان فوق تخصصى چش معاون درمان بيمارس
تغذيه بيماران در روزهاى كرونايى تاكيد كرد.حميد رياضى، با مهم دانستن نقش 
ــتان، گفت: اين موضوع در زمان همه گيرى كرونا بيش از  واحد تغذيه در بيمارس
ــد.وى افزود: اهميت نقش تغذيه سالم براى بيماران سبب شده ما  پيش نمايان ش
ــاور تغذيه نيز  ــل از برخى اعمال جراحى، از نظرات مش ــاوره هاى قب در انجام مش
ــادى از بيمارانى كه به  ــه داد: در حال حاضر تعداد زي ــتفاده كنيم.رياضى ادام اس
ــبكيه بيمارستان فارابى مراجعه مى كنند ديابتى هستند و اين موضوع  درمانگاه ش
باعث مى شود توجه به تغذيه بيماران در اين بيمارستان اهميت ويژه اى پيدا كند.
ــتان فارابى گفت: صحبت هايى مبنى بر ايجاد ارتباط بيشتر  معاون درمان بيمارس
ميان واحدهاى درمانى به خصوص درمانگاه شبكيه و بيماران ديابتى اين درمانگاه 
با واحد تغذيه مطرح شده كه اميدواريم به زودى شاهد آن باشيم زيرا اين بيماران 

براى تأثير روش هاى درمانى بر بينايى آنها نيازمند مشاوره تغذيه هستند.

شكايت به خاطر توئيت هاى عجيب
اظهار نظر ماسك درباره ارزش 
ــلا در توئيتر سبب شده  ــهام تس س
يكى از سرمايه گذاران اين شركت 
از وى و هيئت مديره شكايت كند.

ــراف، يكى از  ــل از تلگ ــه نق ب
سرمايه گذاران تسلا از اين شركت، 
ايلان ماسك (مدير ارشد اجرايى) و 
هيئت مديره آن شكايت كرده زيرا 
ــب و غير قانونى  ــت هاى عجي توئي
ــد ميليارد  ــه كاهش چن ــك ب ماس
ــده  ــركت منجر ش دلارى ارزش ش

است.
ــكايت در دادگاهى در  اين ش
ــده و وكلاى «چيس  دلاور ثبت ش
بيانيه هاى  ــد  مى كنن ادعا  گريتى» 
ــك درباره امور مالى  ــتباه ماس اش
تسلا در توئيتر، خلاف توافقنامه او 

با قانونگذاران آمريكايى است.
ــن  همچني

ــت  هيئ ــى  گريت
ــلا  تس ــره  مدي
با  ــرده  ك ــم  مته
توافقنامه  ــود  وج
ــازمان بورس  با س
ــادار  به اوراق  و 

يكا  مر آ

درباره كنترل توئيت هاى ماسك و 
تأييد آنها در يك فرايند مخصوص، 
ــد اجرايى اين  در كنترل مدير ارش

شركت ناتوان بوده اند.
ــك و  ــان ماس ــته مي در گذش
ــورس و اوراق بهادار  ــيون ب كميس
ــود  وج ــمكش هايى  كش ــكا  آمري
ــال  ــازمان در س ــن س ــت. اي داش
ــا  ــلادى رأى داد. وى ب 2018 مي
ــه مبلغ كافى  ــاختگى ك ادعاى س
ــلا از بازار را  ــهام تس براى خريد س
ــرمايه گذاران را  در اختيار دارد، س

گمراه كرده است.
ــيون  ــال 2019 كميس در س
از  ــك  ماس ــرد  ك ــلام  اع ــور  مذك
توافقنامه پيشين تخلف كرده اما از 
ــمتش  جريمه يا بركنارى وى از س
ــد  خوددارى كرد. همچنين قرار ش
ــمى او توسط يك  بيانيه هاى رس

وكيل با سابقه كنترل شود.
اما ماه مى 2020 ماسك 
ــلام كرد قيمت  ــى اع در توئيت
ــيار بالا است و  سهام تسلا بس
در نتيجه اين امر بلافاصله 14 
ــارد دلار از ارزش بازارى  ميلي
يافت.  ــش  كاه ــركت  ش
نيز  مذكور  شكايت 
همين  ــاس  براس
ــده  توئيت بنا ش

است.

ايلان ماسك︣ه
ماسكى كه پس از كاشته شدن جوانه مى زند

از زمانى كه مردم سراسر جهان شروع 
ــك به عنوان وسيله اى  ــتفاده از ماس به اس
ــرى كوويد-19  ــول همه گي ضرورى در ط
ــوع ناراحت كننده  ــرات اين موض كردند اث
ــاحل ها و اقيانوس ها قابل  در خيابان ها، س
ــت. با توجه به ميزان مصرف  ــاهده اس مش
ماسك و از آن جايى كه هيچ دستورالعملى 
ــدارد، موضوع  ــت آن وجود ن ــراى بازياف ب
ــك ها از مواد پلاستيكى نيز  ــماند ماس پس
نگران كننده تر شده است.به نقل از آى اى، 
ــازگار  ــن زمان هايى، راه حل هاى س درچني
ــكلات  ــت براى حل اين مش با محيط زيس
ــترش هستند  ــرعت در حال گس كه به س
ــال ماريان  ــه عنوان مث ــت. ب مورد نياز اس
 (Marianne De Groot)ــروت گ دى 
 Pons Ontwerp ــركت هلندى طراح ش
ــك زيست تجزيه پذير به نام مارى  يك ماس
ــاخته  بى بلوم(Marie Bee Bloom) س
ــك هاى زيست تجزيه  پذير  است. ايده ماس
ــد كه طراح آن ماسك هاى  زمانى ايجاد ش
ــه و كنار خيابان،  ــده را در گوش مصرف ش
در ميان زباله ها و روى شاخه هاى درختان 
ديد. اين ماسك منحصر به فرد از لايه هاى 
«كاغذ برنج» ساخته شده است كه مى توان 

پس از مصرف آن را دفن كرد. 
ــى از بذر  ــا تركيب ــك ها ب ــن ماس اي
ــت  ــده اس ــاى چمنزار هلندى پر ش گل ه
ــب جوانه زده و رشد  ــرايط مناس كه در ش

ــا محيط  ــك كاملا ب ــن ماس ــد. اي مى كنن
ــت. كش هاى گوش آن  ــت سازگار اس زيس
ــده كه با  ــمى ساخته ش ــته هاى پش از رش
ــتفاده از يك گيره  كه از جعبه  تخم مرغ  اس
ــدازه  آن ها را تنظيم كرد و  آمده مى توان ان
ــب هاى به كار برده شده در اين  حتى چس
ــاى مختلف  ــال بخش ه ــك براى اتص ماس
ــيب زمينى ساخته شده ــته  س آن از نشاس

 است. 
ــر تجزيه  ــك از نظ ــه اين ماس اگرچ
ــت  ــت اميدوار كننده اس ــرى و بازياف پذي
ــت و  ــا از نظر ايمنى قابل اطمينان نيس ام
ــوان مطمئن بود كه از انتقال ويروس  نمى ت
ــق  ــر طب ــد. ب ــرى كن ــد-19 جلوگي كووي
ــوز از نظر ايمنى  ــك هن گزارش ها اين ماس
ــت اما اين ماسك هنوز  ــده اس آزمايش نش
ــمبلى براى صنايع است تا تجزيه پذيرى  س

را در محصولاتشان مورد نظر قرار دهند.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

دستگيرى هاى گسترده در شهردارى اروميه
ــهردارى اروميه همچنان ادامه دارد. ديروز  ــترده در ش ــتگيرى هاى گس دس
ــد.   ــتگير ش ــط نيروهاى وزارت اطلاعات دس ــك اروميه توس ــه ي ــهردار منطق ش
ــلام محمد خليل پور عضو شوراى شهر اروميه در اين رابطه گفت: «اين  حجت الاس
ــت و براى بررسى اتهامات  ــط نهاد امنيتى بازداش فرد به دليل اتهامات مالى توس
ــده است.» چند روز پيش نيز معاون عمرانى  وارده به مراجع قانونى ارجاع داده ش
ــهرداران مناطق دو و چهار شهردار مركزى اروميه دستگير شده  ــهردار و نيز ش ش

بودند.

دوستان اصولگرا خودشان يك نفر را رئيس جمهور كنند
ــين كمالى، فعال سياسى اصلاح طلب اظهار كرد: اگر قرار است انتخابات آزاد و  حس
رقابتى شكل نگيرد، بهتر است بحث انتخابات را دوستانه حل و فصل كنيم و اعتراض نكنيم 
و به اصولگرايان بگوييم كه شما خودتان جمع شويد و فردى كه مورد وثوق تان است را به 

عنوان رياست جمهورى منصوب كنيد؛ بدون اينكه راى گيرى انجام شود.

اختيارات دولت 10 درصد است 
و اين همه سر و دست مى شكنيد

ــت: عضو فراكسيون مشاركت در مجلس ششم مى گويد:  روزنامه كيهان نوش
ــت كه جهانگيرى در دولت بوده و دولت مشكلاتى دارد، اما مردم بايد  ــت اس درس
ــى فعال اصلاح طلب اين  ــت (!) ناصر قوام ــد اختيارات دولت 10 درصد نيس بدانن
ــزد اصلاح طلب بر ديگرى  ــخنانش درباره اينكه كدام نام ــر را لابه لاى س اظهارنظ
ترجيح دارد گفته و توضيح نداده كه چرا بايد براى اختيارات ادعايى 10 درصدى، 

سر و دست شكست؟!

جهانگيرى: عده اى چوب لاى چرخ مى گذارند
ــتگاه هاى اجرايى مكلف به همكارى با  ــاون اول رئيس جمهورى با بيان اينكه دس مع
ــتند، گفت: دود اختلاف نظرها ميان دستگاه هاى مختلف به چشم  كارگروه تنظيم بازار هس
ــختى ها رو به پايان است، بايد  ــارها و س ــد فش مردم مى رود، گفت: امروز كه به نظر مى رس
ــارهاى مضاعف و  ــجام و وحدت اجازه ندهيم كه فش تلاش كنيم برادرانه، همدلانه و با انس
سختى هاى بيشتر بر مردم تحميل شود. وى افزود: عده اى كه مسئوليت خاصى هم ندارند 
فقط به دنبال اين هستند كه چوب لاى چرخ قرار دهند. وى خاطرنشان كرد: امروز شاهد 
ــتيم اما ما پذيرفته ايم كه در شرايط سخت كار كنيم و  ــوى مخالفين هس بى انصافى ها از س

بايد مشكلات را به خاطر مردم تحمل كنيم.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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جغرافياى دشوارخيز
* بهار اصلانى در روزنامه آرمان 

نوشت:
ــب در رويايم در  ــان ديش دكترج
ــودم كه ديدم  ــان مهمانى كذايى ب هم
ــا عنوان  ــى كه ب ــورن از كتاب ــم  ه س
ــوار» نوشته  «روش برخورد با افراد دش
ــم  ــايرين صحبت مى كرد. س بود با س
ــيد: «فرض كن  ــا گاندى پرس از مهاتم
ــتادى و يك  ــت ايس ــف گوش توى ص
ــوت و نوبتت  رو مى گيره.  نفر مياد جل
چه برخوردى نشون مى دى؟» گاندى 
ــوارى؟! دوشوارى نداريم!  گفت: «دوش
ــمى  ــم آلود چش من معتقدم نگاه خش
ــت تا دنيا به  ــم ديگر كافى اس در چش
ــود، بنا بر اين قبل از  ــانده ش كورى كش
ــه حتى نگاهم كنه از  اينكه طرف بتون
پشت با ضربه اى كارى نخاعش رو قطع 

مى كنم.»
ــه در چهره اش  ــى ك ــم با بهت س
ــا فالاچى  ــه اوريان ــده بود ب نمايان ش
گفت: «خانم شما احتمالا برخوردتون 
ــابه چه  ــرايط مش ــره. توى ش ملايم ت
ــن؟» فالاچى گفت: «من وقتى  مى كني
ــم براى خودم هم خطرى  عصبانى بش
هستم چه برسه به اون از مادرنزاده اى 
كه بخواد جاى من رو توى صف گوشت 
ــره! كتاب نامه به كودكى كه هرگز  بگي

ــاپيش  پيش رو  ــد  نش زاده 
ــش  يم تقد

مى كنم.»
سم 

ــه  ك

ــوش شده بود، يكى  حالا چهره اش مش
پس از ديگرى نظر مشاهير را جويا شد 
ــظ. كمى به  ــيد به حضرت حاف تا رس
خودش مسلط شد و پرسيد: «شما كه 
ديگه متدهاى تانگ فو رو قاعدتا رعايت 

مى كنيد، درسته؟»
ــن  ــته، م ــت: «درس ــظ گف حاف
ــمنى بركن كه رنج  ــدم نهال دش معتق
ــه  اين مدل  ــى ريش ــمار آرد. يعن بى ش
ــه قبول  ــوزوند. البت ــارو بايد س آدم ه
ــيدن و چند  دارم كه نفس عميق كش
ــه  ــه مكث كردن ممكنه باعث بش ثاني
ــه  فحش هاى غليط ترى به ذهنت برس
ــه نوبت طرف  ــوى اين فاصل ــا اگه ت ام
ــت رو تحويل بگيره، اين  برسه و گوش

تويى كه باختى.»
ــز در دل خاك،  خيام گفت: «ج
هيچ منزلگه نيست. مِى خور كه چنين 
ــم با ذوق  ــت.» س ــانه ها كوته نيس فس
ــاد! اين دو روز دنيا نبايد  گفت: «زنده ب
ــذره.» رازى  ــمنى و كدورت بگ به دش
گفت: «نگرفتى حرف رفيقم رو! مى گه 
ــت  پول كجا بود كه بريم تو صف گوش
وايسيم كه حالا بخوايم با اون يارو ابله 
درگير بشيم يا نه؟! نسخه هايى كه توى 
كتابت پيچيدى براى ما جواب نمى ده. 
اينجا كسى اعصاب نداره. بيار جلو اون 

ليوان بى صاحابت رو!»

ا ا اف
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
سفر نوروزى ممنوع طرح: بنيامين آل على

محققان در مطالعه اخيرشان نشان دادند كه تحريك الكتريكى مى تواند 
به رگ هاى خونى كمك كند تا گلبول هاى سفيد و اكسيژن را به زخم ها 

منتقل كرده و باعث تسريع در روند ترميم زخم شود

؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ ؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟ شركت ان ويديا فناورى جديدى را ابداع كرده كه ميزان تأخير 
در اجراى بازى هاى ويدئويى را كاهش مى دهد 
و ميزان رضايت كاربران را افزايش مى دهد

تأتأأأأأأخخ زااان م كهكك دهكك ك داعاا ا اا ابا ا جديدى ىاا او ف فنا فنا ويديا اناا كك كتش انداانش توت مكك ك يكك الكت الك الك ك يت تح كهكك نا ادندا داا نشنششان شاشاشان اخاخاخ ه مطالعطالطال د محقققانقاا

ــيراز و برخى  ــامگاه جمعه ش ــه ش ايرنـا: توفانى ك
ــت جهانى باغ ارم و  ــهرهاى فارس را درنورديد به اثر ثب ش

تخت جمشيد آسيب هايى وارد آورد.
توفانى كه شامگاه جمعه 22 اسفندماه شيراز و برخى 
ــهرهاى فارس را درنورديد و قدرت وزش باد در آن، به  ش
50 تا 60 كيلومتر در ساعت مى رسيد، براى دقايقى برق 
ــيد، يادمان تاريخى متعلق به دوره  مجموعه تخت جمش
ــيان را كه در فاصله 60 كيلومترى شمال شيراز  هخامنش
واقع شده، قطع كرد، شيشه هاى محافظتى آن را شكست، 
ــدادى از درختان پرديس اين اثر ثبت جهانى را خميده  تع

كرد و سه درخت باغ ارم را از ريشه در آورد.
ــن رويداد جوى افزون بر اين، همراه با گرد و خاك  اي
فراوان بود كه باعث شد گل و لاى در آستانه نوروز بر قامت 

بناهاى تاريخى فارس بنشيند. 
ــيد عنوان كرد:  مدير پايگاه ميراث جهانى تخت جمش
مجموعه جهانى تخت جمشيد شامگاه جمعه بر اثر توفان با 
خاموشى مواجه نشد؛ اما دقايقى دچار قطعى برق شد كه با 
ــرعت وصل شد و البته در صورت  پيگيرى هاى به موقع به س
ــا در اين مجموعه  ــود ژنراتوره ــز، با توجه به وج تداوم ني
ــدارد. حميد فدايى عنوان كرد:  نگرانى از اين بابت وجود ن
آسيب اصلى مربوط به شكستن حدود 10 شيشه حفاظتى 
در محوطه تخت گاه بوده است كه با توجه به در پيش بودن 

نوروز بايد به سرعت آماده سازى شود.
ــامگاه جمعه، همراه با  ــاره به اينكه باران ش وى با اش
ــت: تركيب خاك و  ــت، ابراز داش گل و لاى فراوان بوده اس
ــت  ــده اس گل باعث ايجاد كثيفى مضاعف در مجموعه ش
ــازى و  ــم به موقع اين مجموعه را پاكس ــم بتواني و اميدواري

آماده كنيم.
ــيد بر اين نكته  مدير پايگاه ميراث جهانى تخت جمش
ــارت هاى وارده از نظر مالى  ــد كرد كه گرچه خس نيز تاكي
ــه تامين اين  ــت، با توجه به اينك ــدان هزينه بردار نيس چن
ــوار و زمان بر است تا زمان  ــه هاى محافظتى دش نوع شيش
خريدارى و نصب آن ها، بايد از موانع جايگزين استفاده كرد 
تا براى حفاظت و ورود بازديدكنندگان مشكلى ايجاد نشود.
ــس  ــان كاج در پردي ــع درخت ــاره وض ــى درب فداي
ــك  ــيد نيز بيان كرد: جز چند درخت نيمه خش تخت جمش
ــيب جدى به درختان وارد نيامده  ــده اند، آس كه خميده ش
ــش گياهى متراكم اين پهنه، مانع از بروز شكستگى  و  پوش
ــت. رئيس مجموعه باغ  ــه درآمدن آن ها شده اس يا از ريش
ــى ارم شيراز نيز با اشاره به تصوير درخت سروى  گياه شناس
ــده و حفاظ ميله اى باغ ارم را شكسته بود،  ــته ش كه شكس
گفت: درختى كه در تصوير ديده مى شود، از وسط شكسته 
ــه آن  ــاده اما چون ريش ــاغ افت ــاور ب ــاى مج و روى نرده ه
ــت، هرس خواهد شد و به رشد ادامه مى دهد،  در زمين اس

ــز دچار  ــان باغ ني ــر از درخت ــت، يكى ديگ ــز اين درخ ج
شكستگى شده كه ترميم خواهد شد.

ــطح باغ، توفان، سه  ــتارى افزود: در س حميدرضا س
ــال را از ريشه در  ــرو با قدمتى بين 25 تا 45 س درخت س
آورده است كه غيرقابل احيا هستند و از اين منظر خسارت 

شايان توجهى به باغ وارد شده است.
ــت و  ــيراز اس ــيار مهم ش باغ ارم در زمره باغ هاى بس
ــخص نيست،  ــتى مش ــاخت اين باغ به درس گرچه تاريخ س
ــق به قرن دهم  ــفرنامه هاى متعل توصيف هايى از آن در س
ــان مى دهد اين باغ در  ــت كه نش و يازدهم هجرى آمده  اس

روزگار سلجوقيان و آل اينجو پابرجا بوده  است. 
ــازندگى و  ــم كريم خان زند در س ــان زنديه ه در زم
بهسازى اين باغ كوشيد. در زمان قاجاريه و پهلوى اين باغ 
مقر سران ايل قشقايى بود تا اينكه به علت طرفدارى آن ها 
ــده و باغ ارم مصادره  ــقايى تبعيد ش از مصدق، خوانين قش
ــد. در زمان سلطنت ناصر الدين شاه قاجار عمارتى ديگر  ش
ــط حسين على خان نصير الملك پى ريزى شد.اين باغ  توس
ــارت تاكنون  ــيراز بود. اين عم ــلاك خاندان قوامى ش از ام

پابرجاست.
ــيارى دارد و گياهان بسيارى  اين باغ تنوع گياهى بس
ــته شده است؛ به گونه اى كه باغ به  از نقاط جهان در آن كاش
نمايشگاه انواع گل ها و گياه بدل شده است؛ در حال حاضر 

اداره اين باغ در اختيار دانشگاه شيراز است.
ــى و پنجمين  ــم تيرماه 1390 در س باغ ارم در شش
ــيراز  ــكو باغ ارم ش ــراث جهانى يونس ــه مي ــلاس كميت اج
ــت باغ ديگر ايرانى در فهرست ميراث جهانى  به همراه هش

ثبت شد.

گزند توفان به دو اثر ثبت جهانى فارس رسيد
ا︧︐﹍︀ه

ــاپيش پيش رو  ــد  نش زاده 
ــش  يم تقد

مى كنم.»
سم 

ــه  ك

ليوان بى صاحابت رو!»

در اجراى ماده 3 آيين نامه مربوط به بستر  و  حريم  رودخانه ها،  انهار، مسيل ها،  مرداب ها، بركه هاى طبيعى و شبكه هاى آبرسانى، آبيارى و زهكشى، اين شركت 
ــيله به اطلاع كليه مجاورين و ذينفعان مى رساند براى كسب آگاهى از حدود  ــتر و حريم درياچه مهارلو را تعيين نموده است. بدين وس ــه كروكى) حد بس (مطابق با نقش

بستر و حريم درياچه مهارلو، باتوجه به موقعيت اراضى خود به ادارات منابع آب شهرستان هاى شيراز و سروستان به آدرس هاى :
شيراز، بلوار جمهورى، خيابان كوهسار (تلفن: 071-32295336)

سروستان، خيابان امام خمينى، بعد از كوچه 6 (تلفن: 37842346 و 37846485- 071)
ــند، مى توانند حداكثر ظرف مدت يك ماه از تاريخ انتشار اين اطلاعيه،  ــته باش ــده داش ــتر و حريم اعلام ش ــبت به ميزان بس مراجعه نمايند و چنانچه اعتراضى نس
اعتراض خود را به همراه كليه مستندات قانونى به ادارات مذكور، تسليم و رسيد دريافت دارند. بديهى است به اعتراضات واصله پس از انقضاء مهلت قانونى به هيچ وجه 

رسيدگى نخواهد شد.
شناسه آگهى:1112613

(اطلاعيه)

با قانونگذاران آمريكايى است.
ــن  همچني

ــت  هيئ ــى  گريت
ــلا  تس ــره مدي
با  ــرده  ك ــم  مته
توافقنامه  ــود  وج
ــازمان بورس  با س
ــادار  به اوراق  و 

يكا مر آ

ــد  خوددارى كرد. همچنين قرار ش
توسط يك  ــمى او بيانيه هاى رس

وكيل با سابقه كنترل شود.
اما ماه مى 2020 ماسك 
ــلام كرد قيمت  ــى اع در توئيت
ــيار بالا است و  سهام تسلا بس
در نتيجه اين امر بلافاصله 14

ــارد دلار از ارزش بازارى  ميلي
يافت.  ــش  كاه ــركت  ش
نيز مذكور  شكايت 

همين  ــاس  براس
ــده  توئيت بنا ش

است.
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