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حداكثر كاهش وزن افراد ماهانه 4 تا 5 كيلوگرم است
ــش وزن براى افراد بر  ــوم تغذيه، گفت: حداكثر كاه ــكده عل عضو هيات علمى دانش
اساس ميزان اضافه وزن، بيمارى ها و فعاليت بدنى، چهار تا پنج كيلوگرم در ماه است. غزاله 
اسلاميان، اظهار داشت: چاقى با ايجاد اختلال در فرآيند تخمك گذارى مى تواند منجر به 
ــود و در صورتى كه مادر چاق مبتلا به سندرم تخمدان پلى كيستيك،  نابارورى در زنان ش
باردار شود، ممكن است تأثيرات منفى بر سلامت جنين و مادر داشته باشد، مانند افزايش 
ــه اين موارد بار  ــار خون باردارى. هم ــان زودرس و ابتلا به ديابت و فش ــقط، زايم خطر س
اقتصادى زيادى به خانواده و جامعه تحميل مى كند و عوارضى را براى مادر، جنين و نوزاد 
به دنبال خواهد داشت. عضو هيات علمى گروه تغذيه بالينى و رژيم درمانى دانشكده علوم 
ــگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى در ادامه بيان داشت: متأسفانه  تغذيه و صنايع غذايى دانش
ــيارى از افرادى كه مى خواهند اقدام به كاهش وزن كنند، به دنبال روش هايى هستند  بس
كه در مدت زمان بسيار كوتاه به وزن موردنظر خود برسند و در مورد عوارض ناشى از رژيم 
ــاس ميزان اضافه وزن،  ــط آگاهى ندارند. حداكثر كاهش وزنى كه براى افراد براس ــاى غل ه

بيمارى ها و فعاليت بدنى توصيه مى شود، چهار تا پنج كيلوگرم در ماه است.

استفاده نكردن از چهره هاى تكرارى
موسيقى  ــنواره  جش سيزدهمين 
ــت در ماه آبان   ــران قرار اس ــى اي نواح
برگزار شود. جشنواره امسال دو بخش 
ــورت آنلاين  ــش به ص ــك بخ دارد؛ ي
برگزار مى شود و بخش ديگر به صورت 
آفلاين. بخش آنلاين طى چهار روز در 
فضاها و مكان هاى تاريخى كرمان اجرا 

خواهد شد.
متناسب  جشنواره  علمى  شوراى 
ــت هاى كلى كه در سال هاى  با سياس
گذشته مبتنى بر موسيقى هاى باكلام 
ــنواره را بر  ــم اين دوره از جش بوده، تِ
پايه «دوبيتى خوانى: در مناطق مختلف 

ايران قرار داده است.
ــده و  ــش بلوكى نوازن ــون ش دام
ــوراى  ــيقى و عضو ش ــگر موس پژوهش
ــيزدهمين جشنواره موسيقى  علمى س
ــال  ــران دراين باره گفت: س ــى اي نواح
ــور كافكا  ــه پروفس ــته زمانى ك گذش
سيالى رئيس دانشكده ادبيات تركيه و 
بنيان گذار فستيوال عاشيق هاى جهان 
ــيار مهمى در حوزه  كه كتاب هاى بس
فرهنگ و هنر به ويژه ادبيات موسيقى 

ن  كا ــر ن ت ا ــر ي ا
ــته  نوش
است، 

به 

جشنواره موسيقى نواحى ايران آمد، به 
ــدن جشنواره اشاره كرد و  موضوعى ش
گفت رسيدن به موضوع در جشنواره، 
ــطح علمى آن را ممتاز مى كند. به  س
ــئله مى تواند وجه  ــاد من اين مس اعتق
ــا ادوار  ــنواره ب ــن دوره جش ــز اي تماي

گذشته باشد.
ــز  ــه تماي ــر وج ــاره ديگ او درب
جشنواره موسيقى نواحى ايران امسال 
توضيح داد: در سال هاى گذشته با اين 
همه تنوع فرهنگى و موسيقيايى، فقط 
ــنواره شركت  ــخصى در جش افراد مش
مى كردند و جشنواره موسيقى نواحى 
بيشتر شبيه جشنواره مد و لباس بود. 
نوازندگان لباس محلى مى پوشيدند و 
گاهى حتى محتوا دست كارى مى شد. 
ــرض را در نظر  ــال ما اين پيش ف امس
ــنواره   گرفته ايم كه افرادى كه به جش
ــند.  ــد، چهره هاى تكرارى نباش مى آين
در عين حال، اميدواريم اين ابهام رفع 
ــدن برخى  ــود كه دليل انتخاب  نش ش
ــؤال بردن توانايى هاى  ــاتيد، زير س اس
ــت. تنها به اين خاطر است  آن ها نيس
كه به خاطر فرصت محدود مى خواهيم 

از افراد جديدتر استفاده كنيم.
خاطرنشان  پايان  در  شش بلوكى 
كرد: افرادى كه مغرض هستند هميشه 
ــن فكر مى كنم با  نقد مى كنند ولى م
ــوند. نقش  اين تبيين همه قانع مى ش
رسانه در چنين شرايطى مهم تر است. 
ــورت فيزيكى  ــنواره به ص ــى جش وقت
گفت وگوها  ــد،  مى ش ــزار  برگ
ــورت  ص ــخنرانى ها  س و 
ــائل  مس و  ــت  مى گرف
ــى  ــد ول ــخص مى ش مش
ــن موارد از  اينجا تبيي
ــانه اهميت  طريق رس

بيشترى دارد.

دامون شش بلوكى︣ه

افزايش گورهاى باستانى كشف شده
ــى  ــت باستان شناس ــت هيئ سرپرس
گورستان مرسين از افزايش شمار گورهاى 
ــده در محل احداث سد  ــتانى كشف ش باس
ــين به 25 عدد  ــك و گورستان مرس فينس
خبر داد.مهرداد ملك زاده با اعلام اين خبر 
ــتانى جديد به 15  اظهار كرد: 10 گور باس
گور پيشين افزوده شده است. او با اشاره به 
ــل از كاوش تا اواخر مهرماه  ــه اين فص اينك
ادامه خواهد داشت، گفت: مسئولان احداث 
ــك نيز در مراحل اوليه كار خود  سد فينس
ــتند و بايد در سال آينده نيز كاوش را  هس
ادامه دهيم. ملك زاده افزود: اين گورستان 
ــه دوره هاى عصر آهن 3(دوره ماد  متعلق ب
ــت و پيش از  ــى) اس و اوايل دوره هخامنش
ــد فينسك، تخليه آثار موجود  راه اندازى س
ــت. او با  ــرورى اس ــتان ض ــن گورس در اي
ــتان باستانى مرسين  اشاره به اينكه گورس
ــتاى تلاجيم و در ارتفاعات  ــرق روس در ش
ــرق رودخانه سفيدرود در بخش پشتكوه  ش
ــراردارد، گفت:  ــهر ق ــتان مهدى ش شهرس
ــتان مرسين از  ــى گورس كاوش نجات بخش
ــده است. ــتان 1393 آغاز ش ــط تابس اواس

ــناختى،  ــى باستان ش ملك زاده افزود: بررس
ــتندنگارى آثار تاريخى –  ــايى و مس شناس
ــد فينسك و به دست  فرهنگى محدوده س
ــا پيش از به  ــات از محوطه ه آوردن اطلاع
ــا در فصل قبلى كاوش  ــر آب رفتن آن ه زي
ــرار گرفت و با توجه به اينكه  مورد توجه ق

پس از آب گيرى مخزن سد، گورستان غرق 
ــود، كار نهايى كاوش و تخليه آثار از  مى ش
ــت. او با بيان اينكه  گورها در حال انجام اس
ــده در فصل هاى قبلى  ــاى كاوش ش گوره
ــن پايانى  ــر فرهنگ عصر آه كاوش، بيانگ
ــت، بيان كرد:  ــى اس و اوايل دوره هخامنش
فصل جديد كاوش با هدف بررسى تعداد و 
پراكندگى آثار و نجات بخشى آثار و خروج 
اشياء از گورستان انجام مى شود. سرپرست 
ــتان مرسين  ــى گورس هيئت باستان شناس
گفت: مجموعه هاى سفالى و زيورآلات يافت 
ــق به كوچندگان  ــده از اين منطقه متعل ش
ــت. ملك زاده گفت: از گورهاى باستانى  اس
كشف شده، نوع و آئين هاى تدفين مردمان 
ــد و به اين  ــايى ش ــى شناس دوره هخامنش
ــطه مى توانيم آئين هاى خاكسپارى آن   واس

دوره را بازسازى كنيم.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

رئيس جمهور را درحد تداركاتچى هم نمى خواهند
ــى اصلاح طلب گفت: برخورد هاى خصمانه تندرو هاى مخالف  بهزادنبوى فعال سياس
ــت مى اندازيم.  ــكلات را به گردن دول ــت، ولى خود ما هم همه مش ــت كه طبيعى اس دول
ــاى خير؟! تندرو هاى داخلى به اين روز انداخت، ما روحانى  ــام را ترامپ به كمك و دع برج
ــت جمهورى رئيس دولت اصلاحات، ايشان گفتند  ــماتت مى كنيم. در دور دوم رياس را ش
ــت. دولت  ــد، امروز به مراتب وضع بدتر اس ــده اى مى خواهند دولت تداركاتچى باش ــه ع ك
ــدارد، اگر آن زمان دولت  ــته و ن ــم و دوازدهم حتى آن ده پانزده درصد را هم نداش يازده
ــاج ندارند، چون بخش زيادى  ــتند، امروز به آن هم احتي را به عنوان تداركاتچى مى خواس
ــابقه ترين تحريم ها بر ملت و  ــور را در اختيار دارند و از طرف ديگر هم بى س از اقتصاد كش

كشور تحميل شده است.

نماينده مرودشت در مجلس به كرونا مبتلا شد
ــنجان در مجلس  ــارگاد و ارس ــت، پاس ــيدى كوچى نماينده مردم مرودش جلال رش
ــتمين نماينده مجلس يازدهم  ــوراى اسلامى به ويروس كرونا مبتلا شد. وى سى و هش ش
است كه به ويروس كرونا مبتلا شده است. حال عمومى اين نماينده مساعد بوده و درحال 

گذراندن دوران درمان در بيمارستان است.

پشت پرده عذرخواهى حسين شريعتمدارى
ــه صورت نگرفت، بلكه  ــت: عذرخواهى بلافاصل ــاس عبدى در روزنامه اعتماد نوش عب
ــد، در  ــار اجازه داده نش ــد و روز بعدش صورت گرفت. مهم تر اينكه پس از انتش مقاومت ش
بيان عذرخواهى آن قدر تاخير شود كه ابتدا در روزنامه كيهان منتشر شود، بلكه در فضاى 
ــيار زياد بوده است. تعريض به آيت االله  ــر شد. پس فشار براى عذرخواهى بس عمومى منتش
ــتانى عوارض سياسى در رابطه دو كشور ايجاد مى كرد. از آنجا كه در داخل كشور هر  سيس
ــوند، در اظهار نظر  ــى مى گويند و به هيچ وجه مواخذه نمى ش چه مى خواهند عليه هر كس
ــدند و به جايى پرداختند كه مجاز نبودند. اين از عوارض مصونيت هاى ويژه  غير محتاط ش

است كه برخى افراد دارند.

كنايه تند نماينده سمنان به مشاور روحانى
ــت هاى ــاره به صحب ــا اش ــمنان ب ــردم س ــده م ــرى، نماين ــير مطه اردش

ــنا درباره سفرهاى استانى مسئولين در توئيتى در پاسخ به حسام الدين آشنا   آش
ــتر خود نيستيد، جاى تعجب ندارد؛  ــت: اگر كار نمى كنيد و نگران زخم بس نوش

لاقل حرف مفت نزنيد و مردم را عصبانى تر نكنيد.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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سنگ، كاغذ، قيچى واردات
ــهم قابل  ــت كه س ــذ يكى از محصولاتى اس ايرنـا: كاغ
ــور دارد و اين در  ــى كش ــبد محصولات واردات ــى در س توجه
ــت كه ظرفيت توليد اين محصول از سنگ در استان  حالى اس
ــرى عملى از اين ظرفيت مى تواند  ــارس وجود دارد و بهره گي ف
ــور  ــى و جلوگيرى از خروج ارز از كش ــى براى خودكفاي فرصت
ــكلات  ــرايط تحريمى و مش ــال جهش توليد و ش ــد.در س باش
ــه به ظرفيت هاى داخلى  ــور در حوزه ارز، توج پيش روى كش
ــرار گيرد. يكى از اين  ــش واردات بايد مورد توجه ق براى كاه
ــور از سنگ است كه استان  حوزه ها توليد كاغذ مورد نياز كش
ــوب  ــور محس فارس يكى قطب هاى معادن و مواد معدنى كش
ــه دارد. كاغذ  ــل توجهى در اين زمين ــود و ظرفيت قاب مى ش
ــكيل  دهنده  ــبيه كاغذ و ماده اصلى تش ــى، محصولى ش معدن
ــت، از ويژگى هاى توليد كاغذ از سنگ آن كربنات كلسيم اس

ــيدن به محيط  زيست اشاره كرد چرا  ــيب نرس  مى توان به آس
كه براى توليد كاغذ، نياز به قطع درختان و مصرف آب نيست. 
ــال 1396 با توجه به ظرفيت معادن موجود  هيئت دولت در س
ــتان فارس و با هدف رفع محروميت به سازمان گسترش  در اس
ــازى صنايع ايران (ايدرو) مجوز داد تا نسبت به سرمايه  و نوس
ــتان خرامه  ــنگ در شهرس ــذارى در پروژه توليد كاغذ از س گ
ــتان خرامه، با توجه به  ــدام كند. اجراى اين پروژه در شهرس اق
ــتان فارس از ظرفيت معادن، مى تواند فرصتى  برخوردارى اس
ــرى از خروج  ــور در حوزه كاغذ و جلوگي ــراى خوكفايى كش ب
ــور باشد.بر اساس ويژگى هاى زمين شناسى معدنى،  ارز از كش
ــتان فارس  ــوع ماده معدنى از معادن اس ــال حاضر 23 ن در ح
ــايى 37 نوع ماده معدنى در فارس و  ــتخراج مى شود.شناس اس
برداشت 23 نوع ماده معدنى از معادن انواع سنگ هاى تزيينى 
ــدود 18 درصد از كل  ــت صادراتى و توليد در ح ــا با مزي و نم
ــوز و صنعتى، وجود  ــواع خاك هاى نس ــور، توليد ان توليد كش
ظرفيت هاى سنگ آهك در شمال، شمال شرق و شرق استان 
فارس، كشف ذخاير دولوميت در جنوب فارس و پيگيرى براى 
ــه عنوان فلز  ــافات نيكل ب ــايى و اكتش تكميل مطالعات شناس
ــتان و منابع عظيم انواع مصالح ساختمانى  ــتراتژيك در اس اس
ــتان به شمار  از جمله قابليت ها و توانمندى هاى معدنى اين اس

مى آيد.
*الزامات توليد كاغذ از كربنات سديم

ــت شركت توسعه  امير بيات معاون وزير صمت و سرپرس
و نوسازى صنايع ايران (ايدرو) هشتم مهرماه در ديدار استاندار 
ــدازى كارخانه  ــت وى براى راه ان ــخ به درخواس فارس در پاس
ــاره به  ــديم در خرامه، با اش ــات س ــذ از كربن ــتحصال كاغ اس

ــى بالاى مورد نياز براى راه اندازى اين كارخانه گفت:  دانش فن
ــت 0/04 تا يك  ــواع كاغذ هاى RMP با ضخام ــتحصال ان اس
ميليمتر از سنگ هاى كربنات كلسيم به عنوان مواد اوليه اين 
ــات راه اندازى اين واحد صنعتى  ــى از الزام محصول تنها بخش
ــين آلات  ــانى، دانش فنى و ماش ــت. وى گفت: نيروى انس اس
ــت كه  ــاير ابعاد ضرورى اجراى طرح اس مورد نياز از جمله س
ــازى مطالعات فنى، اقتصادى  ايدرو در اين زمينه با روزآمد س
ــتاب تر آن  ــدن پرش ــنجى پروژه زمينه اجرايى ش و امكان س
ــرمايه  ــه گفته بيات برآورد ارزش روز س ــت. ب را پى گرفته اس
ــذارى ارزى و ريالى تمامى فازهاى عملياتى اين طرح حدود  گ
ــت كه ايدرو در فاز نخست سال جارى  5 هزار ميليارد ريال اس
ــزار تن انواع كاغذ  ــل ظرفيتى در حدود پنج ه ــات تكمي عملي
ــتور كار خود دارد.ا  ــزار تن در دس ــوع 20 ه RMP را از مجم
ــى در راه  ــز در اين ديدار گفت: شتاب بخش ــتاندار فارس ني س
ــى تواند  ــتان خرامه م ــازى شهرس ــه كاغذ س ــدازى كارخان ان
ــت  ــرى از اين صنعت زيس ــتغال و بهره گي ــاد اش ــث ايج باع
ــتان  ــته در شهرس ــق صنايع وابس ــه و رون ــى در منطق محيط
ــود با مشاركت  ــد كه به همين منظور تلاش مى ش خرامه باش
ــه با كمك هاى  ــك ها اين كارخان ــوى بان ــن مالى از س و تامي

فنى و حمايتى ايدرو مورد بهره بردارى قرار گيرد.
*ظرفيـت معـادن و فـرآورى مـواد معدنـى فارس

 مى تواند جايگزين درآمد نفتى شود
ــون معاون هماهنگى امور اقتصادى استاندارى  ظفر افش
ــنگ  فارس در خصوص اين پروژه گفت: پروژه توليد كاغذ از س
در سند پيشران توسعه استان فارس پيش بينى شده است كه 
ــاركت ايدرو در شهرستان هاى كم برخوردار اجرايى شود  با مش
و از اين طريق اقداماتى براى كاهش نرخ بيكارى صورت بگيرد. 

ــنگ با  وى افزود: پيش بينى احداث كارخانه توليد كاغذ از س
ــت،   ــنگ فراوان اس ــتان فارس معادن س توجه به اينكه در اس
ضرورت دارد از خرده سنگ هاى به جا مانده از معادن استفاده 
ــه داد: در اين ارتباط طرح توليد  ــه صورت بگيرد.وى ادام بهين
ــنگ در شهرستان خرامه پيش بينى شده است كه  كاغذ از س
با توجه به مشكلات موجود ايدرو به موقع براى سرمايه گذارى 
ــتاندار فارس گفت: در سفر  در اين پروژه اقدام نكرد. معاون اس
11 مهرماه 99 وزير صنعت، معدن و تجارت استان فارس مقرر 
ــون افزود: اميدواريم  ــتاب گيرد. افش ــد اجراى اين پروژه ش ش
ــتان خرامه كه در  ــراى اين طرح، نرخ بيكارى در شهرس با اج
گذشته افزون بر 30 درصد بوده و در حال حاضر به حدود 10 
درصد رسيده باز نيز كاهش پيدا كند. وى ادامه داد: كاغذهاى 
ــنگ داراى ظرافت، استحكام، زيبايى و استقامت   توليدى از س
ــاير كاغذهاى توليدى داراى  ــبت به س و از زواياى مختلف نس
اهميت است. معاون استاندار فارس گفت: همچنين ماده اوليه 
ــتان فارس به وفور يافت مى شود و نياز به واردات و  آن در اس
خروج ارز از كشور ندارد و اقدامى در جهت جلوگيرى از خروج 
ــون افزود: استان فارس در  ــور محسوب مى شود.افش ارز از كش
ــته  ــت كه در گذش حوزه معدن از ظرفيت زيادى برخوردار اس
استفاده چندانى از اين ظرفيت عظيم صورت نگرفته است. وى 
ــكلات پيش آمده اعتقاد داريم معادن  ادامه داد: با توجه به مش
ــود و از طريق فرآورى مواد معدنى  مى تواند جايگزين نفت ش

بتوانيم ارز مورد نياز كشور را تامين كنيم.
*توليد كاغذ از سنگ در فارس، نياز كشور را برطرف 

مى كند
حميدرضا ايزدى رئيس سازمان صنعت، معدن و تجارت 
ــنگ  ــرح كارخانه توليد كاغذ از س ــتان فارس نيز گفت: ط اس
ــازمان گسترش و  ــرمايه گذارى س ــتان خرامه با س در شهرس
نوسازى صنايع ايران(ايدرو) از زير مجموعه هاى وزارت صمت 
ــود و اجراى آن داراى مصوبه هيئت دولت است. اجرايى مى ش

ــبز خرامه حدود پنج هزار  وى افزود: در پروژه كارخانه كاغذ س
ميليارد ريال سرمايه گذارى صورت مى گيرد كه ظرفيت توليد 
ــت و اشتغال 100 نفر را به دنبال  ــال اس آن 20 هزار تن در س
ــتان فارس محدوده  دارد.وى ادامه داد:  با توجه به اينكه در اس
ــود دارد مواد اوليه توليد كاغذ از  ــا و معادن آهك زيادى وج ه
ــترس قرار دارد. رئيس سازمان صنعت، معدن و  ــنگ در دس س
ــيار خوب و  ــنگ طرح بس تجارت گفت:  طرح توليد كاغذ از س
سازگار با محيط زيست است و به برطرف كردن نياز داخلى در 

حوزه كاغذ كمك مى كند.

ا︧︐﹍︀ه

اگه پيش من نيست يعنى از اول وجود نداشته
* ندا حائـرى در روزنامه آرمان 

نوشت:
ــاي وزير جوان  ما توقع داريم، آق
ــيار خودماني و  ــه بس ــن حال ك در عي
ــش طرفداري  ــم محبوب ــي از تي مردم
مي كند صداي ديگر طرفداران آن تيم 
ــنود. آقاي جوان آيا مي دانيد  را نيز بش
ــتان هاي  ــا در خيلي از اس كه خيلي ه
ــي به  ــل عدم دسترس ــه دلي ــور ب كش
اينترنت مناسب و تجهيزات و امكانات 
ــد درس بخوانند  ــورد نياز نه مي توانن م
ــال ببينند؟  ــي مي توانند فوتب و نه حت
گويا اين موضوع هم از دايره  اختيارات 
شما خارج است و باز ما مزاحم شديم. 
ــه  ــد ب ــدا. بفرمايي ــو رو خ ــيد ت ببخش
ــا خودمون يه  ــيد، م طرفداري تان برس

كاريش مي كنيم!
ــل يك نفر  ــا توقع داريم، حداق م
ــايد آن 10  ــردد ش ــش را بگ جيب هاي
ــگاه استقلال  ميليارد توماني كه در باش
ــت جايي آن پشت ها قايم  گم شده اس
ــئولان  ــد. نه اينكه ما به مس ــده باش ش
ــتقلال شك داشته باشيم ها،  باشگاه اس
ــر اثر  ــايد ب ــم ش ــط مي گويي ــه. فق ن
ــي از قهر و آشتي هاي  حواس پرتي ناش
ــي  ــز را جاي ــغ ناچي ــن مبل ــاد، اي زي
گذاشته ايد كه الان به خاطر فيناليست 
شدن رقيب ديرينه، خاطرتان نيست و 

يادتان رفته كلا!
ــاي  آق ــم،  داري ــع  تــوق ــا  مــ

ــري كه زحمت  جهانگي
ند  كشيده ا

ــه  ب و 

ــناس به بيمارستان مسيح  صورت ناش
ــوري سر زده اند لطف كرده و يك  دانش
ــناس به  ــي از چگونه ناش دوره  آموزش
جايي سر بزنيم كه همه بفهمند و ما را 
بشناسند براي ديگر مديران خدمتگزار 
ــد. (صرفا جهت  ــرم برگزار كنن و محت
اطلاع خودم مي پرسم، اين سرزدن تون 
ــه  نتيجه  خاصي هم داره يا مثل هميش
فقط خواستيد كادر برباد رفته  درمان از 

ديدنتون شاد و خرسند بشن؟)
ــك نفر ما  ــا تــوقع داريم، ي مــ
ــق واژه  تعطيلي  ــورد معني دقي را در م
ــه اي تهران  ــدن يك هفت ــل ش و تعطي
توجيه كند. تعطيلي همونه كه همه به 
همه  كاراشون ميرسن و همه جا ميرن 
ــده و بچه ها  ــا همه لغو ش و دوركاري ه
ــت  ــفر مي چينن؟ درس دارن برنامه  س
ــه اينطوريه كه تهران از  فهميديم؟! اگ
ــت ماه به صورت خيلي جدي  ارديبهش

تعطيله.
ــئولين محترم  ما توقع داريم، مس
ــرايط ايده آل  ــر ما را به ش هرچه زودت
ــده در كتاب يا فيلم بينوايان  وصف ش
ــون نمايندگان  ــه البته چ ــانند، ك برس
مجلس  ــي  فرهنگ ــيون  كميس محترم 
ــراي خواندن  ــت و حوصله  اضافي ب وق
ــن مدل  ــا و ديدن اي ــور كتاب ه اينج
ــا خودمان خلاصه  اين  فيلم ها ندارند م
ــك لايحه براي  ــه صورت ي ــوارد را ب م
ــرده و فقط بايد لطف  ــان تنظيم ك ايش
كرده و آن را به تصويب برسانند. شايد 
ــراي تمام  ــورت فضا ب ــن ص در اي

مردم كشور ايمن شد.

ل ا ا
﹤﹡︀ ر︨

محققان مى گويند چراغ هاى ال اى دى ماوراء بنفش مى توانند به 
سالمندان در توليد ويتامين D مورد نياز آنها، بدون ايجاد آسيب به 

پوست، كمك كنند

واكسن «كوويد-19» شركت «مُدرنا» پس از تزريق 
در بدن بزرگسالان پاسخ ايمنى قوى ايجاد كرده و هيچ گونه عارضه 

جانبى جدى نداشته است

مزايده سريعترين و زيباترين شاهين هاى شكارى در عربستان سعودى 
در حال برگزارى است. اين مزايده 45 روزه از 3 اكتبر آغاز شده و تا 15 

نوامبر در رياض پايتخت عربستان ادامه خواهد داشت

رندرهايى از مانيتور جديد هواوى منتشر شده كه نشان مى دهد 
نمايشگر اين دستگاه از سه طرف لبه ندارد و مى تواند بيش از 16 ميليون 

رنگ را نشان دهد

دهد م نشاننشاشا كهكك شدهشش شش منتشن هواااوى جديد تو مانانا ازاا هاياا سعودىندن تااان ب ع د ى شكاشكاشكا هاىاا ناا شششاه ين اتاتا زي و ين يعت س ده بهمزاياا اننداننا توت بننفشمفشف اء اا اا ماو دى اىاا الالال اى اغ هاغ اااغ چ گگگويندن م محقققانقاا يق تزت اااز پ نا»ناا مدُُُ «كك كت شش «191919 ويد «كوكك ناكاك واك

ا︣غ زرد 
ترامپ طرح: بنيامين آل على

رباتى كه پيش خدمت ها را خانه نشين مى كند

شركت نامى فناورى ژاپنى «سافت 
بانك» در حال آزمايش يك ربات سرويس 

ــت. اين ربات  ــد در ژاپن اس غذايى جدي
ــام دارد داراى  ــروى»  (Servi) ن كه «س
ــت كه مى تواند براى  طبقات مختلفى اس
ــتريان به عنوان راهكارى  ارائه غذا به مش
هم براى رعايت فاصله اجتماعى به دليل 
ــروى كار در  ــد-19 و هم كمبود ني كووي
ــروى با  ــتفاده قرار گيرد.س ژاپن مورد اس
توانايى حمل غذا و نوشيدنى از آشپزخانه 
ــخدمت عمل  به ميزها به عنوان يك پيش
ــات از دوربين هاى  ــن رب ــد كرد. اي خواه
ــه بعدى و فناورى ليدار(فناورى مورد  س
ــايل نقليه خودران) براى  استفاده در وس
ــتريان  ــا و مش ــراف ميزه ــت در اط حرك
ــتفاده خواهد كرد. ربات مذكور رسما  اس

در ماه ژانويه در ژاپن عرضه شد.

هندرسون شاه باران
ــاه باران اثرى  كتاب هندرسون ش
ساده و خوش خوان از سال بلو، نويسنده 
ــت با ترجمه  آمريكايى كانادايى تبار اس
ــاه  ش ــون،  هندرس عبداالله نژاد.  مجتبى 
باران نوعى رمان سير و سلوك است. پر 
از حرف هاى فلسفى و ماجراهاى كميك. 
ــت كه دنبال معناى  ــتان مردى اس داس
ــردى كه همه چيز  ــى مى گردد. م زندگ
دارد. ثروت، خانواده، پايگاه اجتماعى… 
ــت. در تلاش  ولى از زندگى راضى نيس
ــف معناى زندگى سر از آفريقا  براى كش
درمى آورد و روزهاى طولانى را با مردم 
قبايل دوردست اعماق آفريقا مى گذراند. 
ــون، كه مردى درشت هيكل، با  هندرس
ــت،  ــبيلى كلفت اس دماغى بزرگ و س

ــگار گردابى در  ــى دارد. ان عطش زندگ
درونش جريان دارد كه مى خواهد همه 

تجربه هاى زندگى را ببلعد...

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

ــري كه زحمت  جهانگي
ند  كشيده ا

ــه  ب و 

كرده و آن را به تصويب برسانند. شايد 
ــراي تمام ــورت فضا ب ــن ص در اي

مردم كشور ايمن شد.

ــيار مهمى در حوزه  كه كتاب هاى بس
فرهنگ و هنر به ويژه ادبيات موسيقى 

ن  كا ــر ن ت ا ــر ي ا
ــته  نوش
است، 

به

ــؤ ــاتيد، زير س اس
ــت. تنها آنها نيس
كه به خاطر فرصت
از افراد جديدتر اس
د ششبلوكى 
كه مغر كرد: افرادى
نقد مى كنند ولى م
اين تبيين همه قا
رسانه در چنين ش
ــنواره ــى جش وقت

مى ــزار  برگ
ــخ س و 
مى گر
ــخ مش
اينج
طر


