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ورزش و چاى سبز مناسب 
براى افراد مبتلا به كبدچرب

ــكل  مهـر: بيمارى كبدچرب غيرالكلى يك مش
ــدن  ــال وخيم تر ش ــت كه در ح ــدى جهانى اس ج
ــگاه ايالتى  ــت. نتايج تحقيق جديد محققان دانش اس
ــان مى دهد انجام منظم تمرين هاى  ــيلوانيا نش پنس
ورزشى و مصرف نوشيدنى هاى فاقد كافئين مى تواند 

براى افراد مبتلا به كبد چرب مفيد باشد.
ــبز و ورزش  ــان دريافتند تركيب چاى س محقق
ــرب مرتبط با  ــدت بيمارى كبدچ ــب كاهش ش موج
ــده با رژيم  چاقى تا 75 درصد در موش هاى تغذيه ش
ــالا فاكتورهاى  ــيوع ب ــد.به دليل ش غذايى پرچرب ش
پرخطر نظير چاقى و ديابت نوع 2، پيش بينى مى شود 
ــال 2030  تعداد افراد مبتلا به بيمارى كبدچرب تا س
ــد. در حال حاضر  ــش از 100 ميليون نفر برس ــه بي ب
ــن بيمارى وجود ندارد. ــچ درمان معتبرى براى اي هي

ــه به موش ها رژيم  ــن مطالعه، به مدت 16 هفت در اي
غذايى پرچرب داده شد. برخى از اين موش ها عصاره 
ــرده و ورزش منظم با دويدن با  ــبز مصرف ك چاى س
ــه اين موش ها با  روى چرخ انجام مى دادند. در مقايس
ــخص شد تنها يك چهارم  موش هاى گروه كنترل مش
رسوبات ليپيدى در كبدشان باقى مانده بود.همچنين 
ــا عصاره چاى  ــاى كه تحت درمان فقط ب در موش ه
ــبز يا فقط ورزش قرار گرفته بودند تقريباً نيمى از  س
ــان در مقايسه با گروه كنترل باقى مانده  چربى كبدش
بود.«جوشوآ لامبرت»، سرپرست تيم تحقيق، در اين 
باره مى گويد: «ما معتقديم پلى فنول هاى موجود در 
ــبز با آنزيم هاى گوارشى ترشح شده در روده  چاى س
كوچك فعل و انفعال يافته و تا حدودى مانع از تجزيه 

كربوهيدرات ها، چربى و پروتئين غذا مى شود.»

با خوردن صبحانه مفصل 
كالرى بيشترى بسوزانيد

ــگاه  ــج مطالعات متخصصان دانش ايسـنا: نتاي
ــان مى دهد كه خوردن يك صبحانه  لوبك آلمان نش
مفصل مى تواند به افراد كمك كند كه دو برابر بيشتر 
ــوزانند و اين امر مانع چاق  ــد معمول كالرى بس از ح
ــان آلمانى  ــود. متخصص ــدن بيش از حد افراد ش ش
ــتند كه  ــات خود از 16 مرد خواس در جريان آزمايش
ــرى كم و يك  ــك صبحانه با كال ــه روز ي به مدت س
ــپس اين روند را  ــرى زياد صرف كنند. س ــام با كال ش
ــاركت كنندگان در اين مطالعه  معكوس كردند و مش
به مدت سه روز يك صبحانه با كالرى زياد و شام كم 
ــان داد كه  كالرى صرف كردند. نتايج اين آزمايش نش
ــود فرايند  ــوردن صبحانه با كالرى بالا باعث مى ش خ
ترموجنسيس (فرايند تبديل كالرى به گرما در بدن) 
ــاى كارايى  ــود كه يكى از معياره ــتر ش دو برابر بيش

متابوليسم بدن است.
دكتر ژوليان ريشتر، مدير اين مطالعه مى گويد:  
ــان مى دهد كه صرف يك وعده  نتايج مطالعات ما نش
غذايى براى صبحانه، صرف نظر از مقدار كالرى موجود 
ــود. ــث ايجاد دو برابر گرما در بدن مى ش در آن، باع

ــن يافته براى همه افرادى كه  ــت كه اي وى افزوده اس
ــى گيرند قابل توجه  ــت كم م خوردن صبحانه را دس
ــه بيماران چاق و  ــت.وى همچنين مى گويد: ما ب اس
ــى كنيم يك صبحانه  ــالم توصيه م همچنين افراد س
ــام مفصل ميل كنند تا وزنشان  مفصل به جاى يك ش
ــش دهند و از بيماريهاى متابوليكى جلوگيرى  را كاه
ــكى  ــود.بيمارى هاى متابوليكى يك اصطلاح پزش ش
ــت كه براى توصيف تركيبى از ديابت، فشار خون  اس
ــيارى از كسانى كه رژيم  بالا و چاقى بكار مى رود.بس
غذايى مى گيرند از خوردن صبحانه اجتناب مى كنند 

و در مقابل در طول روز بيش از حد مى خورند.

ايسـنا: نسل تازه اى از كروناويروس در منطقه اى 
ــيارى را  ــيوع پيدا كرده كه تاكنون جان بس از چين ش

گرفته است.
 (WHO) ــازمان جهانى بهداشت كارشناسان س
ــتند كه  ــن موضوع هس ــى اي ــان در حال بررس همچن
ــروس تهديدى در  ــى از اين وي ــا بيمارى جديد ناش آي
ــهولت گسترش  ــت و آيا سرعت و س ــطح جهانى اس س
ــلام وضع اضطرارى  ــت كه اع اين بيمارى در حدى اس
ــى را موجه جلوه دهد  ــفرهاى بين الملل و محدوديت س

يا نه؟
ــايعاتى در مورد  ــت و ش ــون اطلاعات نادرس تاكن
ــده و در  خطر كروناويروس در همه جاى دنيا پخش ش
ــبكه خبرى بى بى سى، درستى  اين مطلب به نقل از ش

چند مورد از آنها را بررسى مى كنيم:
1) استفاده از ماسك فايده  چندانى ندارد

ــتفاده از  ــروع به اس ــا ديده ايد كه افرادى ش حتم
ماسك كرده اند، اما شواهد نشان مى دهد كه استفاده از 

ماسك تأثير چندانى ندارد. 
ــك ها معمولا  ــت كه ماس ــى از دلايل اين اس يك
ــم ها را هم نمى پوشانند و  ــان باز است و چش اطراف ش
ــا را روى صورت  ــدت طولانى هم نمى توان آنه براى م
ــته  ــد كه اثر محافظتى داش ــم قرار باش ــت. اگر ه داش
ــك هاى صورت را بايد به طور مرتب عوض  باشند، ماس

كرد (چون بر اثر عرق كردن مرطوب مى شوند).
ــازمان بهداشت جهانى مى گويد براى محافظت  س

از خودتان مهم اين است كه:
ــرفه مى كنيد، جلوى دهان و  - وقتى عطسه و س

بينى خود را با دستمال يا آرنج خود بگيريد
ــته  ــطل زباله دربس ــتمال را در س ــورى دس - ف

بيندازيد
- دست هاى خود را به طور مرتب با صابون و مواد 

بهداشتى بشوييد
ــرفه و عطسه مى كنند (حداقل  - از افرادى كه س

يك متر) فاصله بگيريد
خودتان را با اين كارها اذيت نكنيد:

- خوردن سير
- غرغره كردن دهان شويه

- شستشوى بينى با محلول نمك
- ماليدن روغن كنجد اطراف بينى 

ــه مى كند كه  ــت اضاف ــى بهداش ــازمان جهان س
ــت در برابر اين  ــا براى محافظ ــدام از اين كاره هيچ ك

ويروس جديد كارساز نيست.
2) ايـن ويـروس از طريـق حيوانـات منتقل 

نمى شود
بنا به نظر سازمان جهانى بهداشت، هيچ شواهدى 
ــل كروناويروس  ــگ ها و گربه ها ناق ــر اينكه س مبنى ب

جديد باشند، وجود ندارد.
ــات خانگى هم مى توانند  ــا اين حال حتى حيوان ب
ــالمونلا باشند، اينها  ــيا كُلى و س ناقل اى كُلى يا اشريش
ــتند كه مى تواند از حيوانات خانگى  ميكروب هايى هس

به انسان منتقل شود.
گمان بر اين است كه كروناويروس در بازار فروش 
حيوانات زنده در شهر ووهان چين پيدا شده و منشأ آن 
ــى بوده است. ويروس، پيش از  احتمالا حيوانات وحش
ــان ممكن است بدون اينكه متوجه شويم  انتقال به انس
ــيوع پيدا كرده باشد. ويروس هاى  در ميان جانوران ش
ــارس هم  ــى، ابِولا و س ــل آنفلوانزاى مرغ ــرى مث ديگ
ــن به معناى آن  ــترش پيدا كردند اما اي همينطور گس
ــاك يا ناقل  ــور كلى خطرن ــوران به ط ــت كه جان نيس

بيمارى هستند.
اين ويروس جديد به خانواده كروناويروس ها تعلق 
ــامل ويروس سرماخوردگى معمولى، سارس  دارد كه ش

و مِرس (بيمارى تنفسى خاورميانه) هم مى شود.

3) به ندرت (كشنده) است
ــات درمانى انگليس  ــد نظام خدم ــك مقام ارش ي
ــى از بيمارى  ــانه هاى خفيف ــتر افراد نش مى گويد بيش
(سرفه و تب) نشان مى دهند و خوب مى شوند. هر چند 
ــت افرادى را به شدت بيمار كند  اين ويروس ممكن اس
(التهاب ريه و مشكلات تنفسى) و باعث مرگ تعدادى 

هم (با بيمارى هاى شديد ريوى) در چين شده است.
ــرماخوردگى معمولى  ــد فراموش كنيم كه س نباي
ــتان همه گير مى شود هم باعث مرگ  كه هر سال زمس
ــط 600 نفر بر  ــال به طور متوس ــود. هر س افراد مى ش
ــى از ابتلا به سرماخوردگى در انگليس  اثر عوارض ناش

مى ميرند.
ــگاه ناتينگهام  ــال" از دانش ــور "جاناتان ب پروفس
ــا  ب ــه  مقايس در  آن  ــرى  همه گي ــر  خط ــد:  مى گوي
ــگيرى ها و  ــا توجه به پيش ــى و ب ــرماخوردگى فصل س

اقدامات احتياطى در انگليس، بسيار كم است.
ــت فردى را  ــه مى كند تا به دقت بهداش او توصي
رعايت كنيم تا از سرماخوردگى و كروناويروس در امان 

بمانيم.
ــمندان هنوز به طور دقيق نمى دانند كه اين  دانش

ويروس جديد چگونه منتشر مى شود.
ــال زياد ذرات  ــد: به احتم ــور بال مى گوي پروفس
ــيار ريزى در سرفه و تنفس فرد بيمار ناقل بيمارى  بس
ــردن افرادى كه از  ــن رو قرنطينه يا جدا ك ــت. از اي اس

ــن بيمارى  ــد، خطر همه گيرى اي ــان چين آمده ان ووه
ــا هنوز  ــت بريتاني ــات بهداش ــد. مقام ــر مى كن را كمت
ــرماخوردگى مى تواند  ــن س ــه مى كنند كه واكس توصي

مفيد باشد.
4) هنوز دارو يا واكسنى ندارد

ــراى اين ويروس  ــن خاصى ب ــچ دارو يا واكس هي
ــود ندارد و آنتى بيوتيك ها هم بر آن اثر ندارند (آنها  وج

فقط بر باكترى ها اثر دارند).
روش هايى براى درمان وجود دارد اما بيشتر افراد 

خودشان خوب مى شوند.
متخصصان در تلاش براى ساختن واكسن هستند 
ــود و مدتى طول  ــن ابتدا بايد آزمايش  ش اما اين واكس

خواهد كشيد تا آماده و توليد شود.
افراد پير و كسانى كه مبتلا به بيمارى هايى مانند 
تنگى نفس يا آسم، بيمارى هاى قلبى، سرطان و ديابت 
ــن ويروس جديد  ــران در برابر اي ــتند بيش از ديگ هس

آسيب پذيرند.
ــت به آن  ــنى ممكن اس گرچه هر فردى در هر س
ــود و تعداد مبتلايان به اين ويروس هر روز در  دچار ش
ــود اما درصد كمى از افراد به دليل  ــتر مى ش چين بيش

ابتلا به آن مى ميرند.
5) خوردن غذاى چينى باعث بيمارى نمى شود

ــبكه هاى  ــى كه بر ش با وجود فضاى ترس و هراس
ــده است، غذاى چينى باعث بيمارى  اجتماعى حاكم ش
ــت همچنين اعلام  ــود و سازمان جهانى بهداش نمى ش
ــتى از چين هيچ  ــته هاى پس كرد كه دريافت نامه و بس

خطرى ندارد.
ــد به مدت طولانى بر چنين  اين ويروس نمى توان
ــامل فنجان ها و  ــطوحى باقى بماند و اين موضوع ش س

دستگيره  درها هم مى شود.
ــت عمومى انگليس براى  بنا بر توصيه اداره بهداش
ابتلا به اين بيمارى بايد در تماس مستقيم با فرد بيمار 
و در فاصله دو مترى او به مدت 15 دقيقه يا بيشتر قرار 

داشته باشيد تا خطرى شما را تهديد كند.
ــهر ووهان و  ــه در هفته هاى اخير از ش افرادى ك
استان هوبئى چين بازگشته باشند، بيشترين خطر ابتلا 
ــتر اين افراد نيز  ــروس را دارند. هرچند بيش ــه اين وي ب
تحت نظر قرار گرفته اند و با انجام آزمايش مشخص شد 

كه آلوده به ويروس نيستند.

فوايد نوشيدن آب نارگيل
ــيدانى دارد،  ــا كرده اند كه آب نارگيل خاصيت آنتى اكس برخى ادع
ــار خون را كاهش دهد.  ــا بيمارى هاى قلبى مبارزه كند و فش ــى تواند ب م
درست است كه اين آب ميوه داراى برخى مواد مغذى است، ولى به اعتقاد 
متخصصان اين ادعاها عمدتاً زياد است و افزودن آب نارگيل به رژيم غذايى 

كالرى بيشترى را وارد بدن مى كند.
نوشيدن آب نارگيل يك روش طبيعى براى هيدراته كردن و افزودن 

پتاسيم به رژيم هاى غذايى است.
ــا لبنيات  ــبزيجات ي ــدازه كافى ميوه، س ــى ها به ان ــتر آمريكاي بيش

نمى خورند و در نتيجه، به اندازه كافى پتاسيم دريافت نمى كنند. بنابراين 
ــكافهاى غذايى آنها كمك كند. البته  ــل مى تواند به پر كردن ش آب نارگي
ــيون خود مجبور به بيرون  ــت كه براى سلامتى يا هيدراتاس اين طور نيس
ــيم زيرا ما غذاها و آبهايى داريم كه اين كار  رفتن و گرفتن آب نارگيل باش

را براى ما انجام مى دهند.
ــت بلكه  ــالم خوب اس ــيدن آب نه تنها براى يك بدن و ذهن س نوش
لازم است. با نوشيدن مقدار بيشترى آب روده و پوست سالم ترى خواهيم 
ــت، همچنين كاهش وزن و كنترل بهتر ديابت نيز با مصرف آب انجام  داش

مى شود.
ــا به همان  ــن كند، ام ــيم بدن را تأمي ــى تواند پتاس ــل م آب نارگي
ــك موز كوچك  ــد، مى توان ي ــترى وارد بدن مى كن ــرى بيش ــزان كال مي
ــواد مغذى موجود  ــاير م ــترى به همراه س ــيم بيش ميل كرد و حتى پتاس
ــراى دريافت  ــز ب ــرى ني ــاى ديگ ــرد.روش ه ــت ك ــل درياف در آب نارگي
ــيدن آب نارگيل ارزانتر و ــود دارد كه از نوش ــيم در رژيم غذايى وج پتاس

ــت. و اگر به دنبال آبرسانى هستيد، نوشيدن آب بيشتر، بهتر  كارآمدتر اس
از نوشيدن آب نارگيل است.

5 نكته درباره كروناويروس

تشخيص بيمارى هاى چشمى
 با لنز هوشمند

ــتفاده از  ايرنا: محققان اكادمى علوم چين با اس
نوعى هيدروژل سازگار با محيط زيست نمونه اوليه اى 
از يك لنز هوشمند را ساختند كه قادر است دو عارضه 
خشكى و افزايش فشار داخلى چشم را تشخيص دهد 
ــوارض را به كاربر اعلام  ــا تغيير رنگ، وجود اين ع و ب
ــتفاده در اين فناورى از نوعى  كند. هيدروژل مورد اس
ــده است.  ــاخته ش ــوم به pHEMA س پليمر موس
ــت، اما  ــن پليمر در حالت طبيعى به رنگ قرمز اس اي
هنگامى كه درون چشم قرار مى گيرد، نانوساختار آن 
ــم  ــرف 25 دقيقه در واكنش به ميزان رطوبت چش ظ
ــم كاربر بيش از  ــد. در صورتى كه چش ــر مى كن تغيي
اندازه خشك باشد، اين لنز هوشمند شروع به بازتابش 
ــى تغيير مى كند.به  ــف آبى كرده و رنگ آن به آب طي
ــخيص  ــمند قابليت تش ــه محققان، اين لنز هوش گفت
ــار داخل چشم به  گلوكوم را دارد. در اين بيمارى فش
ــار  ميزان خطرناكى افزايش مى يابد. در نتيجه اين فش
نانوساختار بازتابنده لنز هوشمند تغيير كرده و اين بار 
موجب بازتابش طيف سبز مى شود. محققان اميدوارند 
با استفاده از نتايج اين تحقيقات بتوانند مجموعه اى از 
تجهيزات پوشيدنى حساس به نور را با قابليت نظارت 

بر بيمارى ها و علايم بدن انسان توسعه دهند.

كشف يك مولكول جديد
 براى سلامت ريه ها

ايرنا: محققان دانشگاه كاليفرنيا در لس آنجلس 
ــده اند كه قادر به حفظ  ــف مولكولى ش موفق به كش
ــالم سلول ها در مجارى تنفسى و ريه است.  تعادل س
سيستم تنفسى انسان به طور مستمر در معرض انواع 
آلودگى و ميكروب قرار دارد،  بنابراين به طور مستمر 
ــلول هاى سالم  ــيب مى بيند و نياز دارد مدام با س آس
ــلول هاى سالم به عهده  مجهز شود. وظيفه تامين س
ــت. به طور  ــى اس ــلول هاى بنيادى مجارى تنفس س
ــى داراى دو نوع سلول مخاطى  ــتم تنفس كلى سيس
ــلول هاى مخاطى وظيفه توليد  ــت. س و مژك دار اس
ــموم و عفونت ها را  ــاط و به دام انداختن ذرات س مخ
ــلول هاى مژك دار درون مخاط حركت كرده  دارند. س

و سيستم تنفسى را سالم و شفاف نگه مى دارند. 
ــد بين  ــى،  باي ــتم تنفس ــلامت سيس ــراى س ب
سلول هاى بنيادى و سلول هاى مخاطى تعادل برقرار 
ــلول ها،  مجارى  ــد. در صورت عدم تعادل بين س باش
هوايى قادر به پاكسازى خود نيستند و مى تواند منجر 
ــود.محققان موفق به شناسايى  ــكيل تومور ش به تش
ــده اند كه مسيرهاى سيگنالينگ نام  مولكول هايى ش

دارند و قادر به ايجاد تعادل بين سلول ها هستند. 
ــعه  ــه مى تواند منجر به توس ــج اين مطالع نتاي
ــرطان ريه  ــى جديد براى درمان س روش هاى درمان
ــنده ترين نوع سرطان است  ــود.  سرطان ريه، كش ش
ــينه  ــرطان هاى س و تعداد قربانيان آن از مجموع س
ــالانه حدود 1.8 ميليون  ــتات بيشتر است. س و پروس
ــر جهان تشخيص داده  ــرطان ريه در سراس مورد س
مى شود كه از اين ميان 1.5 ميليون نفر جان خود را 
از دست مى دهند. از هر چهار مرگ ناشى از سرطان، 

يك مورد به دليل سرطان ريه است. 

خوردن عصرانه 
چيپس و شكلات ممنوع

ــكلات و چيپس از جمله  ــفيد، بستنى، ش نان س
ــرى از افزايش  ــتند كه براى جلوگي ــواد خوراكى هس م
ــاعت چهار  وزن بايد از مصرف آنها به خصوص پس از س
بعدازظهر اجتناب كرد. نان سفيد از غلات فرآورى شده 
ــده توليد شده و به دليل دارا  و كربوهيدرات تصفيه ش
ــترى از آن مصرف  ــودن مقدار فيبر كمتر، ميزان بيش ب
ــبوس دار، نان سفيد كه  ــود. برخلاف نان هاى س مى ش
ــتها را كنترل  ــت نمى تواند اش ــر خوراكى اس فاقد فيب
ــه خوراكى هاى ممنوعه هنگام  ــتنى نيز از جمل كند.بس
عصر است. اين خوراكى سرشار از كربوهيدرات است و 
مصرف مقدار قابل توجهى از كربوهيدرات تصفيه شده 
ــكمى منجر مى شود.افرادى كه به  ــت چربى ش به انباش
دنبال كاهش وزن هستند بايد از مصرف شكلات پس از 
اين ساعت نيز خوددارى كنند. چيپس سيب زمينى هم 
ــاعت چهار عصر  از بدترين گزينه هاى غذايى پس از س
ــديم موجود در چيپس سيب زمينى  است. همچنين س
ــارخون  ــلامت خطر دارد و بيمارى قلبى و فش براى س

بالا از جمله عوارض شايع مصرف بالاى سديم است.

ــت با صدور اطلاعيه اى ضمن ارائه راهكارهاى  ايسـنا: وزارت بهداش
ــگيرى از ابتلا به ويروس كرونا اعلام كرد كه مصرف ويتامين C، ميوه  پيش
ــود و فرد را در مقابل  ــتم ايمنى بدن مى ش ــبزى سبب تقويت سيس و س
ــت  ــت: دس ابتلا به ويروس كرونا مقاوم مى كند. در اين اطلاعيه آمده اس
ــتان خود با آب و صابون، وقت بگذاريم  ــوى دس كم 20 ثانيه براى شستش
ــى به  ــوييم؛ مى توانيم در صورت نبود دسترس ــتانمان را بش و مرتب دس
ــت كم 60  ــون، از محلول ضدعفونى كننده بر پايه الكل كه دس آب و صاب
ــم ها، ــت با چش ــتفاده كنيم. همچنين از تماس دس درصد الكل دارد، اس

ــى و دهان خوددارى كنيم. از تماس نزديك با افراد بيمار پرهيز كنيم.  بين
ــرعت پس از ورود به خانه،  ــراى جلوگيرى از ابتلا به ويروس كرونا، به س ب
ــوييم و ضدعفونى كنيم و اين كار را از همه اعضاى  ــت هاى خود را بش دس

خانواده بخواهيم.
در اين اطلاعيه از شهروندان خواسته شده با دستمال كاغذى، هنگام 
ــرفه يا عطسه جلوى دهان خود را بگيرند و سپس دستمال را در سطل  سُ
زباله بيندازند. بر اساس توصيه گرفته گرفته، اشياء و سطوحى را كه مرتب 
ــى  ــتگيره درها و گوش لمس مى كنيم مانند ريموت كنترل تلويزيون، دس

ــت كم يك  ــراه را تميز و ضدعفونى كنيم. همچنين رعايت فاصله دس هم
ــرفه مى كند، در پيشگيرى از ابتلا به اين بيمارى  متر با فرد بيمارى كه س

مؤثر است و دست دادن و روبوسى را به كمترين اندازه ممكن برسانيم.
ــك به هيچ وجه براى عموم  ــتفاده از ماس اين اطلاعيه مى افزايد: اس
ــود و تنها افرادى كه سرماخوردگى يا عفونت تنفسى  مردم توصيه نمى ش
ــك  ــراى جلوگيرى از انتقال بيمارى به ديگران از ماس ــت ب دارند، بهتر اس
ــبزى سبب تقويت سيستم  ــتفاده كنند. مصرف ويتامين C، ميوه و س اس
ايمنى بدن مى شود و فرد را در مقابل ابتلا به ويروس كرونا مقاوم مى كند.

مصرف ويتامين C و سبزيجات راهكارى براى پيشگيرى از ابتلا به كرونا

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

9966/200- ستاد اجرايى فرمان حضرت امام (ره) و غيرو با سهام معينه : ششدانگ يك قطعه زمين واقع در 
بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى وزير آباد

بر حسب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار آگهى تحديد حدود اختصاصى نموده 
وقت تحديد حدود مورخه روز دوشنبه 98/12/26 تعيين و عمليات تحديد از ساعت 4 قبل از ظهر در محل شروع 
و به عمل خواهد آمد اينك به وسيله اين آگهى از متقاضى مزبور و كليه صاحبان املاك مجاور بر طبق ماده 14 
قانون ثبت دعوت مى شود كه در وقت /مقرر در محل حضور به هم رسانند واخواهى مجاورين نسبت به حدود 
و حقوق ارتفاقى طبق ماده 25 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديد تا سى روز پذيرفته خواهد شد 
ــتى ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايى گواهى لازم اخذ و به اداره ثبت تسليم و  و معترض بايس
رسيد دريافت نمايد بديهى است در صورت عدم وصول اعتراض و در پايان مهلت مقرر سند مالكيت صادر خواهد

 شد. 
تاريخ انتشار: 98/12/3

256/م.الف- مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

9966/194- ستاد اجرايى فرمان حضرت امام (ره) و غيرو با سهام معينه : ششدانگ يك قطعه زمين واقع در 
بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى وزير آباد

بر حسب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار آگهى تحديد حدود اختصاصى نموده 
ــاعت 4 قبل از ظهر در محل  ــنبه 98/12/26 تعيين و عمليات تحديد از س وقت تحديد حدود مورخه روز دوش
شروع و به عمل خواهد آمد اينك به وسيله اين آگهى از متقاضى مزبور و كليه صاحبان املاك مجاور بر طبق 
ماده 14 قانون ثبت دعوت مى شود كه در وقت /مقرر در محل حضور به هم رسانند واخواهى مجاورين نسبت 
ــى روز پذيرفته  به حدود و حقوق ارتفاقى طبق ماده 25 قانون ثبت از تاريخ تنظيم صورتمجلس تحديد تا س
ــت اعتراض به مرجع قضايى گواهى لازم اخذ و به اداره  ــتى ضمن تقديم دادخواس ــد و معترض بايس خواهد ش
ــت در صورت عدم وصول اعتراض و در پايان مهلت مقرر سند  ــيد دريافت نمايد بديهى اس ــليم و رس ثبت تس

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار: 98/12/3

261/م.الف- مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس 
خانم فرخ لقاء هوشمند كوچى با تسليم دوبرگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمى شماره 311 آباده تنظيم 
ــند مالكيت مربوط به سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه  ــت مدعى است كه تعداد يك جلد س گرديده اس
ــل ثبت 132216 صفحه 218  ــتان آباده كه در ذي ــن پلاك 9990/180 واقع در بخش 15 فارس شهرس زمي
دفتر 259 املاك به نام نامبرده ثبت  و سند مالكيت به شماره چاپى 274095 الف91 صادر و به موجب سند 
ــكن در رهن است به علت جابه جايى مفقود شده  ــماره 7281-92/9/26 دفترخانه 311 آباده نزد بانك مس ش
ــند مالكيت المثنى را نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت  و نامبرده تقاضاى صدور س
آگهى مى شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود 
مى باشد بايد تا ده روز پس از انتشار آگهى به ثبت مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا 
ــيد يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود  ــليم نمايد اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرس خلاصه معامله تس

اداره ثبت المثنى سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 98/12/3

282/م.الف-مدير واحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس 
ــماره 96 آباده تنظيم گرديده  ــهاديه كه در دفتر اسناد رسمى ش ــليم دوبرگ استش عزت خانم انتظارى با تس
ــلاك 6/1 واقع در  ــدانگ يكباب خانه پ ــند مالكيت مربوط به شش ــه تعداد يك جلد س ــت ك ــت مدعى اس اس
ــام نامبرده  ــر 67 املاك به ن ــت 7389 صفحه 286 دفت ــه در ذيل ثب ــتان آباده ك ــارس شهرس ــش 15 ف بخ
ــده و نامبرده  ــت جابه جايى مفقود ش ــى 440470 صادر و به عل ــماره چاپ ــند مالكيت به ش ــت صادر و س ثب
ــن نامه قانون ثبت آگهى  ــوده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيي ــند مالكيت المثنى را نم ــاى صدور س تقاض
ــند مالكيت نزد  ــا مدعى وجود س ــه اى كرده و ي ــورد آگهى معامل ــبت به ملك م ــود كه هر كس نس ــى ش م
ــن ارايه اصل  ــراض خود را ضم ــت مراجعه و اعت ــار آگهى به ثب ــا ده روز پس از انتش ــد بايد ت ــود مى باش خ
ــا در صورت اعتراض  ــيد ي ــليم نمايد اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرس ــت يا خلاصه معامله تس ــند مالكي س
ــليم خواهد ــند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تس ــود اداره ثبت المثنى س ــند ارايه نش اصل س

 كرد.
تاريخ انتشار: 98/12/3

284/م.الف-مدير واحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس 
ــليم دوبرگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمى شماره 311 آباده تنظيم  ــمند كوچى با تس آقاى اردوان هوش
ــند مالكيت مربوط به سه دانگ مشاع از ششدانگ يك قطعه  ــت مدعى است كه تعداد يك جلد س گرديده اس
زمين پلاك 9990/180 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده كه در ذيل ثبت 139881 صفحه 491 دفتر 
298 املاك به نام نامبرده ثبت صادر و سند مالكيت به شماره چاپى 274096 الف91 صادر و به موجب سند 
ــكن در رهن است به علت جابه جايى مفقود شده  ــماره 7281-92/9/26 دفترخانه 311 آباده نزد بانك مس ش
ــند مالكيت المثنى را نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت  و نامبرده تقاضاى صدور س
آگهى مى شود كه هر كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود 
مى باشد بايد تا ده روز پس از انتشار آگهى به ثبت مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا 
ــيد يا در صورت اعتراض اصل سند ارايه نشود  ــليم نمايد اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرس خلاصه معامله تس

اداره ثبت المثنى سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 98/12/3

283/م.الف-مدير واحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى تغييرات
ــركت سهامى خاص به شماره ثبت  ــركت ايوان بناى عمران ش تغييرات ش
1066 و شناسه ملى 10861661450 به استناد صورتجلسه هيات مديره 
ــاكرى با  ــد: آقاى امين ش ــورخ 1398/11/10 تصميمات ذيل اتخاذ ش م
شماره ملى 2470995590 به سمت مديرعامل و عضو اصلى هيات مديره 
ــمت نايب  ــماره ملى 2471694500 به س ــاى امين باقرى فرد با ش و آق
ــماره ملى 2460171773  رئيس هيات مديره و آقاى بهنام مظفرى به ش
ــمت رئيس هيات مديره انتخاب گرديدند. كليه اسناد و اوراق بهادار  به س
ــركت از قبيل چك، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامى  و تعهدآور ش
ــركت و همچنين  ــاكرى همراه با مهر ش ــا امضا مديرعامل آقاى امين ش ب
ــره بهنام مظفرى همراه با  ــادى و ادارى با امضا رئيس هيات مدي اوراق ع

مهر شركت معتبر است.
شناسه آگهى: 779127

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-مرجع ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى جهرم

آگهى تغييرات
تغييرات شركت تاسيساتى و برق رسانى آذرخش جاويد مرودشت شركت 
ــه ملى 10530062127  ــهامى خاص به شماره ثبت 44144 و شناس س
ــاده مورخ  ــادى بطور فوق الع ــع عمومى ع ــه مجم ــتناد صورتجلس به اس
98/4/30 تصميمات ذيل اتخاذ شد: آقاى غلامرضا فولادى به شماره ملى 
ــان فولادى به شماره ملى 1080067213 و  2420465776 و آقاى احس
ــال به  ــماره ملى 4433359629 به مدت دوس خانم نيلوفر فولادى به ش
ــم فلاحى به شماره  ــدند. آقاى قاس عنوان اعضاى هيات مديره انتخاب ش
ــم فريده ظهيرى به  ــه عنوان بازرس اصلى و خان ــى 2430023571 ب مل
ــدل براى مدت  ــوان بازرس على الب ــى 2430038404 به عن ــماره مل ش
يكسال مالى انتخاب گرديد. روزنامه افسانه جهت درج آگهى هاى شركت 

انتخاب گرديد.
شناسه آگهى: 779131

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
ــركت سهامى خاص به شماره  ــركت دستگاه صنعت جنوب ش تغييرات ش
ثبت 14756 و شناسه ملى 10530270560 به استناد صورتجلسه مجمع 
ــورخ 98/12/20 تصميمات ذيل اتخاذ  ــادى بطور فوق العاده م عمومى ع
ــماره ملى 4431009019 و  ــد: آقاى سيدمحمدرضا ميرحسينى به ش ش
ــماره ملى 2297659970 وآقاى  ــيدمحمدعلى ميرحسينى به ش آقاى س
ــال به سمت  ــماره ملى 2295241367 به مدت دوس وحيد قربانى به ش
ــماره ملى  ــدند. خانم زهرا حكيميان به ش اعضاى هيات مديره انتخاب ش
4432645768 به عنوان بازرس اصلى و خانم ناهيد السادات ميرحسينى 
ــازرس على البدل براى مدت  ــماره ملى 2280911934 به عنوان ب به ش
يكسال مالى انتخاب گرديد. روزنامه كثيرالانتشار افسانه جهت نشر آگهى 

هاى شركت انتخاب گرديد.
شناسه آگهى: 779130

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
تغييرات شركت تاسيساتى و برق رسانى آذرخش جاويد مرودشت شركت 
سهامى خاص به شماره ثبت 44144 و شناسه ملى 10530062127 به 
استناد صورتجلسه هيات مديره مورخ 98/4/30 تصميمات ذيل اتخاذ شد: 
آقاى غلامرضا فولادى به شماره ملى 2420465776 به سمت مديرعامل 
و عضو هيات مديره و آقاى احسان فولادى به شماره ملى 1080067213 
ــماره ملى  ــر فولادى به ش ــره و خانم نيلوف ــس هيات مدي ــمت رئي به س
ــمت نايب رئيس هيات مديره به سمت اعضا هيات  4433359629 به س
مديره به مدت دو سال انتخاب شدند. كليه اوراق و اسناد رسمى و بهادار 
ــاى ادارى و عادى به امضا آقاى  ــدآور و قراردادها و نامه ه ــى و تعه و بانك

غلامرضا فولادى همراه با مهر شركت معتبر مى باشد.
شناسه آگهى: 779132

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز


