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نمك به مقابله با سرطان كمك 
مى كند

ــود بر روى  ــه جديد خ ــان در مطالع  مهر:محقق
ــتند با موفقيت از نانوذرات سديم كلريد  موش ها توانس
ــتفاده  ــرطانى اس ــلول هاى س ــك) براى نابودى س (نم
ــا در تحقيق خود  ــگاه جورجي ــان دانش ــد. محقق نماين
ــه تومورها در  ــد تزريق نانوذرات نمك ب ــاهده كردن مش
موش موجب محدوديت قابل توجه رشد آنها شد.كلريد 
ــا در صورت  ــت، ام ــى ضرورى اس ــراى زندگ ــديم ب س
ــلولى شود. به  ــتفاده نابجا مى تواند منجر به مرگ س اس
ــاى  ــئله، كانال هاى يونى در غش منظور كنترل اين مس
ــد از ورود نمك  ــلول ها را احاطه كرده ان ــما كه س پلاس
ــت بين يون هاى  ــرى مى كنند.حفظ تعادل درس جلوگي
ــلول ها  ــيم درونى در س ــديم و كلريد بيرونى و پتاس س
ــود كه به حمايت  ــد موجب ايجاد فرآيندهاى ش مى توان

از هوموستاز كمك مى كند.
ــوان مى كنند نانوذرات  محققان مطالعه جديد عن
سديم كلريد مى توانند يون ها را به سلول ها تحويل داده 
ــوند.نانوذرات  ــتاز يونى ش ــب اختلال در هوموس و موج
سديم كلريد حاوى ميليون ها اتم سديم و كلريد هستند 
ــئول ممانعت از ورود نمك، اين  اما كانال هاى يونى مس
حالت را تشخيص نمى دهند. در نتيجه نانوذرات سديم 
كلريد به راحتى وارد سلول مى شوند.محققان در مطالعه 
ــديم كلريد را به تومورها  ــر روى موش ها، نانوذرات س ب
تزريق كردند و اين گروه از موش ها را با موش هاى گروه 
كنترل مقايسه كردند.تيم تحقيق مشاهده كرد نانوذرات 
سديم كلريد رشد تومور را تا 66 درصد متوقف مى كند.

نقش برخى مواد غذايى بر تغيير 
باكترى هاى روده

يك  ــج  نتاي ايسـنا:   
برخى  داد  ــان  نش ــه  مطالع
مواد غذايى معمول از طريق 
ويروس ها،  روى  ــذارى  اثرگ
ــاى روده را تغيير  باكترى ه

مى دهند.
متخصصان  از  گروهى 
ــن مطالعه يك گام به  در اي
ــد عملكردى همچون  ــن ايده كه مواد غذايى مى توانن اي
ــدند. آنان دريافتند كه  ــند نزديك تر ش دارو داشته باش
برخى از تركيب هاى غذايىِ معمول و پرمصرف مى توانند 
ــد. آنها با تاكيد بر  ــان را تغيير دهن ميكروبيوم بدن انس
ــالم در روده  ــزان كافى از باكترى هاى س ــه نبود مي اينك
سلامتى را به خطر مى اندازد، اظهار داشتند: اين موضوع 
ــالم نيز صحيح  ــت رژيم غذايى س ــورت عدم رعاي در ص
ــات دقيقى در مورد تاثير  ــت. با اين حال هنوز اطلاع اس

برخى مواد غذايى بر باكترى هاى روده وجود ندارد. 
ــا و باكترى   ــل باور ميكروبيوم ه پيچيدگى غيرقاب
ــا (فاژ) از فاكتورهاى موثر در نبود اطلاعات كافى  خواره
ــت.باكترى خوارها ويروس هايى هستند  در اين زمينه اس
ــاژ تنها به  ــا حمله مى كنند. هر ف ــه تنها به باكترى ه ك
ــر مى تواند  ــه مى كند كه اين ام ــوع باكترى حمل يك ن
ــا براى بقا به  ــطح باكترى روده تاثير بگذارد. فاژه بر س
ــته هستند و در صورت نبود آن ها  وجود باكترى ها وابس
ــر نوع ماده  ــه گفته محققان ه ــن مى روند.ب ــا از بي فاژه
ــذارد مى تواند باكترى روده را  ــى كه بر فاژها اثر بگ غذاي
ــت. به  ــويه اس نيز تحت تاثير قرار دهد؛ اين رابطه دو س
ــك گونه فاژ افزايش  ــور مثال، درصورتيكه جمعيت ي ط
پيدا كند باكترى هايى كه اين فاژ از آن ها تغذيه مى كند 
ــرايط را براى تكثير گونه هاى ديگر  ــوند كه ش كم مى ش
ــرايط ويروس ها بر  ــازد. در اين ش ــرى فراهم مى س باكت

مجموع ميكروبيوم تاثير مى گذارد.

ــكل  ــيارى از بيمارى ها و امراض خود را به ش بس
درد در ناحيه شكم نشان مى دهند.شكم دردها كدامند 
ــاس مى گردند،  ــر ويژگى هاى و علائمى كه احس و بناب

چگونه تشخيص داده مى شوند؟
ــى كه خود  ــى از بيمارى هاي ــه، اگرچه برخ توج
ــكم نشان مى دهند،  ــكل دردهايى در ناحية ش را به ش
بى خطر هستند، اما برخى ديگر خطرناك اند و بايد به 

سرعت به آنها رسيدگى كرد.
*سـالپنژيت (التهاب مجارى) چه طور خود را 

نشان مى دهد؟
ــكم، تب و  ــكل درد ش ــود را به ش ــالپنژيت خ س

ترشحات واژنى نشان مى دهد.
ــم، يك عارضة  ــالپنژيت، يا التهاب مجراى رح س
ــى  ــا از طريق رابطة جنس ــروب ه ــت. ميك عفونى اس
ــوند.دردهاى لگنى، خونريزى هاى واژنى،  منتقل مى ش
ــه علائم  ــادى از جمل ــى غير ع ــحات واژن ــب و ترش ت
ــتند. اين عفونت بايد سريع  ــالپنژيت هس هميشگى س
ــت به نازايى  ــرار گيرد وگرنه ممكن اس ــورد درمان ق م

منجر شود.
*آپانديس چگونه تشخيص داده مى شود؟

اولين نشانه هاى آپانديسيت درد ناگهانى و شديد 
ــكم، تهوع و تب خفيف است. اين التهاب شايع است  ش

(يك نفر از هر پانزده نفر!). 
ــت روى دهد،  ــنى ممكن اس اين عارضه در هر س
ــطة دردهاى  ــالگى به واس ــتر بين 10 تا 30 س اما بيش
ــكمى كه همراه با تهوع، استفراغ  ــديد ش ناگهانى و ش
ــود.اين درد التهابى در  ــت، ديده مى ش و تب خفيف اس
ــمت بخش  ــپس به س ــود س ناحية ناف متمركز مى ش
پايينى و سمت راست شكم حركت مى كند و در نهايت 
ــتقر مى شود، به خاطر داشته  ــكم مس بين ناف و زير ش
ــه در سمت راست بروز پيدا  ــيد كه اين درد هميش باش
ــى بايد به  ــورد نيز، به طور اورژانس ــد. در اين م مى كن

پزشك مراجعه كرد.

*نشانه هاى تعيين كنندة آندومتريز كدامند؟
ــوند،  دردهايى كه طى مدت قاعدگى ايجاد مى ش
ــانة آندومتريز باشند. آندومتريز كه باعث  مى توانند نش
خروج مخاط رحمى از محل معمول خودشان مى شوند، 
ــورت دردهاى مدت قاعدگى (خصوصاً در  خود را به ص
ــديد و فراوان ماهانه  پايان قاعدگى)، خونريزى هاى ش
ــان مى دهند. آندومتريز يكى از دلايل شايع نازايى  نش
است، بنابراين هنگام بروز اين مشكل، مراجعة فورى به 

پزشك معالج توصيه مى شود.
*سـندروم رودة تحريـك پذيـر يا سـندروم 
كولـون تحريك پذير، چه طور خود را نشـان 

مى دهند؟
ــت (و يا بالعكس اسهال)  ــكم و يبوس گرفتگى ش
ــندروم رودة تحريك پذير  ــانه هاى س مى توانند از نش

باشند.
ــكل عملكرد گوارشى كه شايع هم هست  اين مش
ــود را با دردها و  ــد جمعيت) اصولاً خ ــا 20درص (10 ت
ــكم همراه با يبوست يا اسهال و يا حتى هر  گرفتگى ش

دوى آنها، به طور متناوب نشان مى دهد.

*علائمى كه همراه يبوست هستند، كدامند؟
ــتند كه  ــى هس ــاى روده اى علائم ــخ و درده نف

يبوست را همراهى مى كنند.
ــادى و كم بودن دفعات  ــت به معناى غيرع يبوس
ــت، و به خاطر  ــه بار در هفته) اس ــوع (كمتر از س مدف
ــود، يعنى: تغذيه  ــا ايجاد مى ش ــبك غربى زندگى م س
ــترس.  ــى تحركى و اس ــا كم فيبر، ب ــر ي ــد فيب اى فاق
ــتلزم اعمال نيرو و فشار بيشترى  كم بودن مدفوع مس
است. نفخ و بيمارى هاى روده اى اين علائم را تكميل 

مى كنند.
*بيمارى كرون چگونه شناسايى مى شود؟

ــهال فزاينده بعد از وعدة  ــكمى و اس دردهاى ش
ــدة بيمارى كرون  ــان دهن خوراك روزانه، مى تواند نش

باشد.
ــتگاه گوارش  ــرون، بيمارى مزمن دس بيمارى ك
است كه مى تواند باعث ايجاد دردهاى شكمى خصوصاً 
ــهال  بعد از خوردن وعدة خوراك روزانه، گرفتگى و اس
ــود. به اين علائم مى توان، كاهش اشتها و كم كردن  بش

وزن را نيز اضافه كرد.

*نشانه هاى كوليك كليوى چيست؟
درد شديد در پايين كمر كه به زير شكم مى رسد 
ــت مى تواند از نشانه هاى كوليك  ــتفراغ اس و همراه اس
ــنگ كليه،  ــكيل س ــد.كوليك كليوى يا تش كليوى باش
نتيجة تبديل شدن نمك هاى معدنى (اكُسالت كلسيم، 
ــيم و...) موجود در ادرار يا اسيدها (اسيد  ــفات كلس فس
ــتال ها خود را  ــت. وجود اين كريس اوريك) به بلور اس
ــديد و گاهى اوقات  ــاى دردناك، ش ــكل حمله ه به ش

غيرقابل تحمل نشان مى دهد.
ــود سپس به  ــروع مى ش درد ابتدا از پايين كمر ش
ــاله ران كشيده مى شود. تهوع و  سمت زير شكم و كش

استفراغ نيز همراه چنين دردهايى هستند.
ضمناً مى توان به وجود خون درون ادرار نيز اشاره 
ــانة  ــت، عفونت ادرارى نيز مى تواند نش ــرد. و در نهاي ك

وجود كوليك كليوى باشد.
*علامت آئروفاژى چيست؟

آئروفاژى همراه با برآمده شدن شكم و خروج گاز 
ــت. برآمده شدن شكم و آروغ (خروج گاز از  (آروغ) اس

دهان) دو علامت خاص آئروفاژى هستند.
ــان مى دهد كه فرد  ــكل زمانى خود را نش اين مش
بيش از حد هوا به داخل فرو داده باشد؛ مصرف نوشابه 
هاى گازدار، خوردن خوراكى هاى حاوى كربوهيدارت 
بيش از حد، خوردن يا نوشيدن بسيار سريع و همچنين 
داشتن تغذيه اى نامتعادل، عوامل ورود هوا به دستگاه 

گوارش هستند.
*زخم معده چگونه خود را نشان مى دهد؟

ــوزش در ناحية  ــكل س ــم معده خود را به ش زخ
ــان مى دهد. زخم معده يكى از انواع  ــكم نش فوقانى ش
ــاب و درد در ناحية ــا الته ــراه ب ــت كه هم ــم هاس زخ

ــوزش در بخش فوقانى  ــكم، و همچنين احساس س ش
ــيدهايى  ــح اس ــد بود. دردها به علت ترش ــكم خواه ش
ــدت  ــوند، افزايش و ش ــح مى ش ــط معده ترش كه توس

مى يابند.

دلايل دل دردهاى مداوم

كبد چرب شايع ترين علت 
پيوند كبد تا سال 2030 

ايسنا: يك فلوشيپ كبد تغيير سبك زندگى و 
ــت  چاقى را از مهمترين علل ابتلا به كبد چرب دانس
و گفت: تا سال 2030 كبدچرب به عنوان شايع ترين 
ــود.دكتر ربانى   ــت پيوند كبد در دنيا مطرح مى ش عل
ــت هاى  ــبختانه امروز و به دنبال سياس ــزود: خوش اف
ــى كنترل  ــت، اغلب عفونت هاى ويروس وزرت بهداش
ــده و يا مثل انواع هپاتيت كاملا درمان پذير است؛  ش
ــه علت هپاتيت هر روز در حال  ــذا آمار پيوند كبد ب ل
ــاى آينده كلا  ــه گونه اى كه تا دهه ه ــت ب كاهش اس
ــا اين حال دلايل  ــد.وى ادامه داد: ب حذف خواهد ش
جايگزين اضافه شده است كه كبد چرب از مهمترين 
ــايع ترين  ــت، به گونه اى كه تا دهه آينده به ش آنهاس
علت پيوند كبد در دنيا و كشور ما تبديل خواهد شد.

ــيپ كبد تغيير سبك زندگى و چاقى  اين فلوش
ــت و گفت:  را از مهمترين علل بروز كبد چرب دانس
ــرايط محيطى، زندگى  ــفانه به خاطر ش امروزه متاس
ــم تحركى بيمارى  ــب و ك ــى، تغذيه نامناس آپارتمان
ــت.ربانى با اشاره به شيوع  ــايع شده اس كبد چرب ش
ــال زندگى آپارتمانى و  ــرب در كودكان به دنب كبدچ
ــب براى تحرك لازم اظهار كرد:  ــرايط مناس نبود ش
اين مسئله جزو چراغ  خطرهاى  است كه بايد مراقب 
ــيم و با آموزش و ارتقاى سطح سواد سلامت  آن باش

جامعه از بروز و شيوع آن پيشگيرى كنيم.

 B12 تشخيص كمبود ويتامين
با معاينه چشم

 ايسنا: كمبود ويتامين B12 يكى از شايع ترين 
ــاى مواد مغذى در جهان به ويژه ميان افراد  كمبوده
ــلامت  ــن B12 در حفظ س ــت. ويتامي ــال اس ميانس
ــلول هاى خونى موثر است و نبود ميزان  عصب ها و س
ــيب زننده باشد. اين  كافى از آن در بدن مى تواند آس
ــش حائز  ــد DNA  و RNA نق ــن در تولي ويتامي
ــى دارد؛ همچنين همچون ديگر انواع ويتامين  اهميت
B در تبديل كربوهيدرات ها به انرژى تاثيرگذار است.

ــن B12 به راحتى  ــبختانه كمبود ويتامي خوش
قابل شناسايى و تشخيص است. همچنين نشانه ها و 
علائم خاصى وجود دارد كه مى تواند در تعيين ابتلاى 
ــد. برخى از اين  ــرد به اين عارضه كمك كننده باش ف
ــانه ها را مى توان با معاينه چشم ها تشخيص داد. نش

ــان، زردى چشم ها مى تواند يكى از  به گفته كارشناس
نشانه هاى كمبود اين ويتامين در بدن باشد. همچنين 
ــانه هايى  ــم ها از نش ــم پلك ها و انقباض چش اسپاس
ــاره دارند. در  ــتند كه به كمبود اين ويتامين اش هس
برخى موارد آسيب هاى عصب چشمى ممكن است به 
از بين رفتن قدرت بينايى منجر شود.كمبود ويتامين 
B12  با تزريق آمپول و مصرف مكمل ها قابل جبران 
ــانه هاى اين عارضه ممكن است به  است. علائم و نش
ــود. به همين دليل  طور ناگهانى يا به تدريج ظاهر ش
ــته  ــت بيمار علائم خود را تحت كنترل داش بهتر اس
ــد.، تامين اين ويتامين از طريق رژيم غذايى نيز  باش
ــاى جانبى آن  ــت و فراورده ه ــت. گوش امكانپذير اس

منبع خوبى از ويتامين B12 هستند.

مواد قندى موجب تغيير در ساختار شيميايى مغز مى شود 
ــى دهد مصرف مواد  ــان م مهـر: تحقيق جديد بر روى خوك ها نش
قندى و شيرين موجب تغيير در فرايند پاداش دهى مغز به شيوه استعمال 

مواد مخدر مى شود.
ــذت بخش مى آموزيم،  ــب يا تجربه اى جديد ل ــر زمانى كه ما مطل ه
سيستم پاداش دهى مغزمان فعال مى شود. به كمك مواد شيميايى طبيعى 
مغز، چندين ناحيه مغز با يكديگر اتصال يافته و به ما در يادگيرى و تكرار 

رفتارهاى بهبوددهنده دانش و سلامت روان كمك مى كنند.
محققان در اين مطالعه تأثيرات مصرف مواد قندى را بر روى 7 خوك 

ماده بررسى كرده و سپس از مغز آنها تصويربردارى كردند.
ــى خوك ها به محلول  ــم تحقيق به مدت 12 روز متوالى، دسترس تي
ساكاروز را به مدت يك ساعت امكان پذير كرد و 24 ساعت بعد از آخرين 

بار مصرف، از مغزشان عكسبردارى شد.

ــگاه آراهوس  ــم تحقيق از دانش ــت تي ــكل وينتردال»، سرپرس «ماي
ــرف مواد قندى، ما  ــد: «بعد از 12 روز مص ــارك، در اين باره مى گوي دانم

شاهد تغييرات اساسى در سيستم دوپامين و افيونى مغز بوديم.»
ــر جريان  ــاكاروز ب ــو از س ــواد خوراكى ممل ــان، م ــه محقق ــه گفت ب
ــدر تأثير  ــه مصرف مواد مخ ــابه اعتياد ب ــيوه مش ــى مغز به ش ــادش ده پ

مى گذارند.

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى
برابر راى شماره 139860311034006755 مورخ 98/9/9 هيات اول/دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر 
ــنامه 3141 صادره از فسا در  ــماره شناس ــيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى جليل مرادى كوچى فرزند محمدرضا به ش در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش
ــيراز خريدارى از  ــده از پلاك 2081 اصلى واقع در بخش 4 ش ــاحت 180 مترمربع پلاك 2561 فرعى از 2081 اصلى مفروز و مجزى ش ــدانگ يكباب خانه به مس شش
مالك رسمى شهردارى شيراز محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت  ــته باشند مى توانند از تاريخ انتش ــند مالكيت متقاضى اعتراض داش س
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/10/16-تاريخ انتشار نوبت دوم:  98/11/1

11924/م.الف- رئيس ثبت اسناد واملاك ناحيه 2 شيراز-رئيسى

آگهى نوبتى سه ماهه سوم سال 1398 بخش 22 فارس
حسـب ماده 12 قانون ثبت و 59 آيين نامه قانون مذكور رقباتى كه در سـه ماهه سـوم سال 1398 در حوزه ثبتى شهرستان نى ريز واقع 
در بخش بيست و دو فارس تقاضاى ثبت شده با ذكر شماره پلاك، نام و نام خانوادگى متقاضى، نوع ملك و محل وقوع آن به شرح ذيل 

آگهى مى گردد.
قطعه3

3017/26-محمدرضا خلج فرزند سعديار و بهناز قهرائى فرزند جابر مشاعا بالمناصفه ششدانگ يكبابخانه به مساحت 135/80 مترمربع 
متخذه از 3017 اصلى واقع در نى ريز بخش22 فارس محل مشهور به چنارسوخته كوچه باغ

3266/18-طيبه رختابناك فرزند محمدآقا ششـدانگ يك قطعه زمين جاى جدول متروكه به مسـاحت 10/30 مترمربع واقع در نى ريز 
بخش 22 فارس نى ريز خيابان طالقانى صرفا جهت الحاق به پلاك 3266 (مالكى متقاضى ثبت)

قطعه4
3553/90-حميد ايزدپناه فرزند محمدحسـن موازى چهارسـهم مشـاع از پنج سـهم سـهام ششـدانگ يكبابخانه به مساحت 202/7 

مترمربع متخذه از 3553 اصلى واقع در نى ريز بخش22 فارس نى ريز خيابان نواب صفوى كوچه 30 فرعى اول سمت راست
3558/47-مريم طالبى فرزند بهروز ششدانگ يكبابخانه به مساحت 50 مترمربع متخذه از 3558 اصلى واقع در نى ريز بخش22 فارس 

مشهور به گودنداو
3573/15-حميـده عليمردانى فرزند حيدر ششـدانگ يكبابخانه به مسـاحت 103/75 مترمربع متخـذه از 3573 اصلى واقع در نى ريز 

بخش22 فارس نى ريز بولوار نواب كوچه 15 بعد از فرعى دوم چپ مشهور به زمين محمدملاقاسمى
3789/391-زهرا مباركى فرزند صفر ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 4/35 مترمربع متخذه از 3789/8 واقع در نى ريز بخش22 

فارس صرفا جهت الحاق به پلاك 3789/206
قطعه 5

4247/6-هاشـم شـيربانيان فرزند محمدجواد ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 50 مترمربع متخذه از 4247 اصلى واقع در نى ريز 
بخش 22 فارس نى ريز بولوار آزادى

قطعه 9
7475/7-محمدجواد زردشـت فرزند محمدعلى ششـدانگ يكبابخانه مسكونى به مساحت 262 مترمربع متخذه از 7475 اصلى واقع در 

نى ريز بخش 22 فارس
7475/8-ابوالحسـن بيات فرزند على ششـدانگ يكبابخانه مسكونى به مسـاحت 225/75 مترمربع متخذه از 7475 اصلى واقع در نى 

ريز بخش 22 فارس
لذا طبق ماده 16 قانون ثبت و ماده 86 اصلاحى آيين نامه هر كس نسبت به رقبات بالا واخواهى دارد و يا قبل از انتشار اين آگهى اقامه 
دعوى نموده و در دادگاه مطرح اسـت مى تواند اعتراض خود را يا گواهى مشـعر بر طرح دعوى ظرف مدت 90 روز از تاريخ انتشـار نوبت 
اول اين آگهى به اداره ثبت اسناد و املاك نى ريز نمايد و سپس بايستى ظرف مدت يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به اداره ثبت اسناد و 
املاك دادخواسـت خود را به مرجع ذى صلاح قضايى تقديم و گواهى تقديم دادخواسـت اخذ و به اداره ثبت اسـناد و املاك تحويل نمايد 
در غير اين صورت با ارائه گواهى عدم تقديم دادخواسـت از سـوى متقاضى ثبت يا نماينده قانونى وى اين اداره بدون توجه به اعتراض 
عمليات ثبتى را با رعايت مقررات ادامه مى دهد. ضمنا اعتراض به حدود پلاك 3553/90 به مدت يكماه از تاريخ انتشار نوبت اول پذيرفته 

خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/1

11951/م.الف-رئيس اداره ثبت اسناد و املاك شهرستان نى ريز-عليخانى

آگهى نوبتى سه ماهه سوم سال 1398 بخش 15 فارس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده
برابر مقررات ماده 12 قانون ثبت و ماده 59 اصلاحيه آيين نامه مزبور و اشخاصى كه نسبت به املاك مجهول المالك واقع در قطعات مختلف بخش 15 
فارس شهرستان آباده كه اول مهرماه 1398 لغايت آذرماه 1398 درخواست ثبت نموده اند با ذكر نام ونام خانوادگى و مشخصات و شماره پلاك و محل 
وقوع ملك و مساحت هر يك جهت اطلاع عموم بشرح زير آگهى مى گردد. ضمنا نسبت به پلاك هاى موضوع آرا هيات قانون تعيين تكليف اعتراض به 

تحديد حدود و حقوق ارتفاقى نيز از تاريخ انتشار اولين نوبت آگهى به مدت سى روز پذيرفته خواهد شد.
قطعه پنج

9922/1876-آغابيگم ميرى: ششدانگ يكبابخانه به مساحت 283/05 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى محمدآباد شهر صغاد 
خيابان امام خمينى (ره) كوچه شهيد ناصحى

9922/2174-مخابرات منطقه اى فارس: ششـدانگ يكباب سـاختمان به مسـاحت 629 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرسـتان آباده اراضى 
محمدآباد شهر صغاد مستند به راى شماره 139860311013000692-98/7/11 هيات تعيين تكليف اراضى فاقد سند رسمى

قطعه شش
9928/3207-فاطمه محمودى: اعيانى ششدانگ يكبابخانه به مساحت 102/47 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده شهر بهمن خيابان 
آزادى كوچه شهيد اكبر نعمت الهى مفروز و مجزى شده از پلاك 1019و 9928/1018 مستند به راى شماره 97/11/25-139760311013001015 

هيات تعيين تكليف اراضى فاقد سند رسمى
قطعه هشت

9950/77-رضا فرخى: ششدانگ يك قطعه زمين مزروعى به مساحت 6293/70 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى جزمودق
قطعه ده

9988/1255-آقايان احمد و محمود و مسـيح و عليرضا و محمد ناصر و هادى شـهرت همگى نمازى هر يك نسـبت به دو سهم مشاع و خانم ها زهرا و 
فاطمه شهرت هر دو نمازى هر يك نسبت به يك سهم مشاع كلا از جمله چهارده سهم سهام ششدانگ يك قطعه زمين به مساحت 1818/73 مترمربع 

واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى نصرت آباد
9988/1262-آقاى محمود نمازى: ششـدانگ يك قطعه زمين به مسـاحت 294/10 مترمربع واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى نصرت 

آباد
9988/1263- آقـاى احمـد نمـازى: ششـدانگ يـك قطعـه زميـن بـه مسـاحت 286/85 مترمربـع واقـع در بخـش 15 فـارس شهرسـتان آبـاده 

اراضى نصرت آباد
برابر مقررات مواد 16و17 قانون ثبت هر كس نسبت به پلاك هاى فوق واخواهى دارد يا قبل از انتشار آگهى اقامه دعوى نموده و در دادگاه مطرح است 
مى تواند دادخواست واخواهى خودرا با گواهى مشعر بر طرح دعوى خود ظرف مدت 90 روز از تاريخ  انتشار اولين نوبت نسبت به آگهى هاى نوبتى و از 
قلم افتاده و مدت سـى روز نسـبت به آگهى اصلاحى به ثبت اسـناد شهرستان آباده تسليم نمايد و پس از يكماه از تاريخ تسليم اعتراض به مرجع ثبتى 
بايسـتى به مرجع قضايى ذيصلاح دادخواسـت تسليم نمايد والا حق او ساقط خواهد شد. تحديد حدود پلاك هاى بالا با رعايت مواد 14و15 قانون ثبت 
به ترتيب شـماره به عمل خواهد آمد. مجاورين نسـبت به حدود و حقوق ارتفاقى برابر ماده 20 قانون مزبور پذيرفته خواهد شـد. اين آگهى در دو نوبت 

به فاصله سى روز يكبار منتشر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/1

240/م.الف-رئيس اداره ثبت اسناد و املاك آباده-باغبان

پزشكى طب

مصرف شير كم چرب موجب افزايش طول عمر مى شود
ــان مى دهد  ــق جديد نش مهر: تحقي
ــير كم چرب به جاى شيرپرچرب  مصرف ش
ــن  ــش س ــد افزاي ــدن رون ــب كُندش موج

مى شود.
ــش از  ــوزوم DNA بي ــه كروم مطالع
ــان داد  ــال آمريكايى نش 5800 فرد بزرگس
افرادى كه به طورمنظم شير پرچرب مصرف 
ــلول هاى شأن  مى كردند طول تلومرهاى س
ــانه  ــود. كوتاهى طول تلومرها نش كوتاه تر ب

تسريع در روند پيرى بيولوژيكى است.
با افزايش سن، طول تلومرها به تدريج 
ــول كوتاه تر  ــود و محققان ط كوتاه تر مى ش
ــلاء و مرگ  ــك بالاتر ابت ــا را با ريس تلومره
ــرطان و بيمارى قلبى  ناشى از عفونت ها، س

مرتبط مى دانند.

ــت تيم تحقيق  «لارى تاكر»، سرپرس
ــادى از  ــمار زي ــاره مى گويد: «ش ــن ب در اي
ــبك زندگى هم با طول تلومر  فاكتورهاى س
ــال در افراد  ــتند.» به عنوان مث مرتبط هس
ــر از افراد لاغر  ــول تلومرها كوتاه ت ــاق، ط چ
ــت و همچنين در مورد افراد سيگارى در  اس
مقابل افراد غيرسيگارى نيز چنين شرايطى 
وجود دارد. از سوى ديگر، افرادى كه مقادير 
ــوه مصرف  ــبزيجات و مي ــترى فيبر، س بيش
ــان بلندتر  ــول تلومرش ــد معمولاً ط مى كنن

است.
محققان در اين مطالعه به بررسى تأثير 
ــير بر طول تلومرها پرداختند. آنها  چربى ش
دريافتند به طورميانگين، افرادى كه شير با 
ــتر مصرف مى كردند در مقايسه  چربى بيش

ــرب يا فاقد چربى،  ــير كم چ با طرفداران ش
تلومرهاى كوتاه ترى داشتند.

ــش هر يك  ــان داد افزاي ــه نش مطالع
ــال روند پيرى  ــير با 4.5 س درصد چربى ش
محققان،  ــت.به گفته  بيولوژيكى مرتبط اس
ــير  ــتقيم بين ش در صورت وجود رابطه مس
ــوز دليل آن  ــرى، هن ــد پي ــرب و رون پرچ

مشخص نيست.

محروميت شديد دوران كودكى و آى كيوى پايين
ــى  ــان م ــد نش ــه جدي مهـر: مطالع
ــديد در دوره كودكى  ــت ش ــد محرومي ده
ــك تر از  ــدازه كوچ ــد منجر به ان ــى توان م
ــن و اختلال  ــز، IQ پايي ــد معمولى مغ ح
ــود.  ــالى ش ــى در اوايل بزرگس ــش فعال بي
ــكن مغزى 67 نفر  محققان اين مطالعه اس
ــى  ــال را بررس ــنى 23 تا 28 س در رده س

كردند. 
در  ــى  رومان ــل  اه ــودكان  ك ــن  اي
 41 ــا  ت  3 ــن  بي ــت  كمونيس ــم  رژي دوره 
ــده  گذران ــه  خيري ــات  مؤسس در  را  ــاه  م
ــدت دچار  ــاً در طول آن م ــد و عمدت بودن
ــى  ــات اجتماع ــوده و ارتباط ــوءتغذيه ب س
ــط خانواده هاى  ــتند، سپس توس كمى داش
ــده ــتى پذيرفته ش ــه سرپرس ــى ب انگليس

 بودند. 
ــا 21  ــراد ب ــن اف ــزى اي ــكن مغ اس
ــت  ــچ وق ــه هي ــى ك ــده انگليس فرزندخوان
ــت در دوره كودكى را تجربه نكرده  محرومي

بودند مقايسه شد.
ــز  مغ ــد  كردن ــاهده  مش ــان  محقق
ــد  ــى 8.6 درص ــاى رومانياي فرزندخوانده ه
ــاى  فرزندخوانده ه ــز  مغ از  ــر  كوچك ت
ــدر فرزندخوانده هاى  ــى بود.هر چق انگليس
ــات  ــترى را در مؤسس رومانيايى زمان بيش
ــان كوچك تر  خيريه گذرانده بودند، مغزش

بود.
تغييرات مغزى مرتبط با محروميت با 
ــتر اختلال بيش  ــر و علائم بيش IQ پايين ت

فعالى مرتبط بود.


