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آلودگى هوا موجب سينوزيت 
مزمن مى شود

ــد كه قرار گرفتن  ــان مى ده مهر: مطالعات نش
 2.5 PM ــى از ذرات ريز در معرض آلودگى هوا ناش

ممكن است منجر به سينوزيت مزمن شود. 
ــه 12 هفته اى  ــينوزيت مزمن يك عارض رينوس
ــينوس ها آلوده يا  ــه طى آن س ــت ك يا طولانى تر اس
ــوند، متورم شده، به شدت پر از ترشح  تحريك مى ش
ــح مى كنند.اين عارضه  ــده و مخاط را به گلو ترش ش
ــار و از  ــب درد صورت، فش ــن مى تواند موج همچني
ــى موارد  ــود و در بعض ــت دادن حس بويايى ش دس
ممكن است با افسردگى، اضطراب، اختلال در خواب 
ــد.اگر چه عوامل  ــت پايين زندگى همراه باش و كيفي
ــت، اما  ــناخته اس ــينوزيت مزمن ناش منجر به رينوس
ــز عنوان مى كنند كه  ــكده جان هاپكين محققان دانش
قرار گرفتن در معرض آلودگى هوا ذرات كوچك، يكى 

از اين عوامل پرخطر است.
ــت تيم تحقيق، در  ــورى راماناتان»، سرپرس «م
اين باره مى گويد: «ما بيماران مبتلا به رينوسينوزيت 
ــرض آلودگى هوا  ــه در مع ــى ك ــن را در مناطق مزم
ــى كرديم.»تيم  ــد ارزياب ــه بودن ــرار گرفت PM2.5 ق
 PM2.5 ــراد در معرض غلظت ــى پى برد اف تحقيقات
ــه احتمال زياد  ــول مدت زمان طولانى ب بالاتر در ط
مبتلا به رينوسينوزيت مزمن تشخيص داده مى شوند.

به گفته محققان، قرارگيرى در معرض اين آلاينده ها 
ــرطان ريه، كاهش  ــى عروقى، س ــا بيمارى هاى قلب ب
ــناختى، بيمارى مزمن انسدادى ريه،  توانايى تفكر ش

آسم و مرگ زودرس مرتبط است.

زايمان زودهنگام احتمال فلج 
مغزى را افزايش مى دهد

مهر: نتايج يك مطالعه بزرگ تأييد مى كند كه 
نوزادان نارس بسيار بيشتر از نوزادان كامل در معرض 
ــاير بيمارى هاى عصبى هستند. خطر فلج مغزى و س

ــكلات مادام العمر كه بر  فلج مغزى، نام گروهى از مش
ــايع ترين  حركت و هماهنگى بدن تأثير مى گذارد، ش
ــمى شديد كودكان و نقص حركتى  علت ناتوانى جس
ــاس، ادراك، تفكر،  ــت. همچنين مى تواند بر احس اس

ارتباطات و رفتار تأثير بگذارد.
ــم تحقيق،  ــت تي ــينر»، سرپرس دكتر «ايال ش
ــيار زودهنگام  ــاره مى گويد: «قرارگيرى بس در اين ب
ــد عضلانى  ــت رش در محيط خارج از رحم ممكن اس
ــكلتى و سيستم عصبى را تغيير داده و مسير رشد  اس
ــر دهد.»در اين  ــالم تغيي حركتى را براى كودكان س
ــش از 220 هزار زايمان  ــه، محققان عوارض بي مطالع
ــى كردند.آنها دريافتند كه  را در طول 23 سال بررس
ــه 25 باردارى چهار  ــده قبل از هفت نوزادان متولد ش
برابر با خطر ابتلاء به مشكلات عصبى درازمدت و نرخ 
بسيار بالاى ابتلاء به فلج مغزى روبرو هستند.به گفته 
ــر هفته اضافى بودن در رحم تا هفته 37  محققان، ه
ــكلات درازمدت  باردارى با كاهش خطر ابتلاء به مش

نورولوژيكى مرتبط است.

معيارهايى براى تشخيص 
بيمارى ام اس

روش هاى مختلفى براى شناسايى بيمارى ام اس 
وجود دارد ولى هيچ كدام از اين روش ها نمى تواند به 
تنهايى تشخيص بيمارى را قطعى كند؛ هيچ مجموعه 
ــرات فيزيكى يا آزمايش هاى كافى  اى از علايم، تغيي
براى تشخيص قطعى وجود ندارد و پزشك شما ممكن 
ــت نياز داشته باشد كه چندين آزمايش انجام دهد  اس

تا علل ممكن ديگرى از علايم شما را مشخص كند.
برخى علايم مشترك عبارتند از:

ــفتى  ــف ماهيچه، س ــرگيجه، ضع ــتگى، س خس
ــكلات تعادل،رخوت يا سوزش، مشكلات  ماهيچه، مش
ــناختى،  ــا روده،تغييرات ش ــكلات مثانه ي بينايى،مش

تغييرات احساسى
ــالگى  زمانى كه علايم اوليه ام اس بعد از 50 س
ــت  ــود؛ ممكن اس ــد مى كند، ام اس آغاز مى ش رش
ــد تا پزشك علت بيمارى را  زمان بيشترى طول بكش
تشخيص دهد. برخى از علايم (MS) با شرايط مربوط 
به سن كه مى تواند در سن هاى بالاتر رشد كند، هم 

پوشانى دارد.

ابتلا به كوويد-19 تفكر 
را مختل مى كند

ــارى كوويد  ايسـنا: تاثيرات طولانى مدت بيم
ــت، البته  ــر كرده اس ــان را درگي ــان كل جه همچن
ــيم و زندگى را تغيير  كوويد طولانى كه از آن مى ترس
مى دهد، موضوعى متفاوت است و مورد بررسى شده 
ــط تا شديد از كوويد است كه به  كنونى، تجربه متوس

محض پايان بيمارى خاتمه مى يابد.
ــور اين ويروس  ــال پس از ظه ــش از يك س بي
ــرات  ــى تاثي ــال بررس ــمندان در ح ــان دانش همچن
ــناختى  ــايى اندام ها تا تغييرات ش ــر نارس بيمارى ب
هستند.مركز علوم بهداشتى دانشگاه تگزاس در سن 
ــولاى در كنفرانس بين المللى انجمن  آنتونيو، 29 ج
ــده است  آلزايمر گزارش كرد، اين ويروس موجب ش
ــكل  ــد بهبوديافتگان در فكر كردن مش كه 60 درص
ــكين، متخصص مغز و  ــند.گابريل د اراس داشته باش
ــه Glenn Biggs در مركز علوم  ــاب از موسس اعص
ــر و بيمارى هاى عصبى  ــه آلزايم ــتى در زمين بهداش
ــى در بيماران  ــر حت ــكلات تفك ــرد: «مش ــار ك اظه
بهبوديافته كوويد-19 كه فقط سرماخوردگى خفيف 
ــى را تجربه كردند نيز مشاهده شده  يا بيمارى تنفس
ــركت كنندگان اين تحقيق  است.شايان ذكر است، ش
ــه تا پنج سال  ــتند و حدود س ــال به بالا هس 60 س
آينده پيگيرى خواهند شد.بيش از 400 بزرگسال در 
آرژانتين در اين مطالعه شركت كردند و از بين آنان، 
ــود يافته بودند تا  ــه از اين ويروس بهب ــد ك 60 درص

حدى اختلال شناختى از خود نشان دادند.
ــه توضيح داد: فقدان  ــكين در ادام دكتر د اراس
ــت.  ــس بويايى با تغييرات مغزى همراه اس مداوم ح
ــر پياز بويايى تاثير مى گذارد و  هنگامى كه ويروس ب
ــود - تغييراتى كه با  ــث ايجاد اثراتى در آن مى ش باع
ــود- ساير نقاط مغز كه  تصويربردارى مشاهده مى ش
ــاختار  ــتند نيز از نظر عملكرد يا س به آن متصل هس
ــوند.اين گروه همچنين  ــر دو غير طبيعى مى ش يا ه
ــمى، از دست دادن  ــركت كنندگان را از نظر آنوس ش
ــى، حاوى  ــد. پياز بوياي ــى ارزيابى كردن ــس بوياي ح
ــان  ــه بو واكنش نش ــت كه ب ــلول هاى مغزى اس س
مى دهند و مكان اوليه اى است كه ويروس كوويد-19 
ــود.دكتر د  ــتم عصبى مى ش ــق آن وارد سيس از طري
ــاران بهبود يافته  ــكين گفت: از 60 درصد بيم ايروس
ــناختى بودند، از هر  كوويد-19 كه داراى اختلال ش
ــناختى شديد بود  ــه نفر يك نفر داراى اختلال ش س
ــندرم زوال عقل» ناميد،  كه اين مورد را مى توان «س
ــت اما ممكن است مداوم يا  زيرا شبيه زوال عقل اس

پيشرونده نباشد.

عواملى كه باعث كوچك شدن 
مغز مى شوند

ــدن مغز به از دست رفتن  آتروفى يا كوچك ش
ــول زمان گفته  ــلول هاى مغزى در ط ــده س پيش رون
ــا وجود  ــا صورت م ــدن ي ــمت هايى از ب مى شود.قس
ــه مى خواهيم اندازه آن ها را كاهش دهيم، اما  دارد ك
مطمئناً مغز يكى از آن ها نيست. دلايل كوچك شدن 

مغز را با هم مرور مى كنيم:
ــه فنجان قهوه  ــوه اضافى: خوردن دو يا س - قه
ــيدنى  در روز ضررى ندارد، اما برخى از ما از اين نوش
جدا نمى شويم و چندين بار در روز ليوان هاى بزرگى 
ــتراليايى تأييد  ــمندان اس ــيم. دانش از آن را مى نوش
ــش از 6 فنجان قهوه در روز  ــرده اند افرادى كه بي ك
ــند، 53 درصد بيشتر در معرض ابتلا به زوال  مى نوش

عقل و در نتيجه كاهش حجم مغز هستند.
- عدم فعاليت بدنى: اين شاهد ديگرى بر فوايد 
ــت. اگر زندگى شما فاقد  ــلامتى ماس ورزش براى س
ــط مانند پياده روى يا شنا است،  فعاليت بدنى متوس

خطر كاهش حجم مغز بيشتر است.
ــال 2018 مطالعه اى  ــديد: در س ــترس ش - اس
ــان مى داد افراد به دليل استرس  ــر شد كه نش منتش
ــوند. سطوح بالاى  مداوم دچار اختلال حافظه مى ش
ــترس كورتيزول بر عملكرد و اندازه مغز  هورمون اس

تأثير منفى مى گذارد.
- كاهش شنوايى: مطالعه اى كه در سال 2014 
ــمندان دانشگاه جان هاپكينز انجام شد،  توسط دانش
نشان داد افرادى كه كم شنوايى دارند، سريعتر دچار 
ــوند. اگر درمان انجام شود و اين  انقباض مغزى مى ش
افراد از سمعك استفاده كنند، پديده اى مانند خشك 
ــود اما در غياب  ــاهده نمى ش ــريع مغز مش ــدن س ش
ــنوا مغزشان را كمتر  محرك هاى صوتى، افراد كم ش
تربيت مى كنند و از استرس مداوم رنج مى برند و اين 

منجر به وخامت آن ها مى شود.

پزشكى

ــگاهى لندن  ــرى محققان كالج دانش ــى جديد به رهب ايسـنا: بررس
(UCL) نشان داد، افراد در هنگام استرس بر اساس شواهد اندك به نتايج 

نامطلوب مى رسند.
ــترس باعث مى شود تا افراد به احتمال زياد   محققان دريافتند كه اس

بدترين سناريو را صحيح بدانند.
ــيارى از مهمترين  ــت: بس ــى گف ــق اين بررس ــاروت، محق ــى ش تال
ــكى و  ــد، از تصميمات مالى تا پزش ــه افراد انجام مى دهن ــى ك انتخاب هاي
حرفه اى در حالى انجام مى شود كه استرس دارند. اغلب اين تصميم ها فرد 
ــنجيدن شواهد مى كند. به عنوان مثال،  را ملزم به جمع آورى اطلاعات و س
ــت قبل از تصميم گيرى در مورد بهترين دوره درمانى با چندين  ممكن اس

پزشك مشورت كنند.
ــن مورد بود  ــى درك اي ــوان كردند: هدف از اين بررس ــان عن محقق
ــتفاده از اطلاعات  ــوه پردازش و اس ــترس مى تواند نح ــاس اس كه آيا احس

جمع آورى شده را تغيير دهد يا خير.
ــترس دارند  ــى كه اس ــراد در زمان ــان داد كه اف ــى نش ــج بررس نتاي

ــت،  ــبت به زمان آرامش، مواردى كه در حمايت از نتايج نامطلوب اس نس
ــنجش آنان براى اثبات  ــتر ارزيابى مى كنند و استرس بر چگونگى س بيش
ــت. در نتيجه، افراد به احتمال زياد  نتيجه گيرى مطلوب تاثير نخواهد داش
به اين نتيجه مى رسند كه بدترين حالت در هنگام استرس به وجود خواهد 

آمد.
براى انجام اين مطالعه 91 داوطلب، يك بازى طبقه بندى شده انجام 

ــواهد جمع آورى كنند و  ــتند به اندازه كافى ش ــد كه در آن مى توانس دادن
تصميم بگيرند كه آيا در محيط مطلوب (كه با پاداش همراه بود) يا محيط 
ــراه بود) قرار دارند. قبل از انجام بازى به 40 نفر  ــوب (كه با ضرر هم نامطل
ــد كه بايد يك سخنرانى عمومى غافلگيركننده داشته  از داوطلبان گفته ش
ــود و اين باعث شد كه  ــند كه توسط هيئت متخصصان قضاوت مى ش باش

آنان احساس استرس و اضطراب كنند.
محققان دريافتند، داوطلبان تحت استرس به شواهد ضعيف ترى نياز 
ــند كه در محيط نامطلوب قرار دارند. در مقابل،  دارند تا به اين نتيجه برس
استرس قدرت شواهد مورد نياز براى رسيدن به اين نتيجه را كه در محيط 

مطلوب هستند، تغيير نمى دهد.
ــت: ما معمولا  ــجوى دكترا گف ــد، لورا گلوبيگ، دانش ــنده ارش نويس
ــترس زا را مانعى در فرايند تصميم گيرى خود مى دانيم اما  موقعيت هاى اس
الگوى يادگيرى كشف شده ممكن است خلاف اين تصورات را نشان دهد، 
ــرايط تهديدآميز محتاط تر  ــت افراد را در ش زيرا باورهاى منفى ممكن اس

كند.

افراد در هنگام استرس، سريع تر به بدترين نتيجه مى رسند

اين روزها كودكان بسيارى به كرونا مبتلا شده اند.
ــوان عامل ابتلاى زياد  ــخص نمى ت هر چند به طور مش
ــت اما اصل افزايش ابتلاى  ــويه دلتا دانس كودكان را س
ــت.در اين خصوص  كودكان به كرونا غير قابل انكار اس
ــازمان جهانى بهداشت مى گويد: «شواهد  مدير فنى س
ــار در هند  ــويه دلتا كه اولين ب ــى دهد كه س ــان م نش
ــتر در بين افرادى منتقل مى شود  ــايى شد، بيش شناس
ــد. اين مورد  ــت نكرده ان ــه اجتماعى را رعاي ــه فاصل ك
ــويه دلتا مخصوص كودكان  ــاهده نشده است كه س مش
ــد و به طور خاص آنان را درگير كند.» با اين همه  باش
ــورمان ايجاد  ابتلاى كودكان در موج اخيرى كه در كش
ــت. ادامه مطلب را در اين زمينه مطالعه  ــده، زياد اس ش

كنيد:
*سرعت انتقال بيشتر

ــرماخوردگى، گلودرد،  ــت س ــى مانند حال علايم
ــردرد ممكن است در  ــتفراغ، بدن درد و س ــهال، اس اس
كودكان مبتلا به كروناى دلتا ديده شود. دكتر «عبدا... 
كريمى»، متخصص بيمارى هاى عفونى كودكان درباره 
وضعيت ابتلاى كودكان به كروناى دلتا يا همان واريانت 
ــبت به  ــا گفت:«كروناى دلتا نس ــروس كرون هندى وي
ويروس اصلى و همچنين ويروس آلفا (واريانت انگليسى 
ــد ويژگى دارد؛ يكى از ويژگى هايش  ويروس كرونا) چن
ــيار بيشتر و قدرت  ــت كه سرعت انتقال آن بس اين اس
سرايت اش 60 درصد نسبت به ويروس آلفا بالاتر است. 

*نكته مهم درباره ابتلاى كودكان
ــت كه كودكان هم مى توانند  نكته مهم تر اين اس

ــلا به اين ويروس در  ــوند و ابت با ويروس دلتا درگير ش
كودكان هم ممكن است اتفاق بيفتد.كودكان به راحتى 
ــل كنند؛  ــران هم منتق ــارى را به ديگ ــد بيم مى توانن
ــدت  ــرعت انتقال ويروس كرونا، هم ش ــن هم س بنابراي
ــم تعداد افرادى كه درگير مى كند در گونه دلتا  آن و ه

بيشتر است.
*ميزان مرگ و مير كم است

ــم منجر به بيمارى  ــا مى تواند در كودكان ه كرون
ــود. البته بايد توجه كرد  ــديد و حتى مرگ و مير ش ش
ــت اما  ــزان مرگ و مير كرونا در كودكان كم اس كه مي
ــودكان در زنجيره انتقال  ــت كه ك موضوع مهم اين اس

قرار مى گيرند.
*بهترين شيوه پيشگيرى

ــك ايمن ترين راه براى حفظ  ــتفاده از ماس 1- اس
ــدن به ويروس كرونا ست؛ هر چند  سلامت و مبتلا نش
ــودكان و نوجوانان به ويروس  ــتر ك احتمال ابتلاى بيش
ــده،  ــون در مطالعات به عمل آمده اثبات نش دلتا تاكن
ــال آكادمى اطفال ايالات متحده آمريكا به  اما با اين ح
ــودكان بالاى دو  ــت كه تمام ك تازگى توصيه كرده اس
سال از ماسك استفاده كنند؛ در سنى كه كودك براى 
ــك همكارى مى كند، حتما از ماسك استفاده  زدن ماس

كنيد.

2- كودكان را به مراكز شلوغ و پر تجمع نبريد و 
رعايت فاصله ايمن را به او آموزش دهيد.

ــك را به  ــتفاده از ماس ــتى اس ــكات بهداش 3- ن
كودكان آموزش دهيد.

4- از شست وشو و ضد عفونى دست هاى كودك 
غافل نشويد.

5- به علايم بيمارى حساس باشيد.
ــودكان را در منزل  ــازى و تفريح ك ــيله ب 6- وس

فراهم كنيد تا لازم نباشد به بيرون از منزل بروند.
ــاد فقط در  ــرار زي ــرورت و اص ــورت ض 7- در ص
زمان هايى كودك را براى بازى به بيرون از منزل ببريد 

كه پارك محل زندگى تان خلوت است.
ــودك را  ــت هاى ك ــازى حتما دس ــد از ب 8- بع

بشوييد و ضد عفونى كنيد.
9- مطمئن شويد كه كودك آب كافى مى نوشد.

ــعى كنيد  10- به برنامه غذايى كودك توجه و س
ــم در ويروس  ــى او را تقويت كنيد. علاي ــتم ايمن سيس
ــاده اما به طور كلى  ــتر اتفاق افت دلتا دو جهش يا بيش
ــبيه به هم است. تب و لرز علايم  علايم ويروس كرونا ش
ــرفه، تنگى نفس و درد قفسه  ــى مثل گلو درد، س تنفس
ــهال، تهوع، استفراغ و  ــينه علايم گوارشى مانند اس س
ــت دادن حس هاى چشايى و بويايى  بى اشتهايى از دس
ــاره شده از  ــردرد بدن درد ضعف و بى حالى موارد اش س
ــت و  ــلاى كودكان به ويروس كروناس ــه علايم ابت جمل
ــك از اين علايم بايد  ــاهده هر ي والدين در صورت مش

بلافاصله كودك خود را نزد پزشك ببرند.

پيشگيرى از ابتلاى كودكان به كرونا

ــت كرونا در  ــم اوليه عفون ــان مى دهد كه علائ ــات جديد نش تحقيق
ــاس  ــت. بر اس ــنى مختلف و بين مردان و زنان متفاوت اس ــاى س گروه ه
ــنى و بين افراد  ــد، علائم اوليه كرونا در ميان گروه هاى س تحقيقات جدي
ــت. اين تفاوت ها بين گروه هاى سنى جوانتر (16-59 سال) در  متفاوت اس
مقايسه با گروه هاى سنى بزرگتر (60-> 80 سال) و مردان نسبت به زنان 

در مراحل اوليه عفونت است.
ــا به محض  ــد ت ــته ش ــاركت كنندگان خواس ــن مطالعه از مش در اي
ــان علائم اوليه  ــرار گيرند، محقق ــد مورد آزمايش ق ــاهده علائم جدي مش
ــرده و  80 درصد موارد را با موفقيت  ــازى ك عفونت كوويد-19 را مدل س

تشخيص دادند.
ــتفاده از معيار هاى  ــى پيش بينى علائم اوليه را با اس محققان تواناي
ــت ملى انگليس و مدل فرآيند سلسله مراتبى  ــخيصى سرويس بهداش تش

گاوسى، نوعى يادگيرى ماشين مقايسه كردند. اين مدل يادگيرى ماشينى 
ــرايط  ــن، جنس و ش ــات مربوط به فرد مبتلا مانند س ــى از خصوصي برخ
ــلامتى را سنجيده و نشان داد كه علائم عفونت اوليه كوويد-19 در بين  س
ــى قرار گرفت كه  ــت.18 علامت مورد بررس گروه هاى مختلف متفاوت اس

براى تشخيص زودهنگام در گروه هاى مختلف ارتباط متفاوتى داشتند. 
مهمترين علائم براى تشخيص اوليه كوويد-19 به طور كلى شامل از 
ــت دادن بويايى، درد قفسه سينه، سرفه مداوم، درد شكم، تاول در پا،  دس
درد چشم و درد ماهيچه اى غيرمعمول بود. از دست دادن بويايى در افراد 
بالاى 60 سال اهميت خود را از دست داد و براى افراد بالاى 80 سال مهم 
ــهال در گروه هاى سنى بزرگتر (79-60  ــاير علائم اوليه مانند اس نبود. س
ــناخته شده بيمارى  و> 80) كليدى بودند. تب در حالى كه يك علامت ش
ــنى نبود.مردان  ــن بيمارى در هيچ گروه س ــت، از ويژگى هاى اوليه اي اس
ــتگى، لرز و تب را گزارش مى كردند، در حالى كه  ــتر تنگى نفس، خس بيش
ــتر از دست دادن بويايى، درد قفسه سينه و سرفه مداوم داشتند.   زنان بيش
ــتفاده قرار  ــويه ويروس و انواع آلفا مورد اس اگرچه اين مدل ها در اولين س
ــان مى دهد كه علائم نوع دلتا و انواع بعدى  گرفتند، يافته هاى كليدى نش

نيز در گروه هاى مختلف جمعيت متفاوت خواهد بود.
ــترده  ــراد مى دانند كه علائم اوليه گس ــه يكى از محققان، اف ــه گفت ب

ــت براى هر يك از اعضاى يك خانواده متفاوت باشد.  ــتند و ممكن اس هس
راهنماى آزمايش مى تواند به روز شود تا موارد زودتر انتخاب شوند، به ويژه 
در مواجهه با انواع جديد كه بسيار قابل انتقال هستند. اين مى تواند شامل 
استفاده از آزمايش هاى جانبى گسترده براى افرادى باشد كه داراى هر يك 

از اين علائم غير اصلى هستند.
ــانتوس كاناس، اولين نويسنده اين مطالعه گفت:  دكتر ليان دوس س
ــتر  در حال حاضر تنها چند علامت براى توصيه به قرنطينه و آزمايش بيش
ــتفاده مى شود. با استفاده از تعداد بيشترى از علائم و فقط پس از چند  اس
ــايند، با استفاده از هوش مصنوعى، مى توانيم موارد مثبت  روز حال ناخوش
ــى براى تشويق  ــخيص دهيم. اميدواريم چنين روش كوويد-19 را بهتر تش
افراد بيشترى براى آزمايش در اسرع وقت استفاده شود تا خطر شيوع را به 
ــاند.دكتر مارك مودات محقق ديگر اين مطالعه گفت به عنوان  حداقل برس
ــى از مطالعه، ما توانستيم تشخيص دهيم كه مشخصات علائم ناشى  بخش
ــان مى دهد  ــت. اين نش از كوويد-19 از گروهى به گروه ديگر متفاوت اس
معيار هاى تشويق افراد براى آزمايش بايد با استفاده از اطلاعات افراد مانند 
ــود؛ از طرف ديگر مجموعه وسيع ترى از علائم را مى توان  ــن شخصى ش س
ــر گرفت، بنابراين تظاهرات مختلف بيمارى در گروه هاى مختلف در  در نظ

نظر گرفته مى شود.

علائم اوليه كرونا در گروه هاى سنى متفاوت است

مهر: مطالعات نشان مى دهد افراد مبتلا به هپاتيت 
ــه نابارورى روبرو  ــا احتمال بالا ابتلا ب ــا هپاتيت C ب B ي
ــتند.هپاتيت يا هپاتيت ويروسى گروهى از بيمارى ها  هس
ــرار مى دهند.  ــد را تحت تأثير ق ــتند كه معمولاً كب هس
 ،A ــود دارد، يعنى هپاتيت ــه نوع مجزا از هپاتيت وج س
ــك از اين ويروس ها علائم  ــتB و هپاتيتC . هر ي هپاتي
ــان مى دهند و روش هاى درمانى متفاوتى  متفاوتى را نش

دارند.
ــرق مختلف  ــت مى تواند به ط ــى كه هپاتي در حال
ــود، اما يكى از شايع ترين بيمارى هاى مقاربتى  منتقل ش
است. وقتى صحبت از بيمارى هاى مقاربتى و بيمارى هاى 
ــود، HPV ، HIV، سوزاك و  تأثيرگذار بر بارورى مى ش
كلاميديا به ذهن مى رسد. اما در زمينه تشخيص و درمان 
ــى با تأكيد بيشتر  نابارورى، توجه ويژه به هپاتيت ويروس

بر هپاتيت B و هپاتيت C مهم است.
طبق گزارش سازمان بهداشت جهانى، بيش از 325 
 C و هپاتيت B ــر در جهان از عفونت هپاتيت ميليون نف
ــيارى از مردم نمى دانند كه هپاتيت هاى  رنج مى برند. بس
ــت. ــى از دلايل اصلى نابارورى در زوجين اس B و C يك

ــى كبدى است. علائم آن  هپاتيت B نوعى عفونت ويروس
ــتگى، مشكلات و درد معده، درد  شامل زردى، تب، خس
ــن است. علائم ممكن است تا  مفاصل و مدفوع رنگ روش
6 ماه طول بكشد تا خود را نشان دهد و بيش از يك سوم 

افراد مبتلا هيچ علامتى ندارند. تشخيص اغلب با آزمايش 
ــود. اين هپاتيت معمولاً از طريق رابطه  خون انجام مى ش
ــترك، و از مادر به كودك  ــى، استفاده از سوزن مش جنس

منتقل مى شود.
ــت كه مى تواند  ــت C يك عفونت كبدى اس هپاتي
ــت بين  ــيب جدى به كبد وارد كند. علائم ممكن اس آس
ــيارى از مواقع  ــوند، اما در بس ــه تا 6 ماه ظاهر ش 2 هفت
افراد مبتلا ممكن است متوجه هيچ علائمى نشوند. علائم 
ــامل تب، زردى، خستگى، از دست دادن  ممكن است ش
ــتفراغ، درد مفاصل، مدفوع  ــتها، تهوع، درد معده، اس اش
ــد.هپاتيت C مى تواند از  ــره باش ــى و ادرار تي ــاك رس خ
طريق رابطه جنسى با افراد آلوده، داشتن شريك جنسى 
ــترك، به اشتراك  ــوزن و دارو مش ــتفاده از س متعدد، اس
ــخصى، خالكوبى در شرايط  ــايل مراقبت ش گذاشتن وس
ــه فرزند منتقل  ــال عفونت از مادر ب ــتى و انتق غيربهداش
شود.در زنان مبتلا به هپاتيت B و هپاتيت C، اختلالات 

ــكلات بارورى است كه مى تواند  قاعدگى عامل اصلى مش
ــد كه از آسيب كبدى ناشى مى شود  به دليل عواملى باش
ــگى مبتلا به  ــيروز كبدى. زنانى كه قبل از يائس مانند س
ــايى  ــوند در معرض خطر بالاى نارس ــت C مى ش هپاتي
زودرس تخمدان هستند. اين مسئله ممكن است بارورى 
اين زنان را براى يك عمر تحت تأثير قرار دهد. اين وضع 
همچنين مى تواند باعث مرده زايى، سقط جنين و ديابت 

باردارى شود.
ــيارى از ويروس ها  ــت كه بس ــده اس ــخص ش مش
مى توانند بر اسپرم تأثير گذاشته و باعث نابارورى مردان 
ــوند. مطالعات نشان داده است كه هپاتيت C مى تواند  ش
باعث افزايش قابل توجه مورفولوژى غيرطبيعى در اسپرم 
ــود. با افزايش بار ويروسى هپاتيت  و كاهش تحرك آن ش
C، تعداد اسپرمها نيز به ترتيب كاهش مى يابد.همچنين 
ــت B موجب كاهش  ــن S در هپاتي ــده پروتئي اثبات ش
ــپرم را بيش از  ــده و ميزان لقاح در اس ــپرم ش تحرك اس
ــان مى دهد  نصف كاهش مى دهد. برخى از مطالعات نش
ــرد مبتلا به هپاتيت  ــريك م كه زوجين، در جايى كه ش
ــد، حتى پس از IVF با خطر بارورى پايين روبرو  B باش
هستند. واكسيناسيون يك روش مؤثر و كاملاً ايمن براى 
ــت. همچنين  ــه در برابر هپاتيت B اس ــت از هم محافظ
هپاتيت B اولين واكسن ضدسرطان ناميده مى شود زيرا 

از سرطان كبد ناشى از هپاتيت B جلوگيرى مى كند.

ــى در تحقيقات اخير  ــان آمريكايى و آلمان محقق
ــردگى  ــس در درمان افس ــام بوتاك ــه تاثير انج خود ب
ــتفاده از بوتاكس براى درمان چين  پرداختند.امروزه اس
ــت. در فرآيند  ــيار رايج اس ــورت بس ــاى ص و چروك ه
بوتاكس از نوروتوكسين باكترى (سم) براى فلج كردن 
ــود. يك  ــتفاده مى ش عضلات صورت و جوانى چهره اس
ــت كه انجام آن با  ــده عجيب درباره بوتاكس اين اس اي
ــروك چهره، باعث تاثير بر مغز و درمان  رفع چين و چ

افسردگى مى شود.
ــگاه تگزاس اقدام به  ــمندان آمريكايى دانش دانش
ــى  ــد. اين محققان با بررس ــى اين موضوع كردن بررس
ــام بوتاكس مى تواند  ــاوت مى گويند انج 5 تحقيق متف

ــيارى  ــد؛ با اين حال، بس ــردگى موثر باش بر التيام افس
ــكاك گرايانه به اين  ــه صورت ش ــات علمى ب از تحقيق
ــته ميلادى  ــال گذش ــوع مى نگرند.براى مثال، س موض
دانشمندان دانشگاه استنفورد آمريكا در تحقيقات خود 
ــاط ميان اين دو موضوع را رد كردند. با اين وجود،  ارتب
ــد احتمالاً به دليل تغييرات مثبت  متخصصان مى گوين
ــردگى  ــكين افس در چهره، اين موضوع مى تواند در تس
ــتفاده از بوتاكس منجر به  ــد.اين ايده كه اس ــر باش موث
درمان افسردگى مى شود به اين مسئله نيز باز مى گردد 
ــاد يا غمگين  ــان (ش كه برخى معتقدند نوع چهره انس
ــردگى موثر است. بوتاكس با از بين  بودن) در بروز افس
بردن خط اخم، مى تواند به گشاده رو بودن چهره منجر 

شود. 
ــلادى باز  ــاورى در قرن 19 مي ــئله به ب ــن مس اي
مى گردد.دانشمندان روانشناس در دهه 70 ميلادى در 
تحقيقات خود مشاهده كردند حتى لبخند زدن تصنعى 
و ساختگى نيز مى تواند به بهتر شدن حال روانى انسان 
ــان در اين زمينه مى گويد:  كمك كند. يك محقق آلم
وقتى مغز به اين مسئله پى ببرد كه يك اتفاق احساسى 
ــدن رخ مى دهد مى تواند آن را تقويت كند. از بين  در ب
ــدن زنجيره  ــث پاره ش ــم مى تواند باع ــن خط اخ رفت
افسردگى شود.دانشمندان دانشگاه هانوفر در مطالعات 
خود اقدام به بررسى 5 تحقيق در اين زمينه كه از سال 
ــده بود، كردند. اين 5 تحقيق  2012 تا 2020 انجام ش

ــردگى  ــى تزريق بوتاكس در افرادى كه از افس به بررس
ــم پرداخته بود.  ــد و از بين رفتن خط اخ ــج مى بردن رن

يافته هاى محققان در اين زمينه شگفت انگيز بود.
ــان مى دهد  محققان آلمانى مى گويند يافته ها نش
ــتر از  ــردگى دو برابر بيش قدرت بوتاكس در درمان افس
ــان اين بيمارى  ــتفاده از دارو هاى دهانى براى درم اس
ــردگى رنج  ــردى كه از افس ــا اين تفاوت كه ف ــت. ب اس
ــرد با انجام بوتاكس نيازى ندارد كه روزانه اقدام به  مى ب
مصرف دز مشخصى از دارو كند.گرچه شواهد متعددى 
ــردگى وجود دارد،  ــاره تاثير بوتاكس در درمان افس درب
اما دانشمندان مى گويند براى اثبات اين موضوع نياز به 

انجام پژوهش هاى دقيق تر و جديد است.

هپاتيت منجر به نابارورى در مردان و زنان مى شود

درمان افسردگى به وسيله بوتاكس

ــردردهاى  ــيارى از افراد س ــه بس ايسـنا: اگرچ
ــايى دليل بروز  صبحگاهى را تجربه مى كنند اما شناس
ــت. سردرد صبحگاهى  ــردردها بسيار حياتى اس اين س
ــاعت 4 تا 9 صبح شروع مى شود و اغلب،  معمولا از س
ــلا را قطع مى كند. اين درد مى تواند به  خواب فرد مبت
ــته هاى مختلفى از جمله سردرد خوشه اى، سردرد  دس

تنشى يا حتى ميگرن تقسيم شود. 
ــود  ــود دارد كه باعث مى ش ــادى وج ــل زي دلاي
ــويد. بى خوابى يكى از دلايل  ــردرد بيدار ش صبح با س
ــاير مشكلات خواب  ــت. س مهم ميگرن صبحگاهى اس
ــواب، راه رفتن در خواب،  ــى يا حمله خ مانند ناركولپس
ــى در برنامه  ــتباه و تغيير ناگهان ــدن با بالش اش خوابي
ــواب زياد يا كاهش مدت خواب ممكن  خواب مانند خ
ــته باشند.از آنجا كه  ــت در ايجاد سردرد نقش داش اس
ــتانه درد را كاهش مى دهد، سردردها  خواب ناكافى آس
ــت زمان تشديد مى شوند. تحقيقات نشان داده  با گذش
ــردردهاى صبحگاهى همچنين مى توانند  ــت كه س اس
ــا آپنه  ــبانه روزى بدن ي ــلالات ريتم ش ــى از اخت ناش
ــود مجارى  ــدادى باعث مى ش ــند. آپنه انس خواب باش
ــده و به طور موقت  ــب منقبض ش ــى در طول ش تنفس
ــردرد و خستگى  ــود. اين امر باعث س تنفس متوقف ش
ــود.  ــب مى ش ــد و همچنين خروپف در طول ش روز بع
افسردگى و اضطراب نيز دليل اصلى سردردهاى مزمن 

صبح هستند.
ــپرين و  ــى از جمله آس ــن، داروهاي ــلاوه  بر اي ع
ــى و كافئين،  ــكل، گياهان داروي ــاى ضددرد، ال داروه
اغلب سردردهاى مزمن و ميگرن ايجاد مى كنند. گاهى 
اوقات سردردها ممكن است نشانه يك بيمارى جدى تر 
مانند تومور مغزى، فشار خون بالا و سكته مغزى باشد؛ 

اما اين احتمال، نادر است.
*چگونـه مى تـوان از سـردرد صبحگاهـى 

خلاص شد؟
ــت كه  ــخه، مهم اس علاوه بر قرص هاى بدون نس
ــى در طول روز به ميزان  ــيد يعن به خوبى هيدراته باش
ــر  اين، قرار  ــات مصرف كنيد.علاوه  ب ــى آب و مايع كاف
دادن بسته سرد روى پيشانى، مى تواند براى پيشگيرى 
ــزه كند. كمپرس را به  از درد ميگرن صبحگاهى معج
ــر خود نگه داريد و بعد از 15  مدت 15 دقيقه روى س

دقيقه استراحت، مجدد آن را روى سر خود بگذاريد.

ــد گرم كننده  ــى، يك پ ــردردهاى تنش براى س
ــر خود قرار دهيد. اگر سردرد  ــت س روى گردن يا پش
ــى داريد، پارچه اى گرم را در ناحيه اى كه درد  سينوس
ــرم نيز همين  ــك دوش آب گ ــه داريد. ي ــد نگ مى كن
خاصيت را دارد. يادتان باشد كه دم اسبى بستن موها 

و جويدن آدامس مى تواند باعث سردرد شود.
ــمك زن نيز مى توانند  ــن يا چش چراغ هاى روش
ــوند. اگر مستعد ابتلا به ميگرن  باعث ايجاد ميگرن ش
ــود را با پرده هاى  ــتيد، در طول روز پنجره هاى خ هس
تيره بپوشانيد و سعى كنيد از عينك آفتابى در فضاى 

باز استفاده كنيد.
ــردردهاى صبحگاهى دارند،  ــرادى كه س همه اف
ــك ندارند با اين حال  ــا نيازى به مراجعه به پزش لزوم
ــك  ــد كه فرد بايد به پزش ــان مى ده برخى علائم نش
ــردرد  مراجعه كند از جمله: اگر در هفته دو يا چند س
ــردردهاى مكرر به  ويژه در افراد بالاى 50  رخ دهد، س
ــردرد ناگهانى يا شديد همراه با سفتى گردن،  سال، س
ــتفراغ، سردرد  ــردرد همراه با تب، حالت تهوع يا اس س
ــت  دادن  ــا گيجى، ضعف، ضعف ديد يا از دس همراه ب
ــيارى، سردرد همراه با از دست  دادن احساس در  هوش
هر قسمت از بدن، سردرد همراه با تشنج يا تنگى نفس 
و سردردهاى مكرر در كسى كه سابقه ابتلا به ويروس 

HIV يا سرطان دارد.

راه هاى رهايى از سردرد صبحگاهى 


