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عوارض رژيم لاغرى بدون توجه به مزاج
ناصر رضايى پور، متخصص طب ايرانى معتقد است افراد براى لاغرشدن بايد به 
مزاج خود توجه كنند چرا كه عدم توجه به مزاج مشكلاتى را براى آنها در پى خواهد 
ــالاد كاهو و گوجه خيار با هدف لاغر شدن باعث  ــت. او گفت: خوردن مستمر س داش
ــدن بيشتر زمينه ابتلا به بيمارى هاى  ــود و به جاى لاغر ش افزايش رطوبت بدن مى ش
ــت و مو و…، را پديد مى آورد.وى تاكيد كرد: بسيارى  ــى، كبدى، رحمى، پوس گوارش
براى لاغر شدن، بى توجه به مزاج خود، لزوم تنظيم فعاليت ورزشى و…، از رژيم هاى 
ــالاد يا نوشيدن آب كمك  مى گيرند. چنين افرادى، ابتدا وزن  بدن  كم  كالرى مانند س
آنها به  سرعت كم مى شود ولى خيلى زود به جايى مى رسند كه وزن شان ثابت  مى ماند 
و تغييرى  نمى كند. اين متخصص طب ايرانى گفت: مصرف مداوم خيار، كاهو، گوجه و 
نظير اين سردى ها با چاشنى ترش، موجب كاهش گرمى و افزايش ترى بدن مى شود 
كه اين رطوبت، در قالب بافت چربى (با طبيعت سرد و تر)، در بدن ذخيره مى شود و 

در درازمدت موجب شكست رژيم، برگشت وزن و چاقى مجدد مى شود.

رقص مضراب
مهيار طريحى يكى از نويسندگان 
ــت كه  ــراب» اس ــص مض ــاب «رق كت
ــتان  ــارات هس ــط انتش ــى توس به تازگ
منتشر شده است. اين كتاب شامل 22 
قطعه از سه آهنگساز براى سنتورنوازى 
ــم طريحى،  ــا قل ــه ب ــت ك ــر اس معاص
ــى مؤمنيان،  ــياوش كامكار و مصطف س
ــيقى ژاو تاليف شده  اعضاى گروه موس
ــار  ــى در خصوص انتش ــت. طريح اس
ــراب» گفت: هركدام  كتاب «رقص مض
ــتيم يك كتاب مستقل  از ما مى توانس
ــمان  ــى تمام تلاش ــم ول ــر كني منتش
ــك كتاب  ــا همديگر ي ــا ب ــم ت را كردي
باكيفيت ترى را در اختيار علاقه مندان 
ــرار بدهيم كه  ــر ق ــنتورنوازى معاص س

ستاد فقط محدود به آثار  ا
ــد،  نباش كامكار 
ــه  ك ــد  هرچن
«رقص  ــاب  كت
مضراب» از نظر 

علامت گذارى 
و 

ــتاد اردوان  ــيوه  نگارشى با شيوه  اس ش
كامكار و استاد پشنگ كامكار مطابقت 
ــكل گيرى  دارد. وى در رابطه با ايده ش
ــرد: كتاب «رقص  ــن كتاب عنوان ك اي
ــال ها پيش و زمانى كه  مضراب» به س
ــتاد اردوان  ــنتورنوازى را نزد اس من س
ــم برمى گردد. آن  كامكار پى مى گرفت
ــاخت  ــتانم مراحل س موقع من و دوس
براى يك قطعه تريو سنتور را زير نظر 
ــروع كرديم. من در كنار آن  ــتاد ش اس
ــتم با سياوش كامكار  فعاليتى كه داش
ــز كار مى كردم و با همديگر در تالار  ني
ــرت دونوازى برگزار  رودكى يك كنس
ــنتور در پايان  ــن نوازنده س كرديم. اي
ــار كتاب «رقص  ــه اينكه آث ــاره ب با اش
ــه چاپ از  ــيدن ب ــراب» براى رس مض
ــان  چند فيلتر عبور كرده اند، خاطرنش
ــكار نيز روى  ــتاد اردوان كام ــرد: اس ك
ــد و ما  ــات نظر مى دادن ــك قطع تك ت
سعى مى كرديم ايرادات كار را برطرف 
ــار ازجمله  ــى از آث ــه برخ ــم. البت كني
قطعه «سكنجبين» 
كامكار  سياوش  اثر 
ــو»  گيس ــص  و «رق
مؤمنيان  مصطفى  اثر 
ــر شده و با  قبلاً منتش
استقبال خوبى روبه رو 

شده بودند.

ستار خطابى︣ه

صعود به قله الوند
ــى از ويژگى  ــته كوه الوند، يك رش
ــتان همدان  ــى و جذاب اس ــاى طبيع ه
ــت كه در جنوب اين شهر قرار گرفته  اس
است. الوند، بلندترين قله اين رشته كوه، 
ــطح دريا است.  با ارتفاع 3574 متر از س
الوند عروس بام هاى ايران و مرتفع ترين 
قله كوهستانى همدان است كه از ديرباز 
ميعادگاه بزرگان كوهنوردى تاريخ ورزش 
ــمار مى رود. قله الوند و دامنه  ايران به ش
ــا را در خود جاى  هايش تاريخى گرانبه
داده اند و هم اكنون جزء هزار و 515 قله 
ــيار برجسته جهان به شمار  معروف و بس
مى رود؛ كوهى كه در متون پهلوى از آن 
به نام «اروند» و در اوستا «ائورونت» ياد 
كرده اند. اين كوه در فاصله صخره بزرگ 
كوه الوند و دامنه جنوبى آن كه به سمت 
ــت، به شكل  ــركان اس ــتان تويس شهرس
ــنگچين شده   ــكافى كوچك و گود، س ش
است و برخى عقيده دارند كه اين شكاف 
ــت. يك راه  ــر نوح اس ــام پس آرامگاه س
رسيدن به قله اين كوه، از مسير دره گنج 
ــتان، ميدان ميشان و تخت   نامه، كيوارس
ــول هفته بين هفت  ــت كه در ط نادر اس
ــير تردد  تا 10 هزار كوهنورد از اين مس
ــمار  ــى كنند و در واقع راه اصلى به ش م

ــى رود. قله الوند، عروس بام هاى ايران  م
ــفيدپوش  ــرما و س اين روزها در فصل س
شدن ارتفاعات آن هر چند براى استقرار 
ــده  و اقامت فصلى كوهنوردان تجهيز ش
ــاى داخلى پناهگاه ها  اما محدوديت فض
صعودكنندگان  عظيم  خيل  ــخگوى  پاس
نيست. سازمان ملل متحد سال 2002 را 
(سال جهانى كوه ها) اعلام كرد و از سال 
ــامبر هر سال  2003 به بعد روز 11 دس
ــاه را به عنوان روز  ــادف با 20 آذر م مص
جهانى كوهستان نامگذارى كرد. هدف از 
اختصاص اين روز، نقش و اهميت بالاى 
كوهستان به عنوان يكى از زيستگاه هاى 
مهم انسان و مهم ترين پناهگاه هاى تنوع 

زيستى گياهى و جانورى است.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

زاكانى: روحانى و سيستمش خراب كارى كردند
عليرضا زاكانى نماينده مردم قم در مجلس با بيان اينكه آقاى روحانى 
و سيستمش خراب كارى كردند، گفت: مجلس به دنبال اين است كه اين 
خرابكارى ها را كمتر كند و بى ثباتى و جبران كسرى بودجه را در دستور 
كار خود قرار داده و بعد هم بتواند اين كيك موجود را درست تقسيم كند، 
ــت مردم و مسكن مردم را تامين كند، بعد هم بتواند  بعد هم بتواند معيش
ــد و در آخر موانع  ــاد برخورد كن ــت هاى كلان را جبران كند، با فس سياس
توليد و صادرات را هم بردارد. مجلس در اين مسير دارد حركت مى كند. 

جنجال بر سر يك نطق!
نطق محمود احمدى بيغش نماينده شازند در صحن مجلس شوراى اسلامى 
ــرد. او در ابتداى نطق خود، قاليباف رئيس مجلس را به باد انتقاد  ــال به پا ك جنج
گرفت و از نمايندگان ترك زبان به دليل سكوت در واكنش به شعرخوانى جنجالى 
ــرد. وى گفت: آقاى رئيس مجلس و برخى نمايندگانى كه صرفا  اردوغان انتقاد ك
ــتور  ــان جمعيت ذوق زده به فكر انتخابات 1400 و پاس ــب و روز با يك گروه ش
نشينى هستيد، مى دانيد كه اردوغان در هفته گذشته شعرى از موسيقى آراز آراز 
ــت؟ آيا شخصى وجود  ــر داد كه براى عده اى فرصت طلب رمز تجزيه ايران اس س
ــما نمايندگان مردم ايران در  ــخ گستاخى هاى اردوغان را بدهد؟ ش ندارد كه پاس
ــئول هستيد، رگ غيرت اين همه نماينده مدعى آذرى  برار حفاظت از مرزها مس

كجاست؟

دستمزد 5 ميلياردى براى بازى در پايتخت!
چندى پيش خبر ساخت فصل هفتم سريال پايتخت رسانه اى شد و «اخبار 
ــتمزد 5 ميلياردى يكى از بازيگران مهم اين سريال را  ــى» درخواست دس درگوش
ــت؛ اين رقم زمانى  ــرط حضور او براى فصل هفتم اين مجموعه عنوان كرده اس ش
ــد پايتخت حدود  ــاخت فصل جدي ــود كه بدانيم كل برآورد س ــر درك مى ش بهت
ــريالى  ــتمزد 5 ميلياردى براى س ــت. دس ــده اس 30 ميليارد تومان تخمين زده ش
ــمت بيش از 330 ميليون تومان مى شود! اگرچه هنوز  ــمتى تقريبا هر قس 15 قس
صحت و سقم اين خبر مشخص نشده است، اما واقعيت اين است كه در تلويزيون 
ــت و هم اينكه بسيارى از معادلات را  ــتمزدى هم درست نيس پرداخت چنين دس

بر هم مى زند.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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اجراى طرح مديريت گردشگرى در سايت هاى تاريخى
ا︧︐﹍︀ه

تاكسى بتِ!
* محمدرضا حيـدرى در روزنامه 

آرمان نوشت:
ــر روز براي هم  ــدر خوبه كه ه چق
ــوب بكنيم و به هم ديگه انرژي  آرزوي خ
ــوري حتما دنيا جاي  ــت بديم، اينج مثب

قشنگ تري مي شه.
ــافرم  ــروب وقتي مس ــروز دم غ ام
نشست تو ماشين با لبخند مليحي گفتم:

ــم خيلي خوش اومديد، فقط  + خان
خدمت تون عرض كنم كه كرايه شما سه 

تومن بيشتر مي شه.
- اواا، آخه براي چي آقا؟

+ چون من معروفم!
- يعني چي؟؟ چه ربطي داره، اصلا 
مگه كي هستي شما؟ نكنه راجر واترزي؟

+ اي بابا خواهر، راجر بنده خدا كه 
چند وقته شده تحليلگر مسائل سياسي، 

ديگه تو خط كار نمي كنه.
ــرا، خيلي  ــا، بنده خدا، چ ــه باب - ن

خوش تيپ بود كه. چي شد آخه؟؟
ــن ترافيك  ــي، از بس تو اي + هيچ
تهران گاز ترمز كرد، ديسكش زد بيرون، 
ــدا لطف  ــه. حالا جدي ــه خون افتاد گوش
ــناس تو تلويزيون  كردن به عنوان كارش
ــده. مي دونيد كه ما راننده  ــتخدام ش اس

تاكسي ها، شم سياسي مون بالاست.
ــتي چند وقت  ــته، راس - بله درس
ــوار يك ماشين شدم، طرف  پيشا من س
ــت همينگويم، خيلي  مي گفت من ارنس

عجيب بود.
+ آخ اخ، حتما هم تمام راه حرفاي 

سنگيني مي زد؟
ــتي  ــا آدم جالبي بود راس - اره ام

نگفتيد، شما براي چي معروفي؟؟
ماسكم و برداشتم و گفتم:

ــين؟؟ بابا  ــا من و نمي شناس + واقع
كه  ــون  هم ــه،  ديگ ــم  من

روزنامه  ــو  ت
ا  ــد ي جد

ــش  به

ــه.  بنويس ــاش رو  خاطر  ه دادن  ــتون  س
نشناختين؟؟

ــردم  ــت ك ــه دق ــان، الان ك - آه
ــت تون درد  ــناختم تون، آقا واقعا دس ش
ــما چاپ مي شه  نكنه، از وقتي مطالب ش
ــتر رغبت مي كنم با روزنامه شيشه  بيش
پاك كنم. چه دماغ وسيعي دارين ماشالا.

ــدم.  ــحال ش + واقعا ؟ خيلي خوش
تاحالا اينقدر تعريف نشنيده بودم، خيلي 

سپاس.
ــه.  ــانس من ــروز روزه ش - واي ام
ــتي  ــا؟! خيلي ممنون. راس ــه واقع مي ش
ــما كه اينقدر مهربوني مي شه بگي با  ش
چه شيشه شويي بهتر مي تونم شيشه هارو 

تميز كنم.
+ والا چي بگم، خيلي وارد نيستم، 
ــعه  ــد تحقيق و توس ــم از واح ــا چش ام
ــا اجالتا با اين  ــم، خبر مي دم. ام مي پرس
كف دارا پاك كنيد، فكر كنم خوب باشه.
ــده بوديم،  ــه تقريبا نزديك ش ديگ

صداي ضبط را كم كردم و گفتم:
ــا  ــيدم، واقع ــوم رس ــركار خان + س
ــا حرف هاي  ــحالم كرديد ب خوش خيلي 

انگيزه بخش تون.
ــم، من كه كاري  - خواهش مي كن
ــتي من  ــه. راس ــاغ خودتون ــردم، دم نك
چهارتومن بيشتر واريز كردم و اميدوارم 
ــيد كه شما  يك روزي اينقدر معروف بش
هم سايت شرط بندي بزنيد، زود جيب ما 
ــيد و به  ملت رو خالي كنيد و پولدار بش

خم ابروي كج ما بخندين.
ــه آرزوي  ــي ممنون چ + واي خيل
ــما مهربون هستين  ــنگي، چقدر ش قش
ــنگ،  آخه. حتما به افتخار اين لحظه قش

اسمش و مي ذارم #تاكسي_ بت.
ــك  ــد و رفت ولي من اش پياده ش
ــمام حلقه بست. گوشيم  شوق كنج چش
ــردم و با يك حالت  ر و خاموش ك

غريبي رفتم سمت منزل.

! تاك
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
كادر درمانى

ساخت درها و پنجره هاى مقاوم با UPVCهاى  نانويى

ــا  ب ــاور  فن ــركت هاى  ش از  ــى  يك
ــق به افزايش  ــتفاده از نانوذرات موف اس

ــده  كيفيت محصولات UPVC خود ش
ــت و در يا پنجره هايى كه با استفاده  اس
ــاوى نانوذرات  ــن UPVCهاى ح از اي
ــز دوام بالاترى دارند.  ــود ني توليد مى ش
UPVC ،براساس اطلاعات منتشر شده

هاى تقويت شده با نانوذرات اين شركت 
ــتم هاى انتقال  ــورت ويژه در سيس به ص

فاضلاب به كار مى رود.
پلى وينيل كلرايد (PVC) سومين 
ــد از پلى اتيلن  ــنتزى رايج، بع ــر س پليم
ــك  ي و   (PP) ــن  پلى پروپيل و   (PE)
ــبك و محكم است كه در  ــتيك س پلاس
ــازى به كار مى رود و  صنعت ساختمان س
با اضافه كردن پلاستى سايزرها اين ماده 

نرم تر و قابل انعطاف تر مى شود.

شاهكار
ــاهكار اثر ديگرى از اميل  كتاب ش
ــوى است با  ــنده نامدار فرانس زولا نويس
ــتان  ترجمه على اكبر معصوم بيگى. داس
ــت.  ــان درباره «كلود لانتيه» اس اين رم
ــناخته اى كه فكر  ــاش بلندپرواز و ناش نق
ــكوه همه وجود  خلق يك اثر هنرى باش
ــت. او در پى خلق  ــخير كرده اس او را تس
ــت كه اثرى روى مخاطب  شاهكارى اس
ــب را چنان  ــه مخاط ــرى ك ــذارد؛ اث بگ
دستخوش تحول كند كه هرگز نتواند به 
ــش از ديدن تابلو  ــى عادى خود پي زندگ
ادامه دهد. اين وسوسه همواره با او همراه 
ــر رمان لحظه اى دست از  ــت و سراس اس
ــرش برنمى دارد. صحنه ابتدايى كتاب  س
چنين است كه كلود يك شب ديرهنگام 

ــردد و در جلوى خانه با  به خانه بازمى گ
ــر جوانى كه زير باران مانده برخورد  دخت

مى كند.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

سابقه پرورش كبوتر در چين به دهه سال 1600 بازمى گردد، اما اخيرا 
صف علاقه مندان به اين پرندگان در چين طولانى شده است. انجمن 

كبوتربازان در چين 400 هزار عضو دارد

يادگيرى مهارت هاى فيزيكى مانند جودو با مشاهده ويدئوهاى آموزشى 
ساده نيست. اما يك سيستم جديد كند كننده پخش اين ويدئوها آموزش 

از اين طريق را تسهيل مى كند

محققان سنگاپورى موفق به توليد نمونه اوليه يك دستگاه با استفاده از 
چاپگرهاى سه بعدى شده اند كه با بررسى برگ گياهان از ميزان سلامت 

آنها مطلع مى شود

شركت تجارى مونارش هوشمند ترين تراكتور جهان را ساخت. اين تراكتور 
از يك موتور كاملا الكتريكى استفاده مى كند و هيچ گونه گاز آلوده كننده 

خروجى ندارد

اكاكتو اكت ت ايناا اختخ اا ساا ا جهاناا اكتواكاك تت ن يت ت ن شمندش شهوش موناناا ى اا تجات كك كتش ازااش فادهفافا استاا بااا ستگاگاگاه يكدكك هلل ل اواا نه نمونن دلل ل توت ه بفف موفق ى سنگنگگاپواا ااامحققانققاا اخ اخا اخا ا اماا ددگگ گ بااازم 16161600 سالالال دهه به ن چ د تك وتك ك ششش و پ ه قا سابقا زشش آموآآآآ ويدئئئوهاىاا مشاشااهده بااا جودو اننداننا مكك ك زيفف ف هاىاا تاا مها ى يااادگگگ

كه  ــون  هم ــه،  ديگ ــم  من
روزنامه  ــو  ت

ا  ــد ي جد
ــش  به

ــمام حلقه بست. گوشيم  شوق كنج چش
ــردم و با يك حالت  ر و خاموش ك

غريبي رفتم سمت منزل.

گفت:  گردشگرى  معاون  ايسنا: 
ــراى  ــگرى ب ــت گردش ــرح مديري ط
ــايت ها و محوطه هاى تاريخى مهم  س
ــى با همكارى  ــژه آثار ثبت جهان به وي
معاونت ميراث فرهنگى وزارت تهيه و 

اجرا مى شود.
ــار  وبين در  ــورى  تيم ــى  ول
ــان  راهنماي ــان  مدرس ــى  آموزش
پايگاه هاى  در  متخصص  ــگرى  گردش
ــازمان  ميراث جهانى كه با همكارى س
ــازمان  ــى، علمى و فرهنگى س آموزش
ــا حضور  ــكو) و ب ــد (يونس ملل متح
ــكى ـ سرپرست  ــوتان تسوتكوفس تس
ــكو در تهران  ــه اى يونس ــر منطق دفت
ــان ـ معاون  ــن طالبي ــد حس ـ، محم
ميراث فرهنگى ـ و چند تن از اساتيد 
تخصصى اين حوزه برگزار شد، گفت: 
پيرو جلسه با معاون ميراث فرهنگى، 
ــايت هاى  ــم براى س ــنهاد داده اي پيش
ــرح  ــور ط ــى كش ــى و فرهنگ تاريخ
ــته باشيم.  ــگرى داش مديريت گردش
ــه تاريخى  ــور كه براى محوط همانط
برنامه مدون داريم، نياز است با توجه 
به رويكردها و تجارب بين المللى طرح 
ــگرى  ــه نظر گردش ــى از نقط مديريت
ــود. اين  ــته ش تعريف و به اجرا گذاش
ــه زودى با همكارى معاونت  موضوع ب
ــبرد  ــا هدف پيش ــى و ب ميراث فرهنگ
ــدار،  ــگرى پاي ــعه گردش ــول توس اص

عملياتى خواهد شد.
وى رويكرد اصلى وزارت در همه 
ــگرى  ــره صنعت گردش ــاد و زنجي ابع
ــور را بر مبناى گردشگرى پايدار  كش

ــزود: همانطور كه در  ــوان كرد و اف عن
ــه زواياى  ــا در هم ــتيم ت تلاش هس
ــى، فرهنگى و  ــتى، تاريخ محيط زيس
جوامع محلى، مسئوليت پذير باشيم و 
صنعت گردشگرى كشور را بر مبناى 
ميزبانى مسئولانه و گردش مسئولانه 
ــرايط كنونى ناشى از  بنا كنيم، در ش
ــش كرده ايم تا  بحران كرونا نيز كوش
ــلاً متعهدانه در  ــفر كام با برقرارى س

چارچوب توسعه پايدار عمل كنيم.
ــاره به  ــگرى با اش معاون گردش
ــار مربوط  ــت اين وبين ــه محوري اينك
ــگرى  ــين راهنمايان گردش به مدرس
ــت، گفت:  وقتى گروهى گردشگر  اس
ــى  ــا فرهنگ ــى ي ــايت تاريخ وارد س
ــان  ــوند راهنمايى كه در كنارش مى ش
ــت، مهم ترين نقش را ايفا مى كند.  اس
صنعت  اين  ــراولان  پيش ق راهنمايان 
ــتين  ــتند، همكارانى كه از نخس هس
ــان آن در كنار  ــا پاي ــفر ت ــه س لحظ
ــتند. در نتيجه اين  ــگران هس گردش
ــوزش لازم را  ــى رود كه آم ــار م انتظ

ــت ها و  ــند و بتوانند سياس ديده باش
ــعه پايدار  رويكردهاى مربوط به توس
ــى  محل ــع  جوام در  را  ــگرى  گردش

عملياتى كنند.
ــه اينكه  ــاره ب ــا اش ــورى ب تيم
ــعه پايدار  ــم، توس ــن مفاهي در تبيي
ــام  نظ در  و  ــده  ش ــى  آسيب شناس
ــاط  ــگرى، نق ــوزش گردش ــع آم جام
ــوع لحاظ  ــن موض ــف اي ــوت و ضع ق
ــا توجه به  ــت، اظهار كرد: ب ــده اس ش
موضوع راه اندازى نظام جامع آموزش 
ــى  آسيب شناس مبحث  ــگرى ،  گردش
ــتور  ــان نيز در دس ــوزش راهنماي آم
ــت. به اين منظور  ــرار گرفته اس كار ق
ــه  ــم و ب ــر در مفاهي ــرورت تغيي ض
روزرسانى برخى از سرفصل ها در حال 
ــت تا در دوره هاى  پيگيرى و انجام اس

بازآموزى ارائه و اعمال شود.
او با بيان اينكه صنعت گردشگرى 
ــد و اهداف  ــى مى تواند موثر باش وقت
ــعه پايدار را پيروى كند كه همه  توس
ما به عنوان حلقه هاى تامين خدمات 

ــگرى بتوانيم با اصول و رويكرد  گردش
ــيم و آن را  ــنا باش ــعه پايدار آش توس
اجرايى كنيم، افزود: اميدواريم صنعت 
ــه روز به  ــران روز ب ــگرى در اي گردش
سوى اهداف گردشگرى پايدار حركت 
كند. اكنون كه در شرايط خاص كرونا 
هستيم و همه دست اندركاران صنعت 
گردشگرى در داخل و خارج از كشور 
ــوان بازنگرى و  ــت به عن از اين فرص
ــته استفاده  بازبينى فرآيندهاى گذش
ــتيم  ــد، ما نيز  در تلاش هس مى كنن
ــم با بازنگرى  ــن بتواني تا به نحو احس
ــاى موجود،  ــت ها و برنامه ه در سياس
ــايى كنيم و با عزمى  ضعف ها را شناس
ــانه تر به  ــخ تر و نگاهى كارشناس راس
سوى گردشگرى پايدار حركت كنيم.

ــد:  ــگرى يادآور ش معاون گردش
ــگرى تخصصى در صنعت  نگاه گردش
ــور بيش از هر زمان  ــگرى كش گردش
ــت.  ديگرى مورد توجه و پيگيرى اس
نگاه و رويكرد گردشگرى تخصصى ما 
ــگرى انبوه كه آسيب ها و  را از گردش
ــود را به همراه دارد،  نواقص خاص خ

بر حذر مى كند.
ــد: در حال  ــادآور ش ــورى ي تيم
ــر منطقه اى  ــكارى دفت ــر با هم حاض
ــكو در تهران، برنامه ملى توسعه  يونس
ــت  ــگرى در حال بازنگرى اس گردش
ــده  ــز تلاش ش ــروژه ني ــن پ و در اي
ــعه  ــت طبق چارچوب اصول توس اس
ــاورى با دانش  پايدار اقدام و حتى مش
ــتفاده  به روز و تخصصى اين زمينه اس

شود.

باكيفيت ترى را در اختيار علاقه مندان 
ــرار بدهيم كه  ق ــر معاص ــنتورنوازى س

ستاد فقط محدود به آثار  ا
ــد،  نباش كامكار 
ــه  ك ــد  هرچن
«رقص ــاب  كت
نظر مضراب» از
علامت گذارى 

و

ــنتور در پايان ــن نوازنده س كرديم. اي
ــار كتاب «رقص ــه اينكه آث ــاره ب اش با
ــه چاپ از ب ــيدن ــراب» براى رس مض
ــان فيلتر عبور كردهاند، خاطرنش چند
ــكار نيز روى ــتاد اردوان كام ــرد: اس ك
ــد و ما ــات نظر مى دادن ــك قطع تك ت
سعى مى كرديم ايرادات كار را برطرف
ــار ازجمله ــى از آث ــه برخ ــم. البت كني
قطعه «سكنجبين»
كامكار سياوش  اثر 
ــو» گيس ــص  و «رق
مؤمنيان مصطفى  اثر 
ــر شده و با قبلاً منتش
استقبال خوبى روبه رو

شده بودند.


