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كشتى گير شيرازى و قهرمان فرنگى جهان:
مدال طلاى المپيك پاريس را 

نشانه رفته ام

ــتى فرنگى جهان  قهرمان وزن 63 كيلوگرم كش
ــار در رقابتهاى  ــب اين افتخ ــد كرد پس از كس تاكي
ــلاى المپيك پاريس را  ــى 2021 نروژ، مدال ط جهان

نشانه رفته است.
ميثم دلخانى|، فرنگى كار وزن 63 كيلوگرم تيم 
ــتى كشورمان يكى از ملى پوشان طلايى ايران در  كش
ــاى جهانى 2021 نروژ بود كه بى ترديد فراتر  رقابت ه
ــد. دلخانى در اين دوره از مسابقات  از انتظار ظاهر ش
ــپس  ــه از آلمان را مغلوب كرد و س ابتدا دنيز منيكس
ــد لنور تميروف از اوكراين گذشت. وى در نيمه  از س
ــت داد و  ــى طالح ممدوف از آذربايجان را شكس نهاي
ــت لرى  ــيد كه در اين ديدار هم توانس به فينال رس
ــش رو بردارد و مدال  ــتان را از پي آبولادزه از گرجس

طلا را از آن خود كند.
ــتا ميثم دلخانى با اشاره به اينكه  در همين راس
سال ها براى كسب اين مدال تلاش كرده و تمرينات 
ــر گذاشته گفت: شايد  ــوار و فشرده اى را پشت س دش
ــب  ــود اما در اردوهاى تيم ملى براى كس باورتان نش
ــادى بعد از كسب مدال را  مدال طلا برنامه ريزى و ش
هم در ذهنم طراحى كرده بودم. حالا هم از اينكه به 
هدفم رسيدم و سهمى در كسب عنوان نايب قهرمانى 

تيم ايران داشتم بسيار خوشحالم.
ــقف آرزوهايش به  ــه س ــد بر اينك ــا تاكي وى ب
ــود تاكيد كرد:  ــن يك مدال طلا محدود نمى ش همي
ــك فكر مى كنم. به  ــالا ديگر به مدال طلاى المپي ح
ــر گرفته  ــد بزودى تمريناتم را از س ــن دليل باي همي
ــش رو آماده  ــم پي ــاى مه ــراى رقابت ه ــود را ب و خ
ــم مدال هاى  ــا بتوان ــت ت ــم اين اس كنم. تمام تلاش
ــت  ــاى جهانى و المپيك به دس ــترى از رقابت ه بيش

آورم.
ــر وزن احتمالى در  ــوص تغيي ــى در خص دلخان
ــيايى  ميادين آتى گفت: براى حضور در بازى هاى آس
ــه وزنى به  ــس و اينكه در چ ــك 2024 پاري و المپي
ميدان خواهم رفت، همه چيز بستگى به تصميم كادر 

فنى دارد.

چهره
نگ ف ا ق ا ش گ كش

دبير فدراسيون دوچرخه سوارى تاكيد كرد
حمايت از ميزبانى فارس در 

مسابقات بين المللى دوچرخه سوارى

ــوارى جمهورى  ــيون دوچرخه س ــر فدراس  دبي
ــلامى اعلام كرد كه از ميزبانى فارس در رقابت هاى  اس
ــراس كانترى، حمايت  ــور بين المللى جايزه بزرگ ك ت
ــان رقابت هاى جايزه  ــادنيا در جري مى كند. فرهنگ ش
ــال آينده  بزرگ كراس كانترى جام پولادكف افزود: س
ــوارى  ميزبانى چهار رقابت بين المللى تور دوچرخه س
ــوارى كوهستان) با حضور  كراس كانترى(دوچرخه س
نماينده اتحاديه بين المللى دوچرخه سوارى بر عهده 

كشورمان است.
ــه دليل  ــه فارس ب ــان كرد ك ــادنيا خاطرنش ش
ــورى از گزينه هاى  برگزارى دو دوره رقابت هاى كش
ــيون براى انجام يكى از اين چهار ميزبانى بين  فدراس
ــت. وى گفت: ميزبانى جام پولادكف نشان  المللى اس
داد كه پتانسيل هاى فارس بالاست، البته پيشنهاد ما 
ــورى با هدف افزايش كيفيت  تداوم ميزبانى هاى كش
ــيون  ــت. دبير فدراس ــتانداردهاى بين المللى اس و اس
ــركت در مسابقات  ــوارى با بيان اينكه ش دوچرخه س
ــى تاثير بالايى در  ــورى و بين الملل ــزه بزرگ كش جاي
ــق آئين نامه  ــى دارد، گفت: طب ــم مل ــى به تي راهياب
ــه اردوهاى  ــواران ب ــيون، راهيابى دوچرخه س فدراس
ــير رنكينگ هاى تيم ملى و نظرات  تيم ملى از دو مس
ــنجش فدراسيون امكان پذير است و حضور و  مركز س
امتيازگيرى در رقابت هاى جايزه بزرگ هم در بالابردن 
ــگ هاى تيم ملى  ــواران در رنكين جايگاه دوچرخه س
ــزايى دارد و بنابراين رقابت هاى جايزه بزرگ  تاثير بس

بايد جدى گرفته شود.
ــواران 10 استان  ــادنيا ادامه داد: دوچرخه س ش
ــركت كردند  ــاى جايزه بزرگ پولادكف ش در رقابت ه
ــطح اين بازى ها را  و حضور نفرات مطرح ايران هم س
ــوارى كوهستان، رشته اى  بالابرد. با اينكه دوچرخه س
گران قيمت بوده و هزينه هاى آن بسيار بالا و ميزبانى 
ــت اما ميزبانى مجموعه پولادكف و  آن هم سخت اس

هيئت دوچرخه سوارى شايسته بود.
دبير فدراسيون دوچرخه سوارى خاطرنشان كرد: 
ــت و منفعت حضور  ــوارى يك صنعت اس دوچرخه س
ــت. شادنيا گفت: به دليل  در اين صنعت، همگانى اس
ــيوع كرونا، رقابت هاى دوچرخه سوارى كشورى در  ش
ــت اما  ــال و نيم اخير وقفه اى جبران ناپذير داش يكس
الحمدالله رقابت هاى قهرمانى كشور غير از رشته تريال، 
هم در  بخش آقايان و هم در بخش بانوان در رده هاى 
ــنى بزرگسالان و جوانان برگزار شد. وى اضافه كرد:  س
ــوارى جاده در حال  مرحله دوم ليگ برتر دوچرخه س
برگزارى است و تا دوهفته ديگر ليگ دوچرخه سوارى 
ــتان هم برگزار خواهد شد. شادنيا گفت: هفته  كوهس
ــم پنج دوره ديگر  ــال ه ــده يك دوره و تا پايان س آين
ــوارى كوهستان  رقابت هاى جايزه بزرگ دوچرخه س
ــران كنيم و  ــم وقفه اخير را جب ــت تا ه خواهيم داش
ــان  ــم مربيان تيم ملى به ارزيابى نفرات موردنظرش ه

را ارزيابى كنند.

دريچه
تا ا خ ا ف

مسئول كميته مسابقات سازمان ليگ:
 فجر قول داده تا هفته دوم 
مشكل حافظيه حل شود

ــازمان ليگ درباره  ــئول كميته مسابقات س مس
ــگاه هاى ميزبان ليگ برتر توضيح داد. بيست و  ورزش
يكمين دوره ليگ برتر فوتبال از بيت و هفتم مهرماه 
ــابقات  ــروع اين مس ــتانه ش ــد. در آس آغاز خواهد ش
ــى با مشكل  ــنجان و فجر سپاس ــاجى، مس رفس نس
ــل مختلف هنوز  ــتند و به دلاي ــى مواجه هس ميزبان

ورزشگاه خانگى شان مشخص نشده است.
سهيل مهدى، مسئول كميته مسابقات سازمان 
ليگ درباره اين موضوع اظهار كرد: نساجى ورزشگاه 
ــارى را معرفى كرده است. وى در واكنش  شهداى س
به 8 ايرادى كه از ورزشگاه شهداى سارى گرفته شده 
است، گفت: بايد بررسى هاى لازم انجام شود. اگر اين 
ــگاه مورد تاييد قرار نگيرد، باشگاه نساجى بايد  ورزش

ورزشگاه ديگرى را معرفى كند.
مهدى افزود: تيم مس رفسنجان، ورزشگاه شهر 
ــمه را معرفى كرده كه اين ورزشگاه هم بايد  سرچش

بررسى شود و وضعى مانند نساجى دارد.
ــازمان ليگ درباره  ــئول كميته مسابقات س مس
ــى توضيح داد: باشگاه فجر  وضع ميزبانى فجر سپاس
سپاسى ورزشگاه حافظيه را به عنوان ورزشگاه ميزبان 
معرفى كرده است. اين ورزشگاه در بازديدى كه شده 
ــرايط ميزبانى را  ــود ش ــى دارد كه باعث مى ش نواقص
ــد. با اين حال به ما قول داده شده كه تا  نداشته باش
ــود و فجر در  هفته دوم ليگ برتر اين نواقص رفع ش

اين ورزشگاه ميزبان رقبايش باشد.
ــخ به اين  مهدى در پايان گفت وگويش در پاس
ــب مجوز حرفه اى باشگاه ها در  ــوال كه وضع كس س
چه مرحله اى است، بيان كرد: باشگاه ها مداركشان را 
ــال كرده اند و در حال حاضر كميته بدوى صدور  ارس

مجوز حرفه اى در حال بررسى اين مدارك است.

اعلام نتيجه مسابقه كراس 
كانتري المپيك پولاد كف 

ــابقه كراس كانتري المپيك مردان  با اتمام مس
بزرگسال، بانوان بزرگسال و نوجوانان، حائز رتبه هاي 

برتر معرفي شدند.
ــابقات كه در محل پولادكف  در اين دور از مس
ــد، در بخش مسابقه كراس كانتري المپيك  برگزار ش
ــي از تبريز،  ــان؛ پرويز مردان ــال، آقاي ــردان بزرگس م
ــواري از  ــان از كازرون، پرهام شهس ــيد صلاحي فرش
ــپيدان، علي ظهراب زاده  ــيدي از س كرج، نيما جمش
ــت، حامد حسن پور از  از تبريز، رضا نفري از مرودش
قاين، حامد سليميان از زرين دشت، عرفان دانشمند 
ــكوئي از كازرون به عنوان  ــاس و محمد ش از بندرعب

نفرات برتر معرفي شدند.
ــري المپيك  ــش  كراس كانت ــن در بخ همچني
ــلوكي از كازرون،  ــان؛ اميرمحمد س ــان، آقاي نوجوان
ــم نژاد از شيراز،  اميرعلي پيروي از كازرون، طاها قاس
ــا زالي از كازرون و آلاء  ــفي از اصفهان، دني اليكا يوس

صالح رياحي از اصفهان حائز رتبه هاي برتر شدند.
ــت، در بخش مسابقه كراس كانتري  گفتني اس
ــا؛ مونا فرح  ــم خانم ه ــال ه ــك بانوان بزرگس المپي
ــيان از تهران، فاطمه عباسي از كازرون، فرانك  بخش
ــاه زيدي از اصفهان، سميرا ميري از شيراز، شقايق  ش
ــهر، پريسا بيگي از زرين شهر، زهرا  معظم از زرين ش
ــا  ــپيدان، فاطمه قاضي زاده از اوز، پريس نوذري از س
ــيراز به  ــيراز و ونوس صادق زاده از ش ــي از ش دهقان

عنوان نفرات برتر معرفي شدند.

سرمربى تيم فجرسپاسى شيراز: 
اردوى بسيار خوبى 
در تهران برگزار كرديم

ــى  ــهيد سپاس ــرمربى تيم فوتبال فجر ش ايرنـا: س
ــيار خوبى در تهران برگزار  ــيراز با بيان اينكه اردوى بس ش
ــال بهترين اردو را برگزار  كرديم،اعلام كرد: پس از چند س
ــابقه  كرديم و پنج بازى تداركاتى هم انجام داديم كه بى س
ــد بازيكن خوب فصل  ــر كلانترى افزود: چن بود. على اصغ
ــته همچون دانيال كردستانى، صدقى ، شبانى و پوريا  گذش
ــه دردمان مى خوردند اما  ــدند كه ب پور على از تيم جدا ش
ــت داشتيم كه آنها در  ــوس نمى خوريم هر چند دوس افس
تيم بمانند.سرمربى تيم فجر شهيد سپاسى ادامه داد: چند 
ــان در رده اميد مد  ــه يك دروازه ب ــن جديد از جمل بازيك
ــتند و اميدوارم تا هفته سوم مسابقات كه آخرين  نظر هس
زمان گرفتن بازيكنان جديد است بتوانيم آنها را به خدمت 
ــين مهربان كاپيتان تيم  بگيريم. كلانترى همچنين از حس
ــار گل براى اين  ــته نيز چه ــهد كه  فصل گذش پديده  مش
ــاند، به عنوان بازيكن جديد نام برد و گفت:  تيم به ثمر رس
حسين مهربان به عنوان سرباز بايد از اول آبانماه خود را به 
ــى معرفى كند تا اين مهاجم 25  باشگاه فجر شهيد سپاس

ساله دوران خدمت خود را در تيم فجر سپرى كند.
*ورزشگاه حافظيه خوب شده است  

ــرمربى تيم فجر در مورد ورزشگاه حافظيه شيراز  س
نيز گفت : اداره كل ورزش و جوانان فارس و هيات فوتبال 
ــود كه  ــگاه آماده ش ــيدند تا اين ورزش زحمات زيادى كش
ــتم كارها خوب  ــاى تقدير دارد، و طى بازديدى كه داش ج
پيش رفته، اميدوارم مورد تاييد فدراسيون قرار گيرد و آنها 
سخت گيرى نكنند تا چند بازى ابتدايى كه ميزبان هستيم 

نخواهيم آواره ديگر شهرها شويم.
وى تاكيد كرد: كار سختى در ليگ برتر داريم با اين 
حال  با بضاعتى كه وجود دارد مى كوشيم بازى هاى خوبى 

ارائه دهيم و كار حريفان را سخت كنيم.    

ــن فارس  ــدال آور و افتخارآفري ــكاران م  ورزش
ــت صميمى با  ــم از نشس ــد و چهره متبس ــا لبخن ب
ــيراز خارج  ــتانى به ش ــفر اس رئيس جمهورى در س

شدند.
ــتانى فرصت يافتند  ــفر اس آنها در هفتمين س
ــتقيم با رئيس جمهورى، مسائل و  كه به صورت مس
ــداوم روند  قهرمانى  ــته هاى خود را با هدف ت خواس
ــد. محمدرضا گرايى، فرنگى كار  و موفقيت بيان كنن
ــتان فارس كه در مسابقات بين المللى درخشيده  اس
ــت موفق از  ــت،  گفت: اينكه دو روز بعد از بازگش اس
ــابقات جهانى كشتى فرنگى در نروژ، موفق شدم  مس

با رئيس جمهورى صحبت كنم، خرسندم.
ــه  ــحالى ك ــب خوش ــت:  موج ــار داش وى اظه
ــود زمانى را به  ــتانى خ ــفر اس رئيس جمهورى در س
ورزشكاران استان اختصاص داد و اين مايه اميدوارى 
ــن بين المللى  ــت كه در ميادي و تقويت روحيه ماس

آينده نيز براى كشورمان افتخار آفرين باشيم.
ــدال طلاى  ــه م ــردى، دارنده س ــاره جوانم س
ــران در  ــى اي ــدار كاروان ورزش ــك و پرچم پارالمپي
ــت:  اين ديدار  ــك توكيو نيز گف ــه پارالمپي اختتامي
ــاد و اميدواريم بتوانيم  ــه اولين بار اتفاق افت صميمان

تبعات مثبت اين ديدار را شاهد باشيم.
ــيرازى عضو تيم  ــكار ش فرانك پرتو آذر، ورزش
ــت: ديدار با  ــران نيز گف ــوارى اي ــى دوچرخه س مل
رئيس جمهورى ، فرصتى است كه ورزشكاران خيلى 
ــان را براى  ــت ها و انتظاراتش ــه تر درخواس صميمان
ــوان كنند كه اين  ــور عن ــود عملكرد ورزش كش بهب

اتفاق در سفر رئيس جمهورى به شيراز رخ داد.  

*دسـتور رئيـس جمهورى بـه وزير ورزش 
براى پرداخت سريع پاداش هاى قهرمانى

ــتان فارس  ــس جمهورى با بيان اينكه اس  رئي
ــيراز در رقابت هاى اخير ورزشى جهانى،  ــهر ش و ش
بسيار خوش درخشيد و همچون ايران نام آور شد، به 
وزير ورزش دستور داد: پاداش هاى قهرمانان ورزشى 
ــود. آيت االله سيد ابراهيم رئيسى  سريع پرداخت ش

خطاب به آنها گفت:  دولت موظف است دغدغه هاى 
شما قهرمانان از جمله اشتغال و مسكن را تامين كند 
ــى، مهارت هاى  تا بتوانيد با تمركز بر تمرينات ورزش
ــب  ــود را ارتقا دهيد و موفقيت هاى بزرگترى كس خ
ــت: قهرمانى  ــار داش ــس جمهورى اظه ــد. رئي كني
ورزشكاران در رقابت هاى جهانى نقش بسيار پررنگى 
ــاط براى  ــاط جامعه دارد و ايجاد نش ــاى نش در ارتق

مردم با هيچ چيز ديگرى قابل مقايسه نيست.
رئيسى با تبريك افتخارآفرينى اين ورزشكاران 
ــتن چنين  ــران بابت داش ــت اي ــز مل ــه آنان و ني ب
ــما،  ــكارانى، گفت: قهرمانى و افتخارآفرينى ش ورزش
باعث شادى دل بسيارى از جوانان و مردم در ايران، 
منطقه و جهان شد كه لازم است از شما ورزشكاران، 
ــت اندركاران تيم هاى ورزشى قدردانى  مربيان و دس

 كنم.
ــما  ــس جمهور گفت: از پدران و مادران ش رئي
ــكاران نيز قدردانى مى كنم كه دعاى خيرشان  ورزش
ــما را به گونه اى تربيت كردند  بدرقه راهتان بود و ش
ــى با توسل به نام و ياد ائمه  كه در ميدان هاى ورزش
ــب موفقيت نيز  ــدا مى كنيد و پس از كس حضور پي
شكر خدا را به جاى مى آوريد كه اين بسيار زيباست.

محمدعلى گرايى كاپيتان شيرازى تيم ملى كشتى فرنگى:

كشتى گرفتن مثل مرگ و زندگى است
ــتى فرنگى معتقد است كه كشتى گيران ايرانى با  كاپيتان تيم ملى كش
شرايط بسيار سخت ترى نسبت به رقبا در ميادين بين المللى شركت مى كنند 
و اين نبردها برايشان مثل مرگ و زندگى است. محمدعلى گرايى نتوانست در 
ــابقات جام جهانى نروژ مدال طلا بگيرد و به برنز بسنده كرد، اما توانست  مس
ــت خالى به خانه  ــدى ناكامى خود در المپيك را جبران كند و اينبار دس تاح
ــتى فرنگى به دليل كشتى  هاى  ــت. با اين حال كاپيتان تيم ملى كش بازنگش
ــدت مورد توجه علاقمندان به اين رشته قرار  ــيار زيبايى كه مى گيرد، بش بس
ــاهين» به اين ورزشكار  ــتى نيز با دادن لقب «ش گرفته و اتحاديه جهانى كش
ــب دو  نگاه ويژه اى به محمدعلى گرايى دارد.گرايى كه چند ماه به دنبال كس
ــت پيدا  ــت به اين هدف خود دس مدال طلا در المپيك و جهانى بود، نتوانس
ــابقات جهانى آينده و همينطور المپيك 2024  كند، اما با قدرت در مورد مس
حرف مى زند و در آخرين مصاحبه خود قول كسب دو مدال طلا را مى  دهد.

ــتى فرنگى و  ــى، كاپيتان تيم ملى كش ــا با محمدعلى گراي ــه م مصاحب
صاحب مدال برنز مسابقات جهانى كشتى فرنگى را در ادامه مى  خوانيد ...

 *ماه هاى پس از المپيك براى تو و تيم ملى كشـتى فرنگى چطور 
سپرى شد؟

 اين دو ماه براى من به نسبت بقيه خيلى سخت تر بود. چون در المپيك 
ــار زيادى روى خودم احساس  ــتم را نگرفته بودم و فش نتيجه اى كه مى خواس
مى كردم. در اين مدت فقط به اين فكر بودم كه ناكامى المپيك را جبران كنم 
ــكر در اردويى كه  ــاد كنم. خدا را ش و مدال طلا بگيرم تا دل هموطنان را ش
ــتيم همه كادر فنى كمك كردند، تا روى ضعف هايم كار كنم. سه اردوى  داش
ــار بود و اردوى سوم با فشار كمتر  ــتيم. اولين و دومين اردو پرفش منظم داش

برگزار شد. بعد هم به مسابقات رفتيم و خدا را شكر نتيجه كار قشنگ بود.
*تيم ملى كشـتى فرنگى ايران عملكرد بسيار خوبى در مسابقات 
داشـت و در شرايطى كه 4 طلا كسـب كرد، رتبه اول را به روسيه 

واگذار كرد كه فقط يك طلا گرفت.
ــد، ولى اگر بخواهيم به ارزش مدالى حساب  ــيه با يك طلا اول ش روس

كنيم، تيم ما اول شد، كه 4 فيناليست و 4 طلا داشتيم.
*با توجه به عملكرد تيم ملى كشـتى فرنگى در سال هاى گذشته 
زير نظر محمـد بنا انتظار چنين نتايجى در ميان اهالى ورزش دور 
از انتظار نبود. در مورد اردوى تيم ملى كشـتى فرنگى بگو و اينكه 

فضاى اردو در مورد كسب موفقيت چطور بود؟
ــابقات اعزام شويم، مى گفت   خب خود آقاى بنا هم قبل از اينكه به مس
كه تيممان بهترين تيم توزنمنت است و مى تواند اول باشد. با اختلاف بسيار 
ــم انتظار اين  ــوب بود و  خود ما ه ــديم، ولى تيم ما خيلى خ ــى دوم ش كم
ــد و همه بايد  ــه البته نتيجه به نظرم دلخواه نش ــتيم. با اينك موفقيت را داش
ــتحقاق كسب مدال  ــتى فرنگى اس مدال مى گرفتند. به نظرم هر 10 وزن كش

را داشتند.
*در مـورد خودت صحبت كن كه با وجود توانايى هاى فنى بسـيار 
بالا، پس از كنار رفتن در مسابقات المپيك، در جهانى توانستى به 

مدال برنز دست پيدا كنى.
خب امسال، سال بدى براى من بود. با اين حال باز خدا را شكر مى كنم 
ــار  ــال يك مدال بگيرم تا يك مقدار از بار روانى و فش ــتم در اين س كه توانس
ــتم در هر دو  ــم. مى توانس ــاس مى كردم را كم كرده باش ــى اى كه احس روح
مسابقه طلايى بشوم، اما در چنين مسابقاتى يك اشتباه و يك غفلت از مدال 
دورت مى كند يا مدال طلا را برنز مى كند. اميدوارم بتوانم در مسابقات بعدى 
ــم. البته در نبرد با كشتى گير روس، اگر اخطارها عوض مى شد،  ــربلند باش س
ــوف  ــفانه ولاس ــد. نقطه ضعف من در خاك بود. متاس نتيجه هم عوض مى ش
ــيد اگر اخطار  ــر افتادم و باختم. مطمئن باش ــت و گي ــم خداى اين كار اس ه
ــتى هم عوض مى شد. ولى همينجا قول مى دهم در  عوض مى شد نتيجه كش

هر مسابقه ديگرى كه با اين كشتى گير داشته باشم، او را شكست مى دهم.
 *برخى از كارشناسـان دليل شكسـت تو را در مسـابقات جهانى 

و همينطـور مسـابقات المپيـك هيجانى كشـتى گرفتنت عنوان 
كردند و تاكيد داشـتند اگر كشـتى هايت را مديريـت مى  كردى، 

مى توانستى برنده باشى. آيا با نظر آنها موافقى؟
بعضى از كارشناسان حرف هايى مى زنند كه در حطيه كارى آنها نيست 
ــه اى را مى خواهد اجرا كند. من روى خاك  ــتى گير چه برنام و نمى دانند كش
ــوف كار كرده بودم و مى خواستم براى او تله بگذارم كه گير افتادم. من  ولاس
ــتى كه تمام مى شود،  ــتم و فقط مى خواهم كش ــتى هيجانى نيس دنبال كش
ــد. اگر فنى مى زنم يا پوئنى مى گيرم، عادتم است و از زمانى  ــتم بالا باش دس
ــت و هيچ وقت دنبال  ــروع كردم، با فن و امتياز بالا بوده اس ــتى را ش كه كش

هل دادن نبوده ام.
 *برخـلاف خودت كه امسـال سـال خيلى خوبى را پشـت سـر 
نگذاشـتى، محمدرضا برادر كوچكترت توانسـت فوق العاده ظاهر 

شود و دو طلا در مسابقات المپيك و جهانى كسب كرد.
 رضا امسال كار خيلى خوبى انجام داد. در مسابقات المپيك يك نتيجه 
ــت قهرمانى المپيك را تكرار كند تا  عالى گرفت و دو ماه بعد بلافاصله توانس
ــان بدهد شاه وزنش است. يك خط و نشان هم براى تمام رقباش كشيد.  نش
ــتى مى گرفت و وزن كم كرد. شرايط رضا  خب رضا در وزن 72 كيلوگرم كش
سخت  تر از من بود. هم رژيم داشت و هم فكر اينكه در مسابقات المپيك اول 
ــتى گير اين  ــدم و همه مى آيند ببرند ولى رضا ثابت كرد كه بهترين كش ش

وزن است و هيچ چيز شانسى نبوده است.
*موفقيت هاى شما با توجه به تكنيك هاى چشم نوازى كه استفاده 
مى  كنيد، بسـيار مـورد توجه قرار گرفته هـم در المپيك و هم در 

مسابقات نروژ در سطح جهانى منتشر شد.
ــحال مى شود. باعث افتخار   خب آدم وقتى اين چيزها را مى بيند، خوش
ــته  اما بيشتر از اين  ــت كه ويدئوهاى من و رضا اينقدر بازديد جهانى داش اس
ــحالم كه كشتى در حال ديده شدن است. چند سالى مى شد كه كشتى  خوش
ــت، ولى شرايط با زحمات  ــده بود. الان هم مظلوم اس ــدت مظلوم واقع ش بش
افرادى نظير آقاى دبير و سوريان خيلى بهتر شده است. اميدوارم رسانه ها هم 

بيشتر حواسشان به ورزش كشتى باشد.
 *شـما چه انتظاراتى از مسئولان براى حضور در مسابقات جهانى 

و همينطور مسابقات المپيك داريد؟
ــد تا ورزشكار دغدغه اى نداشته باشد و فكرش   بايد همه چيز مهيا باش
روى تشك باشد نه اينكه با ذهن شلوغ، دغدغه هايش و يك بار سنگين روى 
تشك برود. مسئولان بايد فكر كنند كه كشتى گيران عمرشان را گذشته اند 
ــوند، از تمام هم سن و  ــب و كار ديگرى بش و اگر بخواهند در آينده وارد كس
ــان عقب افتاده اند. يكى مى گفت كشتى گيران بيرون زندگى كردن را  سالانش
ــان را در خانه كشتى سپرى مى كنند و دنبال  ــتند، چون تمام زمانش بلد نيس
راه درآمدى براى گذراندن زندگى نيستند. مگر يك كشتى گير چند سال مى 
ــت سال كه آن هم با مشكلات  ــتى بگيرد؟ نهايتا هفت سال يا هش تواند كش

خاص خودش همراه است. مسئولان بايد به فكر آينده كشتى گيران باشند.
*اگر بخواهيم درآمد كشـتى گيران سـطح اول مثـل خودت را با 
درآمد فوتباليسـت هاى درجه يك مقايسـه كنيـم، چقدر تفاوت 

وجود دارد؟
ــت و تمام دنيا دنبالش مى كنند. هر چقدر هم   فوتبال مقوله اش جداس
ــتى ده درصد يا 5 درصد فوتبال هم  ــت. ولى به كش ــان اس مى گيرند، حقش
ــيدگى نمى شود. قرارداد كشتى گيران خجالت آور است. برويد ببينيد يك  رس
ــتى گير با چه مبلغى به ليگ مى رود. در واقع مدتى را كه بايد ريكاورى  كش
ــت كشتى بگيرد. متاسفانه  ــت مى دهد و مجبور اس كند، به خاطر پول از دس
ــخصيت كشتى و  ــان و ش ــتى گيران، آنطورى كه بايد در ش مبلغ قرارداد كش

ورزش كشتى باشد، نيست.
 *پژمـان درسـتكار در آخريـن مصاحبه خود از دسـتمزدى 4،5 
ميليون تومانى براى هر ماه حرف زده اسـت كه هنوز اين مبلغ هم 

به او پرداخت نشده . در مورد شما هم همينطور است؟
ــت ما  ــى نداريم. تنها راه معيش ــا در تيم ملى حقوق ــب اول اينكه م خ
مسابقات ليگ است و حالا هم با قانونى كه سازمان ليگ گذشته هر تيم تنها 
ــه كشتى گير جهانى داشته باشد و در واقع ما چند سال است كه  مى تواند س
ــتر به خاطر دل  ــتى مى گيرم. بيش ــقى كه داريم، كش همينطورى و براى عش
ــت. كشتى گير 10 سال تلاش مى كند و اگر به مسابقات جهانى و  خودمان اس
ــودش ظلم كرده و اگر اين كار انجام  ــك برود و مدال نگيرد، در حق خ المپي
ــوس مى خورد. شما قهرمان هاى كشورهاى ديگر  ــود، تا آخر عمر آه و افس نش
ــتى مى گيرند و هيچ مشكل  ــويد كه با عشق كش را كه ببينيد، متوجه مى ش
مالى ندارند، اما براى كشتى گيران ايرانى مرگ و زندگى است و منتظر جايزه 

وزارت هستند. بعد هم ديگر شما كشتى گير سالم پيدا نمى كنيد.
*در اين مورد بيشتر صحبت كنيد.

 خب همه كشتى گيران قهرمان ايران مصدوميت هاى شديد دارند. خود 
ــال ورزش  ــاره كرديم. اين ها عوارض 10 س ــن يزدانى رباط پ من، رضا، حس
ــت و در آينده هم اين عوارض جدى تر خواهد شد. اكثر  ــتى اس ــخت كش س
ــان اصولى نيست. يك جاهايى به كمر فشار  تمرين هاى كشتى هيچ كدامش
مى آيد، يك جايى به زانو. ولى كشتى گير براى اينكه عضلاتش را قوى كند، 

بايد تمرين كند و اين فشار را متحمل شود.
*نمى تـوان با كاپيتان تيم ملى كشـتى فرنگـى صحبت كرد و در 
مورد محمد بنا نپرسـيد. محمد بنا چه ويژگى هايى دارد كه كشتى 

فرنگى ايران را متحول كرده است؟
محمد بنا يكى از مفاخر ورزش ايران و دنياست. به نظرم چشم بصيرت 
ــرات مدنظرش را انتخاب  ــدون اينكه انتخابى برگزار كند، مى تواند نف دارد. ب
ــه خاطر حرف و  ــم انتخابى برگزار مى كند، ب ــر در برخى وزن ها ه ــد و اگ كن
ــود.  به نظرم محمد بنا در دنيا  ــت، ايجاد ش ــت كه ممكن اس حديث هايى اس

لنگه ندارد.
* پس از حضور در دو مسـابقه بسيار مهم در المپيك و جهانى كه 
با نتايج دلخواه هم براى تو همراه نشـده، با چه ديدگاهى به آينده 

نگاه مى كنى؟
ــال  ــه س ــت كه مدال المپيك بگيرم. دو س  من تمام دغدغه ام اين اس
ــت و اميدوارم بتوانم با رفع  ــابقات جهانى هم هس وقت دارم. در اين بين مس
نقاط ضعف محكم تر ظاهر شوم. تمام تلاشم اين است كه مدال طلاى جهان 

و المپيك را بگيرم
*حرف هاى پايانى؟

در اين سال ها تنها كسانى كه هميشه كنار بوده اند،پدرم، مادرم، برادرم، 
ــيده اند.  ــرم بوده اند و براى من و رضا زحمت هاى زيادى كش خواهرم و همس
ــر  ــكر ويژه مى كنم از همس هر چه داريم از اين بزرگان داريم. ضمن اينكه تش
ــختى ها را در اين چند سال تحمل كرد و اميدوارم بتوانم جواب  عزيزم كه س
زحماتش را بدهم و خوشحالش كنم. يك تشكر هم بايد داشته باشم از آقاى 
ــوريان هم از اول كنار  ــابقات كنارمان بودند. آقاى دبير و س گيوى كه در مس

تيم بودند و با همين كنار تيم بودن به بچه ها روحيه دادند.

گ ل ا ا قا ا ك ل

فارس رئيس جمهور در ديدار با افتخارآفرينان عرصه ورزش فارس مطرح كرد

پاداش هاى قهرمانان ورزشى سريع پرداخت شود

ليگ قهرمانان آسيا (الهلال - پرسپوليس امروز ساعت: 21:30)

 حساس ترين ديدار يك چهارم نهايى ليگ قهرمانان
ــاى يك چهارم نهايى  ــايت فيفا به ارزيابى ديداره س
ليگ قهرمانان آسيا پرداخت و از بازى الهلال و پرسپوليس 
ــاس ترين بازى ياد كرد.  الهلال در ششمين  به عنوان حس
ديدار دو تيم در ليگ قهرمانان آسيا از پرسپوليس ميزبانى 
ــال هاى  ــپوليس در س مى كند. الهلال پس از غلبه بر پرس
ــن بار با هدايت لئوناردو يارديم در خانه  2015 و 2017 اي
ــان ايرانى مى رود. الهلال اميدوار به  ــرخ پوش به مصاف س
فرم گلزنى خوب بافتيمبى گوميس است كه در چهار بازى 

گذشته پنج بار گلزنى كرده است.
ــد از عملكرد  ــپوليس مى توان ــن حال پرس  در همي
ــد بگيرد  ــال هاى 2018 و 2020 امي ــود در س ــوب خ خ
ــرخ با  ــال صعود كرد. ارتش س ــال به فين ــه در آن 2 س ك
ــود در ليگ حرفه  ــب چهاردهمين عنوان قهرمانى خ كس
اى ايران در اين فصل به دنبال كسب عنوان قهرمانى قاره 
ــت. تيم  يحيى گل  و تكميل قهرمانى داخلى و قاره اى اس
ــاب  محمدى مى تواند روى مهدى ترابى، مهاجم خود حس
ــتم نهايى مقابل استقلال  كند كه در ديدار مرحله يك هش

تاجيكستان گلزنى كرد.
*بايد فوتبالى به الهلال ضربه بزنيم

ــپوليس با بيان اينكه بازى  سرمربى تيم فوتبال پرس
ــوار است،  در زمين الهلال و با حضور هواداران اين تيم دش
ــير حواشى و  ــيم و اس ــته باش گفت: بايد نظم خوبى داش

اتفاقات مسابقه نشويم.
 يحيى گل محمدى در خصوص تقابل پرسپوليس با 
ــتان در ليگ قهرمانان آسيا گفت: الهلال تيم  الهلال عربس
پرمهره اى است و دو تيم كامل دارد. آنها فوتبال مالكانه و 
رو به جلو را انجام مى دهند. كار سختى داريم. اين مسابقه 

در زمين حريف است و تماشاگران هم در ورزشگاه حضور 
ــپوليس با بيان اينكه الهلال در خط  ــرمربى پرس دارند. س
ــرزن  ــرعتى و س حمله مهره هاى گران قيمت، حرفه اى، س
ــختى خواهد بود اما آنقدر انگيزه  دارد، تاكيد كرد: بازى س
ــور و  ــاد و براى كش ــه بتوانيم دل هواداران را ش ــم ك داري
ــب كنيم. شايد انگيزه متفاوتى نسبت  هواداران افتخار كس
ــيم. گل محمدى تصريح كرد: الهلال  به الهلال داشته باش
ــم چهار نفر را براى ليگ  هفت بازيكن خارجى دارد كه اس
ــت  ــد. پريرا بازيكن برزيلى پش ــيا رد كرده ان قهرمانان آس
مهاجم بازى مى كند. مارگا را از پورتو خريده اند و گوميس 
ــك مدافع  ــت. ي ــه خيلى خطرناك اس ــه جريم در محوط
كُره اى هم دارند. بايد خيلى مراقب اينها باشيم. وى يادآور 
ــردن و هم زمانى كه  ــد: بايد نظم خوبى هم در دفاع ك ش
ــته باشيم. نبايد اسير اتفاقات  توپ را در اختيار داريم، داش

ــت و بايد  ــراى بازيكنان ماس ــختى ب ــويم. جو س بازى ش
ــيم. نبايد اشتباه تاثيرگذار داشته  خيلى تمركز داشته باش
ــى مسابقه، نتيجه  ــيم و اجازه ندهيم اتفاقات و حواش باش
ــپوليس خاطرنشان كرد:  ــرمربى پرس بازى را رقم بزند. س
ــد  ــد بتوانيم فوتبالى به الهلال ضربه بزنيم. اگر قرار ش باي
ــا اخراج، اخطار  ــد نه ب ــى رخ بدهد، بايد فوتبالى باش اتفاق
ــيا  بى مورد يا پنالتى. تقابل ما با الهلال فينال زودرس آس
بود ولى بايد با تمام وجود از غيرت ايرانى استفاده كنيم و 
عملكرد خوبى داشته باشيم. دعاى خير هواداران پشت سر 
ماست. شخصاً به بازيكنانم اميدوارم چون مى دانم با تمام 

وجودشان بازى مى كنند. 
گل محمدى  در خصوص تمديد دو ساله قراردادش 
ــال ديگر  ــه س ــپوليس هم گفت: وقتى بدانيم تا س با پرس
ــتفاده  ــت داريم، برنامه ريزى مى كنيم و از جوانها اس فرص

ــتيم. در آينده  ــال بعد هس ــه س مى كنيم و به فكر دو، س
اتفاقات خوبى رقم خواهد خورد.

ــر اينكه  ــان با تاكيد ب ــپوليس در پاي ــرمربى پرس س
ــرد: آقاى  ــت، اظهار ك ــن تيم خيلى زياد اس ــكلات اي مش
ــت و براى ماندن  ــگاه) هم تنهاس ــت باش صدرى (سرپرس
ــول نمى كرد،  ــت. اگر صدرى قب ــك بزرگى كرده اس ريس
ــخت مى شد.  ــپوليس س ــرايط براى نفر بعدى در پرس ش
ــت و تصميم  ــى از وضع درونى تيم داش ــناخت كاف وى ش

به ماندن گرفت.
*ژارديـم: الهـلال و پرسـپوليس از بهترين هاى 

آسيا هستند
ــخت  ــپوليس را س ــرمربى الهلال بازى برابر پرس س

توصيف كرد و از آمادگى تيمش براى اين بازى گفت.
ــپوليس يكى از  ــل از الرياضيه، الهلال و پرس ــه نق  ب
بازى هاى حساس يك چهارم نهايى ليگ قهرمانان آسيا را 
ــب برگزار مى كند.ژارديم، سرمربى الهلال در نشست  امش
ــپوليس از بهترين  خبرى قبل از بازى گفت: الهلال و پرس
تيم هاى آسيا هستند و با شايستگى راهى اين مرحله شده 

اند. به نظرم بازى پاياپاى خواهد بود.
اين مربى پرتغالى ادامه داد: به خوبى آماده اين بازى 
ــت و بازيكنانى در اختيار  ــده ايم. الهلال تيم بزرگى اس ش
دارد كه مى توانند در هر رقابتى گره گشا باشند. تيم ما در 
ــرايط خوبى قرار دارد و آماده ايم تا اين بازى حساس را  ش
ــان تيمش در اين بازى گفت:  ــزار كنيم. او درباره غايب برگ
ــهرانى را در اختيار نداريم و اين دو از  عبداالله عطيف و الش
بازيكنان خوب و موثر تيم هستند اما جاى خالى آنها را پر 

مى كنيم. بهترين ها را در تركيب خواهيم گذاشت.


