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تست واكسن ايرانى كرونا روى 
انسان در هفته هاى آينده 

ــت: در زمينه  ــت گف ــخنگوى وزارت بهداش س
ــاس  ــن كروناى توليد داخل اميدواريم كه براس واكس
ــمت  ــت در هفته هاى آينده به س ــلام وزير بهداش اع
ــن برويم.وى با بيان اينكه  آزمايش انسانى اين واكس
ــيوع ويروس كرونا در كشور تعداد زيادى  از ابتداى ش
ــت و درمان كشور به بيمارى كوويد19  از كادر بهداش
ــده و شهداى زيادى تقديم شده است، افزود:  مبتلا ش
ــى براى  ــت و درمان تاكنون از هيچ تلاش كادر بهداش
ــد. در اين ميان  ــد درمانى بيماران غفلت نكرده ان رون
ــكارى و همراهى اجتماعى با مدافعان  بايد ميزان هم

سلامت افزايش پيدا كند.
ــت در ادامه با اشاره به  سخنگوى وزارت بهداش
ــال توضيح داد: در  ــدن به ماه هاى سرد س نزديك ش
ــته افزايش پيدا  نتيجه حضور افراد در فضاهاى سربس
ــبب نگرانى زيادى مى شود ؛  مى كند و اين موضوع س
ــته  ــب در فضاهاى سربس ــه امكان تهويه مناس چراك
ــز در اين مكان ها  ــود دارد و تجمع افراد ني كمتر وج
خطراتى به همراه دارد. اگر يك نفر در چنين فضايى 
آلوده به ويروس كرونا باشد، احتمال ابتلاى ساير افراد 
ــزود: همچنين برگزارى  ــيار بالاتر مى رود.لارى اف بس
برخى مراسم و تجمع ها سبب نگرانى هايى شده است. 
ــئولان در اين  ــت كه همه مردم و مس ــار اين اس انتظ
ــرايط پاى كار مبارزه با ويروس كرونا باشند.وى در  ش
ــوال كه نتايج واكسن كرونا  ــخ به اين س پايان در پاس
به چه مرحله اى رسيده است، گفت: در زمينه واكسن 
ــاس اعلام  ــد داخل نيز اميدواريم كه براس كرونا تولي
ــت در هفته هاى آينده به سمت آزمايش  وزير بهداش

انسانى واكسن كرونا برويم.

تغذيه روزهاى كرونايى
 چگونه باشد

ــگاه علوم پزشكى ايران،  عضو هيئت علمى دانش
در ارتباط با تغذيه و رژيم غذايى در روزهاى كرونايى، 
ــا عنوان اين  ــيما جزايرى، ب ــى ارائه داد.ش توضيحات
ــنگى را در  ــران كوويد 19 وضع گرس ــب كه بح مطل
ــت: خيلى از مردم جهان  ــت، گف جهان بدتر كرده اس
ــا، امنيت غذايى  ــرى ويروس كرون ــه دليل همه گي ب
ندارند. علاوه بر اين تغذيه سالم در پيشگيرى، درمان 
و كنترل بيمارى ها خيلى اهميت دارد، عوارض كوويد 
ــوءتغذيه يا كمبود تغذيه دارند،  19 در افرادى كه س
ــخ به اين سوال كه تغذيه  ــديدتر است.وى در پاس ش
ــته باشد، گفت: اولين  سالم چه ويژگى هاى بايد داش
ــى از همه  ــت، يعن ــالم كفايت اس ــل در تغذيه س اص
ــتفاده  ــاى اصلى غذايى به اندازه كافى بايد اس گروه ه
ــان و غلات،  ــامل ن ــود. گروه هاى اصلى غذايى ش ش
ــير و لبنيات و همچنين مواد  ــبزى ها، ش ميوه ها و س
ــتند.جزايرى ادامه  ــات و مغزها هس پروتئينى، حبوب
ــكر،  ــت، مصرف قند و ش ــل بعدى تعادل اس داد: اص
ــب  ــك را بايد كم كنيم. تناس ــاى مضر و نم چربى ه
ــوع از ديگر ويژگى هاى  ــواد غذايى و تن در مصرف م
ــتند. همچنين توجه به انرژى  رژيم غذايى سالم هس
ــگيرى و درمان چاقى  ــى و كنترل وزن و پيش دريافت
ــت.اين دكتراى تغذيه، در مصرف  ــيار مهم اس نيز بس
مكمل هاى غذايى، گفت: اگر غذاى ما به اندازه كافى 
ــد، معمولاً نيازى به مكمل ها نداريم، به جز چند  باش
ــت، چون اصولاً  ــى از آنها ويتامين D اس ــتثنا. يك اس
ميزان ويتامين D در منابع غذايى كم است، بنابراين 

توصيه مى كنيم كه اين مكمل را همه مصرف كنند.

محققان ادعا مى كنند
شناسايى سه دارو براى 
كمك به درمان كوويد 19

مهر: تيمى از محققان سه داروى مورد استفاده را 
شناسايى كرده اند كه ممكن است در درمان كوويد 19 
ــد. تاكنون تنها داروى مورد پذيرش كه علائم  موثر باش
مؤثر بودن را نشان داده است «رمديسيور» بوده كه در 
اصل براى درمان ابولا در سال 2014 توليد شده است.

اما اخيراً سازمان بهداشت جهانى اعلام كرده كه داروى 
ــيور در بيمارى كوويد 19 مؤثر نيست. از اين رو  رمديس
ــش داروهاى متفاوت  ــى و آزماي محققان در حال بررس
ديگرى هستند.محققان دانشگاه نيومكزيكو آمريكا بعد 
ــه  ــايى س از آزمايش حدود 4000 دارو موفق به شناس
ــدند كه در مقابله با كوويد 19 مؤثر است.اين  دارويى ش
ــد مالاريا «آمودياكين»،  ــه دارو عبارتند از داروى ض س
ــول» و داروى  ــى «زوكلوپنتيكس داروى ضد روان پريش
ــان معتقدند اين داروها  ــار خون «نبيوولول».محقق فش
ــيور يا داروى  در صورت مصرف همراه با داروى رمديس
ضدويروسى فايپيراوير بسيار مؤثر خواهند بود.محققان 

بر انجام تحقيقات بيشتر در اين زمينه تاكيد دارند.

ارتباط آسم و آلرژى غذايى كودك 
با سندروم روده تحريك پذير

ــان  ــودكان و نوجوانان نش ــر روى ك ــه ب مطالع
ــم يا آلرژى غذايى در  مى دهد كه ابتلا به بيمارى آس
سن 12 سالگى احتمال ابتلا به سندروم روده تحريك 
ــى دهد.به گفته محققان از هر 10  پذير را افزايش م
ــندروم روده تحريك  ــر بيش از يك نفر مبتلا به س نف
پذير مى شود. نتايج يك مطالعه قديمى نشان مى دهد 
كه حدود 14 درصد از نوجوانان اين اختلال را تجربه 
ــان مى دهد سندروم  مى كنند.نتايج تحقيق جديد نش
ــاله بيانگر رابطه  ــر در افراد 16 س ــك پذي روده تحري
ــت. ــم و آلرژى هاى غذايى اس ــوى بين بيمارى آس ق

نوجوانان مبتلا به سندروم روده تحريك پذير در سن 
ــم  ــالگى به آس ــالگى تقريباً دو برابر در 12 س 16 س
مبتلا بوده و نزديك به نيمى از آنها در آن سن دچار 
ــيت غذايى بودند.افراد مبتلا به سندروم روده  حساس
تحريك پذير ممكن است نفخ و توليد گاز را داشته و 

حداقل داراى دو علامت زير باشند:
• درد يا ناراحتى در زمان حركات روده.

• تغيير در برنامه حركات روده همراه با افزايش 
يا كاهش دفعات.

• تغيير در مدفوع به دليل يبوست در جايى كه 
مدفوع خيلى سخت مى شود و به راحتى نمى توان آن 
ــهال كه نتيجه عكس دارد.سندروم  را دفع كرد يا اس
ــت بلكه يك اختلال  روده تحريك پذير بيمارى نيس
ــت كه در آن روده به شكل عادى رفتار  عملكردى اس

نمى كند.
ــتر در اين زمينه  ــام تحقيقات بيش ــا بر انج آنه

تاكيد دارند.

ــنتى ايران با بيان اينكه  ايرنـا: متخصص تغذيه و عضو دفتر طب س
عمده مشكلات بيماران كرونايى، درگير شدن ريه است، گفت: نخود پخته 
ــنتى از آن به عنوان  ــت تا آنجا كه در طب س براى دردهاى ريوى مفيد اس
غذاى ريه ياد مى شود. ضمن اينكه رفع كننده ضعف و بازگشت قواى بدن 
بهبوديافتگان كرونايى است. زهره مرتجى، با بيان اينكه نخود به دليل دارا 
ــكل  ــك و آهن بالا در ميان حبوبات، به بيمارانى كه مش ــيد فولي بودن اس
ــار  ــت: همچنين نخود سرش ــود، اظهار داش كم خونى دارند تجويز مى ش
ــتگى هاى مفرط و  ــت كه براى رفع خس ــن هاى گروه «بى» اس از ويتامي
ريزش مو دارند بسيار مفيد است.وى با تاكيد بر اينكه نخود داراى منيزيم 
بالايى است، يادآور شد: منيزيم، ريزمغذى است كه باعث تسريع در انتقال 
ــيم به بافت هاى استخوانى مى شود به همين دليل اسپاسم بيمارانى  كلس

كه مشكل عضلانى دارند را رفع مى كند.
*نخود، رفع كننده درگيرى هاى اسكلتى و عضلانى

ــنتى نخود يكى  ــنتى با بيان اينكه در طب س ــن متخصص طب س اي
ــه بيمارانى كه از  ــان كرد: ب ــده، خاطرنش از بهترين خوراكى ها معرفى ش
ــى رنج مى برند توصيه  ــكلتى و عضلان ــارى ام اس يا درگيرى هاى اس بيم

مى شود در برنامه غذايى خود، حتما نخود را بگنجانند.
ــرارت غريزى  ــنتى، از ح ــرد: در اصطلاح طب س ــى تصريح ك مرتج
ــت  ــد كه نخود از جمله حبوباتى اس ــرژى زا صحبت به ميان مى آي ــا ان ي
ــى كند؛ به طور  ــانى م ــن انرژى زا بودن، قواى بدن را به روز رس ــه ضم ك

ــاس ضعف دارند،  ــانى كه همواره احس ــى در ميان مراجعان هم به كس كل
ــتفاده از  ــتفاده از نخود را توصيه مى كنيم.وى با بيان اينكه امروزه اس اس
ــيار شايع و بسيار مورد استفاده قرار مى گيرد،  نخود در ورژن «فلافل» بس
ــتفاده از نخود به صورت غذايى با عنوان «نخودآب» كه در  ــد: اس يادآور ش
ــهرهاى شمالى و جنوبى طبخ و از نخود و ادويه هاى خاص تهيه  برخى ش

مى شود، ورژن سالم ترى است و مواد غذايى بهترى دارد.
ــاور عمومى از  ــخ به اينكه در ب ــنتى ايران در پاس عضو دفتر طب س
نخود به عنوان حبوبات نفاخ ياد مى شود، توصيه كرد: مى توان در هنگام 
ــتفاده از نخود از يك قاشق غذاخورى برنج استفاده شود تا نفخ آن كم  اس
ــود. البته با توجه به مقاصد طبى، توصيه مى شود برخى فقط آب نخود  ش

را مصرف كنند و برخى ديگر خوردن كامل غذا.
*نخود، موثر در كاهش وزن و تناسب اندام

مرتجى با بيان اينكه در رژيم هاى غذايى كاهش وزن هم استفاده از 
ــبد غذايى توصيه مى كنيم، به دلايل آن اشاره كرد و گفت:  نخود را در س
ــازى روده ها كمك مى كند،  ــت و به پاكس ــت اينكه نخود، ملين اس نخس
ــكل  ــا در افرادى كه افزايش وزن دارند. معمولا در افرادى كه مش مخصوص
اضافى وزن و چاقى دارند، مشكل كبدى وجود دارد و نياز به پاكسازى كبد 

دارند كه استفاده از نخود كمك موثرى در اين امر است.
*نخود، مولد خون در بدن

ــنتى افزود: مصرف نخود پخته، موارد لزج و اضافى  متخصص طب س

ــد مى كند؛  ــالم هم تولي ــه علاوه بر آن خون س ــع مى كند ك ــدن را دف ب
ــازى و  ــيار خوبى كه بدن مى تواند با آن تغذيه و اندام ها را بازس خون بس
تقويت كند. وى ادامه داد: يكسرى غذاها كثيرالغذا هستند يعنى يك وعده 
ــمار مى روند كه نخود از جمله اين غذاها است. بنابراين  كامل غذايى به ش
ــده همراه با ادويه هايى همچون  ــتفاده از نخودى كه نفخ آن گرفته ش اس
زيره سياه و رازيانه يك وعده خيلى خوب براى افراد سالم  و بيمار است.

*نخـود، تقويـت كننده ريـه و برطـرف كننده ضعـف بيماران 
كرونايى

ــى از مواردى كه در  ــيوع كرونا، يك ــد: در دوران ش مرتجى متذكر ش
ــكلات ريوى است اين در حالى است  ــود مش بيماران كرونايى ديده مى ش
كه نخود پخته براى دردهاى ريوى مفيد است تا آنجا كه در طب سنتى از 
آن به غذاى ريه نام برده مى شود.وى افزود: بيماران كرونا پس از بهبودى 
ــتفاده از نخود، رژيم بسيار  مفيدى  ــديد هستند كه اس هم دچار ضعف ش
ــت قواى بدن است.عضو دفتر طب سنتى ايران با  براى رفع ضعف و بازگش
ــت، توضيح داد: فلافل به  ــتن نفخ اس تاكيد بر اينكه خوبى فلافل در نداش
دليل دارا بودن نخود، ريزمغذى هاى مفيدى دارد ضمن اينكه علاوه بر در 
دسترس بودن و قيمت مناسبى كه دارد، استقبال فرزندان از آن بيشتر از 
ــت.مرتجى خاطرنشان كرد: اگر فلافل در رژيم غذايى هفتگى  آب نخود اس
ــت البته بايد ملاحظات بهداشتى و استفاده از  ــد مفيد اس يك خانواده باش

روغن مناسب براى سرخ كردن آن رعايت شود. 

ضعف بدنى پس از ابتلا به كرونا را با «نخود» جبران كنيم

ــد جهاد  ــكده معتم ــت علمى پژوهش عضو هيئ
ــرفت هاى فراوان در  ــگاهى گفت: باتوجه به پيش دانش
نحوه درمان سرطان سينه، بهبودى زنان مبتلا به طور 
ــمگيرى افزايش يافته و شاهد افزايش طول عمر  چش
ــتيم، به طورى كه ابتلا به سرطان سينه  مبتلايان هس

ديگر به معنى مرگ نيست و نبايد از آن ترسيد.
ــينه به  ــيپ جراحى س دكتر نازى معينى  فلوش
ــانى سرطان افزود:  ــبت ماه اكتبر ماه اطلاع رس مناس
ــت و بيماران  ــينه ديگر پايان زندگى نيس ــرطان س س
ــه مراجعه به موقع به  ــد از روند درمان آن از جمل نباي
ــند. وى  ــته باش ــك متخصص ترس و واهمه داش پزش
ــينه به موقع به  ــرطان س ادامه داد: اگر مبتلايان به س
مراكز درمانى مراجعه كنند و روند درمان برروى آنان 
انجام شود، اغلب اين بيماران مداوا مى شوند و معمولا 

نيازى به قطع اين عضو بدن نيست.
ــينه بيان داشت: آگاهى  اين فلوشيپ جراحى س
ــت و سبب مى شود  ــيار ضرورى اس در اين زمينه، بس
ــير  ــنايى صحيح از علايم بيمارى، س زنان در كنار آش
ــند و در نهايت براى درمان بيمارى  ــر بشناس آن را بهت

به موقع اقدام كنند.
*ترس از بيمارى سـبب انكار سـرطان سينه 

مى شود
ــرطان  ــاره باورهاى غلط در مورد س ــى درب معين
ــبب انكار سرطان مى  ــينه گفت: ترس از بيمارى س س
شود. اين افراد متوجه توده اى در بدن خود مى شوند، 

ــى از جمله ترس از اينكه به احتمال زياد  ولى به دلايل
ــك مراجعه نمى  ــود به پزش اين عضو بدن بايد قطع ش
ــرفت هايى كه در اين زمينه  كنند.وى ادامه داد: با پيش
ــينه بيماران  ــادى از قطع س ــود آمده تا حد زي به وج
ــرطانى جلوگيرى مى شود، به عبارتى درحال حاضر  س
ــت  تعداد زيادى از بيماران اين عضو بدن خود را از دس

نمى دهند. 
ــد جهاد  ــكده معتم ــى پژوهش ــو هيات علم عض
ــگاهى گفت: برخى به اين بارور غلط اعتقاد دارند  دانش
كه اگر دست به اين توده سرطانى بزنيد، در بدن پخش 
مى شود، يا اينكه اشعه براى بدن مضر است، پس بهتر 

است به پزشك مراجعه نكنند و با توده مدارا كنند.
اين فلوشيپ جراحى سينه بيان داشت: در حالى 
كه ماهيت اين بيمارى پيش رونده است و اگر به موقع 
ــدن مانند غدد  ــود، برخى ديگر از اعضاى ب درمان نش
لنفاوى، ريه، كبد و مغز را درگير و فرد را دچار عوارض 
جدى مى كند.وى ادامه داد: برخى افراد، نمونه بردارى 
ــى كنند كه اين  ــينه اعلام م ــرطان س را عامل بروز س
تصور هم اشتباه است و اين كار براى تشخيص صحيح 

و شروع درمان مناسب ضرورى است.
معينى افزود: برخى افراد به دليل ترس از عوارض 
ــيمى درمانى به پزشك مراجعه نمى كنند، درحالى  ش

ــه در مراحل اوليه،  ــوارد با مراجع ــيارى از م كه در بس
ممكن است اصلا نيازى به شيمى درمانى وجود نداشته 
ــد؛ ولى مبتلايان با تاخير اجازه مى دهند بيمارى  باش

پيشرفت كند و مسير درمان دشوارتر شود.
ــه برخى از مادران فكر مى كنند  وى با بيان اينك
ــرطان  ــيردادن به يك يا دو بچه اصلا مبتلا به س با ش
ــگيرى  ــوند، گفت: هرچند يكى از راه هاى پيش نمى ش
ــنين پايين و  ــينه، باردارى متعدد در س ــرطان س از س
ــت، اما اين موضوع به  ــير دهى كامل به نوزادان اس ش
ــت كه اين كارها مى تواند تا پايان عمر  اين معنى نيس
ــينه پيشگيرى كند. اين فلوشيپ  از ابتلا به سرطان س
ــاران در دوران  ــى از بيم ــزود: برخ ــينه اف ــى س جراح
باردارى يا شيردهى به سرطان سينه مبتلا مى شوند و 
همچنين تمام مشكلات سينه را در اين دوران و بعد از 

آن نبايد به شيردهى نسبت دهند.
ــد جهاد  ــكده معتم ــت علمى پژوهش ــو هيئ عض
ــان كرد: برخى از بيماران وقتى از  دانشگاهى خاطرنش
ــوند، مى گويند ما  ــرطان سينه مطلع مى ش ابتلا به س
سابقه اين بيمارى در بستگان درجه اول را نداريم پس 
ــديم. معينى گفت: هرچند  چرا به اين بيمارى مبتلا ش
ــارى نقش دارد، اما  ــابقه فاميلى در ابتلا به اين بيم س
ــابقه فاميلى اصلا  ــت كه افراد بدون س منظور اين نيس
ــه تعداد بيماران  ــوند، بلك به اين بيمارى مبتلا نمى ش
ــابقه خانوادگى  ابتلا به اين بيمارى بيشتر از  داراى س

آنان است.

ــى دارد و در مقابل غنى از فيبر  ــو كالرى كم خرمال
است؛ در نتيجه مى تواند در كاهش وزن، كاهش قند خون، 
ــتگاه گوارش مؤثر باشد.سيد  بهبود حركات و عملكرد دس
ــواص خرمالو  ــص تغذيه درباره خ ــى صفوى متخص مرتض
ــار از مواد  ــيرين و سرش ــت: خرمالو ميوه اى ش اظهار داش
ــلامتى نقش داشته  ــت كه مى تواند در بهبود س مغذى اس

باشد.
ــو منبع خوبى از ويتامين ب1،  وى ادامه داد: خرمال
ويتامين ب2، ويتامين ب6 ، فولات، منگنز، مس، پتاسيم، 
ــوب مى شود. اين ميوه رنگى كالرى  منيزيم و فسفر محس
ــت كه همين امر  ــى دارد و در مقابل، غنى از فيبر اس كم
ــد.اين متخصص  ــود در كاهش وزن موثر باش باعث مى ش
ــاوى مقادير بالايى ويتامين  ــت: خرمالو ح تغذيه بيان داش
ــت كه در تقويت سيستم ايمنى و بينايى نقش دارد.  A اس
ــار از تركيبات آنتى اكسيدانى است كه نقش  خرمالو سرش
ــلامتى فرد بازى مى كنند و در كاهش التهاب  مهمى در س

موثر هستند.
ــيداتيو كه در اثر  ــترس اكس ــد: اس صفوى متذكر ش
ــيدان ها  ــاى آزاد و آنتى اكس ــادل بين راديكال ه نبود تع
ــروز بيمارى هاى مزمن از قبيل  ــدن بروز مى كند، با ب در ب
ــرطان ها و  ــار خون بالا، س ــاى قلبى، ديابت، فش بيمارى ه
بيمارى هاى نورولوژيك مانند آلزايمر مرتبط است؛ بنابراين 
ــيدانى،  ــار از تركيبات آنتى اكس ــاى سرش ــرف غذاه مص
راديكال هاى آزاد توليد شده در بدن، استرس اكسيداتيو و 
ــانس بيمارى هاى مزمن را كاهش مى دهند.وى  متعاقبا ش
ــت: خرمالو همچنين حاوى ويتامين C نيز است  ابراز داش
ــه اين ويتامين  ــا 20 درصد نياز روزانه ب ــد تقريب و مى توان
ــر موجود در خرمالو مى تواند  را تأمين كند. همچنين فيب
نقش مهمى در كاهش كلسترول بد در بدن داشته باشد.

ــن متخصص تغذيه تصريح كرد:  از ديگر نقش هاى  اي
فيبر مى توان به كاهش قند خون، بهبود حركات و عملكرد 

دستگاه گوارش اشاره كرد.

عضو هيئت علمى پژوهشكده معتمد جهاد دانشگاهى:

سرطان سينه ديگر ترس ندارد

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1399/3/19 هيات  ــماره 139960311036000249م برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه  ــمى مس فاقد سند رس
ــيبانيان فرزند  ــبزعلى ش ــات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى س 4 تصرف
ــنامه 173 صادره از شيراز در اعيانى ششدانگ  ــروعلى به شماره شناس س
ــع احداثى در يك قطعه زمين  ــاحت 117/82 مترمرب يكباب خانه به مس
ــده از پلاك 926  وقفى پلاك 596 فرعى از 926 اصلى مفروز ومجزى ش
ــيراز كه برابر با اجاره نامه اوقافى با حق احداث  اصلى واقع در بخش 3 ش
ــت لذا به منظور  ــده، محرز گرديده اس ــان به اجاره متقاضى برگزار ش اعي
ــود در  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــوم مراتب در دو نوبت ب ــلاع عم اط
صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  باش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى  تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/11
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/8/26

7880/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 منطقه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى تغييرات
ــاورزى زنان  ــعه فعاليتهاى كش ــركت صندوق حمايت از توس تغييرات ش
ــهامى خاص به شماره ثبت  ــيراز كوثر شركت س ــتايى شهرستان ش روس
ــتناد صورتجلسه هيئت  ــه ملى 10530458142 به اس 33616 و شناس
ــرمايه صندوق  ــد : س ــره مورخ 1399/7/22 تصميمات ذيل اتخاذ ش مدي
ــى و چهار  ــصد و س ــغ 12,634,120,000 (دوازده ميليارد و شش از مبل
ــت هزار) ريال به مبلغ 18,349,590,000 (هجده  ميليون و يكصد و بيس
ــيصد و چهل و نه ميليون و پانصد و نود ) ريال افزايش يافت  ميليارد و س
ــم به 1,834,959 سهام با نام به ارزش هر سهم 10,000 ريال  كه منقس
ــهام جديد  ــهام از محل آورده نقدى و صدور س ــد و اين ميزان س مى باش
ــلاح گرديد.طى گواهى  ــنامه اص ــت گرديد و ماده مربوطه در اساس پرداخ
شماره 93/1915/141 مورخ 1399/5/22 بانك كشاورزى شعبه سازمان 

كشاورزى به شماره مبلغ افزايشى واريز گرديد. 
شناسه آگهى:1035285 

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات
ــركت صنعت گستران شيراز اطلس شركت با مسئوليت  تغييرات ش
ــماره ثبت 26960 و شناسه ملى 10530390546 به  محدود به ش
ــه مجمع عمومى فوق العاده مورخ 1399/6/19  ــتناد صورتجلس اس
ــوبى به شماره ملى  ــد: - خانم توران منس تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــركه مى  ــهم الش 0078351431 كه داراى 100000000 ريال س
ــند  ــاده 103 قانون تجارت و به موجب س ــا رعايت مفاد م ــد ب باش
ــماره 25931 مورخ 1399/6/19صادره از دفتر خانه اسناد  صلح ش
ــيراز مبلغ 100000000 ريال  ــمى شماره 288 حوزه ثبتى ش رس
ــاورز فرزند درويشعلى  ــركه خود را به آقاى بابك كش ــهم الش از س
ــركت ــود و از ش ــذار نم ــى 5489371951 واگ ــماره مل ــه ش ب

 خارج گرديد.
شناسه آگهى:1035339

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات
ــركت سهامى  ــيراز ش ــركت طبيعت پردازان ورزنده ش تغييرات ش
ــماره ثبت 20383 و شناسه ملى 10530324436 به  خاص به ش
استناد صورتجلسه مجمع عمومى عادى ساليانه مورخ 1399/4/24 
ــد : اعضاء هيئت مديره عبارتند از: صديقه  تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــى 2371771767و  ــب اله يزدان ــان 0044855109 و حبي علافي
ــدند.  ــال انتخاب ش معين يزدانى 2300147475 براى مدت دو س
ــه حقوقى عدالت گستران زيتون به نمايندگى خانم سيده  - موسس
فاطمه خادم 2301107566 به سمت بازرس اصلى و شركت همپا 
ــينى 1810227569به  ــاب قرن به نمايندگى خانم زيبا حس حس
ــى انتخاب ــال مال ــدل براى مدت يك س ــازرس على الب ــمت ب س

 شدند. 
شناسه آگهى:1035337

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات 
ــئوليت  ــركت با مس ــيراز اطلس ش ــتران ش ــركت صنعت گس تغييرات ش
محدود به شماره ثبت 26960 و شناسه ملى 10530390546 به استناد 
ــد:  ــه هيئت مديره مورخ 1399/6/19 تصميمات ذيل اتخاذ ش صورتجلس
ــد: آقاى بابك  ــرار ذيل تعيين گرديدن ــمت اعضاء هيئت مديره به ق - س
كشاورز به شماره ملى 5489371951 به سمت مدير عامل و ريس هيت 
ــماره ملى 3732554856 به سمت نايب  مديره و خانم نينا صفرى به ش
ــى 3732554856  ــماره مل ــت مديره و خانم نينا صفرى به ش ريس هي
ــمى و بهادار و  ــناد رس ــره. - كليه اوراق و اس ــت مدي ــمت عضوهي به س
ــركت  ــدآور و قراردادها به امضاء مديرعامل همراه با مهر ش ــى و تعه بانك
ــركت ــاء مديرعامل همراه با مهر ش ــادى و ادارى به امض ــاى ع ــه ه و نام

 معتبر مى باشد. 
شناسه آگهى:1035341

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311023000157مورخ 1399/6/3 هيات اول 
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك زرين دشت تصرفات  سند رسمى مس
ــين به  ــم عاليه فتحى فرزند محمدحس ــارض متقاضى خان ــه بلامع مالكان
ــماره شناسنامه 6964 صادره از حاجى آباد در يكباب خانه به مساحت  ش
ــده  ــع پلاك 17 فرعى از 7978 اصلى مفروز ومجزى ش 571/60 مترمرب
ــت  ــتان زرين دش از پلاك 7978 اصلى قطعه 8 بخش 12 فارس شهرس
ــطه از مالك رسمى آقاى آقاباقرى  واقع در حاجى آباد خريدارى مع الواس
ــب در دو نوبت به  ــلاع عموم مرات ــت لذا به منظور اط ــرز گرديده اس مح
ــبت به صدور  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار  ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باش س
ــليم و پس از  ــن آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس اولي
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود  اخذ رس
ــت در صورت انقضاى مدت  ــه مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس را ب
ــند مالكيت صادر خواهد ــول اعتراض طبق مقررات س ــور و عدم وص مذك

 شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/11
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/8/25
2574/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك زرين دشت-مرادخواه

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311023000070مورخ 1399/4/27 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــت  ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك زرين دش ــمى مس ــند رس فاقد س
ــى فرزند حبيب به  ــارض متقاضى خانم مينا موثق ــات مالكانه بلامع تصرف
ــدانگ  ــنامه 6540002947 صادره از حاجى آباد در شش ــماره شناس ش
ــاحت 23/60 مترمربع پلاك 3 فرعى از 7307 اصلى  يكباب مغازه به مس
ــش 12 فارس  ــلاك 7307 اصلى قطعه 8 بخ ــده از پ ــروز ومجزى ش مف
ــمى  ــت واقع در حاجى آباد خريدارى  از مالك رس ــتان زرين دش شهرس
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب  آقاى حبيب موثقى محرز گرديده اس
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/8/11
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/8/25
2571/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك زرين دشت-مرادخواه

آگهى تحديد حدود اختصاصى پلاك 185 فرعى از 52 اصلى واقع در 
قطعه يك بخش9 فارس سروستان

ــق به خانم  ــدانگ پلاك 52/185 متعل ــه تحديد حدود شش ــه اينك نظرب
ــتانى فرزند على محمد نسبت به ششدانگ يكباب  فرحناز نظريان سروس
ــاحت 12000 مترمربع واقع در قطعه يك بخش 9 فارس  دامدارى به مس
سروستان به عمل نيامده است و نامبرده فوق الذكر تقاضاى تحديد حدود 
ــب تقاضاى وى وقت تحديد حدود در روز دوشنبه مورخ  نموده اند برحس
ــاعت10 صبح در محل وقوع  ــن و عمليات تحديدى از س 1399/9/3 تعيي
ــيله از متقاضى  ــروع و به عمل خواهد امد. اينك بدينوس املاك مزبور ش
ــوت به عمل مى  ــق ماده14 قانون ثبت دع ــان املاك مجاور طب و صاحب
ــانند.  ــوع اراضى حضور بهم رس ــرر فوق در محل وق ــد كه در وقت مق آي
ــه  ــون ثبت از تاريخ تنظيم صورتجلس ــى طبق ماده20 قان ــدت واخواه م
ــد. عدم حضور متقاضى و صاحبان املاك  مدت30 روز پذيرفته خواهد ش
ــانى كه نسبت به عمليات  مجاور مانع تحديد حدود نخواهد بود ضمنا كس
ــته باشند ضمن تقديم دادخواست  تحديد حدود اختصاصى اعتراضى داش
ــناد و املاك  اعتراض به مراجع قضايى گواهى لازم اخذ و به اداره ثبت اس
ــس از انقضا مهلت مذكور اداره ثبت  ــتان ارائه در غير اين صورت پ سروس
اسناد و املاك سروستان برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام 

خواهد نمود.
تاريخ انتشار: 1399/8/11

49/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان-نوذرى

ميوه ضد چاقى را بشناسيد

آگهى تجديد مناقصه و ارزيابى كيفى
شماره آگهى مناقصه در سامانه تداركات الكترونيكى دولت: 2099005669000071

نوع فراخوان: ارزيابى كيفى و مناقصه عمومى يك مرحله اى
شركت آبفا استان فارس در نظر دارد از طريق ارزيابى كيفى و مناقصه عمومى يك مرحله اى 
نسبت به انتخاب پيمانكاران واجد شرايط حداقل با رتبه 5 در رشته آب يا ابنيه جهت پروژه 

احداث ايستگاه پمپاژ و مخزن مجموعه ديكانك شهرستان كازرون اقدام نمايد.
1-محل پروژه: ديكانك شهرستان كازرون

2-مدت اجرا پروژه: 2 ماه 
www.setadiran.ir 3-محل اخذ اسناد: سامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس

4-برآورد اوليه: 6/877/428/949 ريال
5-تاريخ نهايى اخذ اسناد: 99/8/18

6-تاريخ نهايى قبول پيشنهادات: 99/9/3
7-تاريخ كميسـيون بازگشـايى پاكات ارزيابـى: 99/9/4 و تاريخ بازگشايى پاكات 

الف و ج: 99/9/5
8-به پيشنهادهاى فاقد امضا، مشروط، مخدوش و پيشنهاداتى كه بعد از انقضا مدت مقرر در 

مناقصه ارائه شود ترتيب اثر داده نخواهد شد.
9-مبلغ تضمين شركت در مناقصه: 344/000/000 ريال

10- قيمت اسناد 2/000/000 ريال به حساب 1528936404 بانك ملت به شناسه پرداخت 
ــامانه  ــتان فارس كه حتما از طريق س ــركت آب و فاضلاب اس 240008037112  به نام ش

تداركات الكترونيكى دولت انجام پذيرد.
ــتايى  ــانى اولويت دار روس ــع هاى آبرس ــرح تكميل مجتم ــرح از محل ط ــارات ط 11-اعتب

1503003006 مى باشد.
12-نوع تضمين شـركت در مناقصه: ضمانتنامه بانكى (شركت در فرآيند ارجاع كار) 

در وجه شركت آب و فاضلاب استان فارس (سه ماه اعتبار)
13-ساير اطلاعات و جزييات مربوط در اسناد مناقصه درج گرديده است.

ــامانه تداركات الكترونيكى دولت به آدرس www.setadiran.ir ثبت  14-اين آگهى در س
ــده (مناقصه گر) در  ــركت كنن ــايى مى گردد كه ش ــده فقط پاكاتى قابل قبول و بازگش گردي
ــامانه بارگذارى و پيشنهاد قيمت راارائه نموده باشند،  ــامانه ثبت نام و كليه مدارك را در س س
ــت بصورت فيزيكى  ــامانه بدون هيچ تغييرى مى بايس ــه پاكات علاوه بر بارگذارى در س كلي

تحويل دبيرخانه شركت آب و فاضلاب فارس گردد.
وب سايت جهت بازبينى آگهى مناقصه www.abfa-fars.ir مى باشد.

تاريخ نوبت اول آگهى: 99/8/7
تاريخ نوبت دوم آگهى: 99/8/11
شناسه آگهى: 1032826

7795/م.الف-شركت آبفا استان فارس


