
سرهنگ خادمى فرمانده 
جديد سپاه حفاظت هواپيمايى 

فرودگاه هاى فارس شد

ــه عنوان  ــوب خادمى ب ــدار يعق ــرهنگ پاس س
فرمانده جديد سپاه حفاظت هواپيمايى فرودگاههاى 

استان فارس منصوب شد.
ــردار بوعلى فرمانده  ــمى با حضور س طى مراس
ــكرى و  ــئولين لش ــر فارس و برخى از مس ــپاه فج س
ــرهنگ پاسدار عبدالمجيد  كشورى، از تلاش هاى س
ــدار يعقوب خادمى  ــرهنگ پاس ــى تقدير و س عباس
ــت هواپيمايى  ــپاه حفاظ ــه عنوان فرمانده جديد س ب

فرودگاه هاى استان فارس معرفى شد.

شرايط سخت آبرسانى به منطقه 
شكار ممنوع كوه سياه در ارسنجان

با توجه به شرايط خشكسالى آبرسانى به منطقه 
ــنجان با شرايط دشوارى  شكار ممنوع كوه سياه ارس
ــن ابراهيمى، رئيس اداره حفاظت  ــت.  حس همراه اس
ــنجان گفت: به علت  ــتان ارس ــت شهرس محيط زيس
ــديد آب و خشك شدن تنها  ــالى و كمبود ش خشكس
ــمه طبيعى منطقه چشمه خونى و كوچ اجبارى  چش
ــت محيطى  ــاركت علاقه مندان زيس حيوانات با مش
ــى از آب مورد نياز با تانكر  ــهر ارسنجان، بخش در ش
ــپس به وسيله  ــده و  س چرخ دار تا پاى كوه آورده ش
ــش در منطقه  ــورد نياز حيات وح ــان  آب م چهارپاي

تامين مى شود.
ــواره به صورت  ــانى هم وى بيان كرد: اين آبرس
ــور تامين منابع  ــال به منظ متناوب در فصل گرم س
ــوى  ــورت خودجوش از س ــات وحش به ص ــى حي آب
نيرو هاى مردمى و همياران طبيعت تامين شده است. 
ــى تصريح كرد: در حال حاضر نيز اقداماتى از  ابراهيم
ــترش  ــته با برنامه ريزى درحال انجام و گس اين دس
ــت.منطقه ممنوعه كوه سياه يكى از زيستگاه هاى  اس
ارزشمند داراى تنوع غنى و داراى گونه هاى گياهى و 
ــتى مطلوب بوده  كه درسال هاى  جانورى وتنوع زيس
ــكار ممنوع تحت حمايت و  ــر به عنوان منطقه ش اخي

حفاظت قرار گرفته است.

بسترى بيش از 230 كودك 
مشكوك به كرونا 

در بيمارستان هاى فارس

معاون درمان دانشگاه علوم پزشكى شيراز گفت: 
ــكوك به  ــش از 230 كودك مش ــال حاضر بي در ح
ــتان ها و مراكز درمانى فارس بسترى  كرونا در بيمارس

هستند.
ــگاه علوم  ــاون درمان دانش ــگ ايلامى مع  اورن
ــيراز گفت: در مقايسه با موج هاى پيشين،  پزشكى ش
ميزان ابتلاى كودكان به كرونا و موارد بسترى آنان به 
ــت كه در حال حاضر، بيش  گونه اى افزايش يافته اس
ــكوك به كرونا در بيمارستان ها و  از 230 كودك مش

مراكز درمانى فارس بسترى هستند.
وى با بيان اينكه در حال حاضر بيش از 40 نفر 
ــمى، در  ــرايط جس از اين كودكان به دليل وخامت ش
ــاى ويژه درمانى دريافت  بخش هاى ICU، مراقبت ه
مى كنند، اظهار كرد: كودكان به دليل بروز ديرهنگام 
ــر كننده بيمارى كروناويروس  علايم مى توانند منتش

باشند.
ــى و  ــه علائم تنفس ــه اينك ــاره ب ــى با اش ايلام
ــايع ترين  ــارى، اكنون ش ــاد بيم ــى در فاز ح گوارش
ــيارى از كودكان  ــانه در كودكان است، افزود: بس نش
ــارى ندارند،  ــانه اى از بيم ــى كه هيچگونه نش در حال
ــرايت و انتقال  ــا ناقل كروناويروس بوده كه قابل س ام
ــالمندان است.  ــال و س عامل بيمارى به افراد بزرگس
ــگيرانه براى  ــتى پيش وى بر لزوم رعايت نكات بهداش
ــت ها،  ــوى مرتب دس ــت و ش ــودكان تاكيد و شس ك
ــب، دورى  ــك، تغذيه مناس ــداوم از ماس ــتفاده م اس
ــرماخوردگى،  ــاى ابتلا به س ــراد داراى علامت ه از اف
ــوددارى از  ــال و خ ــيدن اطف ــدى از بوس ــز ج پرهي
ــات را موثرترين  ــلوغ و تجمع حضور در مكان هاى ش
ــگيرى از ابتلا به بيمارى  راهكار هاى الزامى براى پيش

كوويد 19 اعلام كرد.
ــگاه با توجه به افزايش موارد  معاون درمان دانش
ــاى درمانى از  ــش توان تجهيزات و تيم ه ابتلا و كاه
مردم خواست تا از حضور در تجمعات و دورهمى هاى 
ــرده و با توجه به  ــور جدى پرهيز ك ــى به ط خانوادگ
ــختى كنترل كودكان در تجمعات، حتما از حضور  س
در اين اماكن خوددارى كنند. ايلامى در پايان اضافه 
كرد: بر اساس نتايج تحقيقات پزشكى، كرونا دلتا 50 
ــين، قدرت  ــبت به جهش هاى پيش ــا 60 درصد نس ت

سرايت پذيرى بيشترى دارد.

وقوع آتش سوزى
 در جنگل هاى ممسنى

ــتاهاى ممسنى  مهر:  جنگل هاى برخى از روس
دچار آتش سوزى شده است.

ــتاهاى دره  ــا و عرصه هاى طبيعى روس جنگل ه
مارو و گوسنگان تنگ خاص شهرستان ممسنى دچار 

حريق شده است.
ــترده در حوزه  ــوزى گس ــه آتش س ــا توجه ب ب
روستاهاى دره مارو، گوسنگان، اطفاى حريق نيازمند 
ــانى و همچنين تجهيزات است. قرار است  نيروى انس

بالگرد هلال احمر به منطقه اعزام شود.

بزرگ ترين جامعه عشايرى 
كشور واكسينه شدند

ــر جمعيت  ــزار و 500 نف ــتان فارس 29 ه اس
ــال دارد كه در حال واكسينه  ــايرى بالاى 18 س عش

شدن عليه بيمارى كرونا هستند.
ــت  ــاير معاونت بهداش ــت عش ــئول بهداش مس
ــيراز گفت: علاوه بر مراكز  ــگاه علوم پزشكى ش دانش
ــتايى، تمامى شبكه هاى  خدمات جامع سلامت روس
ــين دارند،  ــاير نش ــان كه مناطق عش ــت درم بهداش
ــيار خود را براى واكسيناسيون عشاير در  تيم هاى س

مناطق عشايرى مستقر كرده اند.
ــلاغ وزارت  ــاره به اب ــى با اش ــره قان ــرى ق  امي
ــيون عشاير افزود:  ــت مبنى بر آغاز واكسيناس بهداش
واكسيناسيون عشاير از 10 روز قبل در استان فارس 
ــيار آغاز شده و با  ــت عشايرى س در خانه هاى بهداش
ــه مناطقى كه كلونى  ــيار ب حضور و اعزام تيم هاى س
ــا مناطق صعب  ــود دارد و ي ــترى وج ــايرى بيش عش

العبور، اين روند تسريع شده است.
ــال  ــاير بالاى 18 س ــيون عش وى به واكسيناس
اشاره كرد و گفت: بر اساس برآورد انجام شده، استان 
ــايرى بالاى  ــارس 29 هزار و 500 نفر جمعيت عش ف
18 سال دارد كه در حال واكسينه شدن هستند.وى 
همچنين به تعداد 38 خانه بهداشت عشاير در مناطق 
ــتان اشاره كرد و افزود: در حدود  ييلاق و قشلاق اس
ــت  ــتان فارس هم خانه هاى بهداش 20 منطقه در اس
عشايرى سيار وجود دارد كه كار واكسيناسيون را در 

اين روز ها انجام مى دهند.
ــش از 4 هزار و 500  ــت: تاكنون بي اميرى گف
ــن خود  ــتان دُز اول واكس ــاير كوچ رو اس نفر از عش
ــه گونه اى  ــد و برنامه ريزى ها ب ــرده ان ــت ك را درياف
ــل از كوچ پاييزه  ــده كه دُز دوم را هم تا قب انجام ش
ــهريور دريافت كنند.يزدان پناه مسئول  و تا پايان ش
ــتان فارس  ــتان فارس هم گفت: اس ــاير اس امور عش
ــوچ رو كه  ــاير ك ــدود 26 هزار و 500 خانوار عش ح
ــد و يازده هزار نفر را در بر مى  جمعيتى حدود يكص
ــاير در قالب 3 ايل  ــرد را دارد. وى افزود: اين عش گي
ــه و لر و 8 طايفه مستقل در مناطق  ــقايى، خمس قش
ــلاقى در استان فارس مستقر هستند و  ييلاقى و قش
جمعيت بالاى 18 سال آن ها مشمول دريافت واكسن 

هستند.

ويژه برنامه ملى حماسه سرايان 
در شيراز برگزار شد

ــا نوحه  ــرايان ب ــه س ــه ملى حماس ــژه برنام وي
ــرايى حاج احد ده بزرگى و بازگويى تاريخچه شعر  س

علاشورايى در فارس در شيراز برگزار شد.
ــى اداره كل كتابخانه  ــط عموم ــه گزارش رواب ب
ــومين شب از ويژه  ــتان فارس؛ در س هاى عمومى اس
برنامه ملى حماسه سرايان به همت محافل ادبى نهاد 
كتابخانه هاى عمومى كشور، نشست مجازى در شهر 
ــاركت پنج استان  ــيراز پايتخت كتاب ايران با مش ش
ــال و بختيارى، هرمزگان و  مركزى، تهران، چهارمح
ــامگاه 24 مردادماه با حضور غلامرضا كافى  قزوين ش
ــد ده بزرگى  ــى، حاج اح ــل ادبى قند پارس دبيرمحف
ــرايان، مقتل  ــتان فارس و نوحه س ــاعر آيينى اس ش
خوانان، مداحان و شاعران برجسته در ديگر استان ها 

برگزار شد.
ــت علمى بخش زبان  ــا كافى عضو هيئ غلامرض
ــيراز و دبيرمحفل ادبى  ــى دانشگاه ش و ادبيات فارس
ــاره به تاريخچه شعر  ــى در اين ديدار با اش قند پارس
عاشورايى در استان فارس عنوان كرد: گره خوردگى 
ــيار كهن و  ــعر، بس ــيراز با ش ــهر ش فارس به ويژه ش
ــعرى را  ــت، به همين اعتبار هر مكتب ش ديرينه اس
ــى دنبال كنيم يا شيراز در آن مكتب  در ادبيات فارس

نمايندگانى دارد يا آغازگر آن بوده است.
ــورايى را در  ــعر عاش ــاره به اينكه ش كافى با اش
ــه، قاجار و معاصر  ــار دوره پيش از صفويه، صفوي چه
بايد تقسيم بندى كرد، گفت: در دوره صفويه كه آغاز 
ــعر فارس داريم از  ــت،  پنج نماينده از ش گر كار هس
ــيرازى يا بابا فغانى شيرازى كه بايد او  جمله اهلى ش

را شاعر و آغازگر شعر رضوى دانست.
وى اضافه كرد: دوره سوم در زمان قاجار را بايد 
ــعر شيراز و اصفهان ناميد؛ در اين دوره اغلب  دوره ش
ــيراز و اصفهان هستند.  ــاعران آيينى مربوط به ش ش
ــاعر آيينى اين  ــد فرزندش ش ــيرازى با چن وصال ش
روزگار است. وصال 1187 بند تركيب بند براى شعر 
ــيرازى كه قرائت عرفانى  از شعر  ــورا دارد. راز ش عاش
ــاعران  ــورايى دارد، قاآنى يا مظلوم خنجى از ش عاش
ــورا و  ــت كه توجه دارد به واقعه عاش ــنت اس اهل س
ــيرازى، وقار  ــرايى دارد، همچنين هماى ش مرثيه س
ــيرازى از ديگر چهره هاى اين  ــيرازى و فرصت ش ش

دوره هستند.
استاد دانشگاه شيراز با تأكيد بر اينكه در دوران 
ــگامان است  ــعر آيينى از پيش معاصر نيز فارس در ش
ــاى 1300 تا 1357،  ــال ه گفت: در فاصله زمانى س
ــارس داريم حتى  ــيراز و ف ــل چهره آيينى در ش چه
ــاعران، منظومه هايى از نوع منظومه هاى  برخى از ش
حماسى در اين باب سروده اند كه برخى منتشر شده 

است.
وى گفت: شيراز جريانى مثل شب شعر عاشورا 
ــر گذاشته و  ــت س ــه دهه را پش دارد كه بيش از س
ــعرى اين همه پايدارى نداشته است.  هيچ جريان ش
شب شعر عاشورا زير نظر استاد احد ده بزرگى برگزار 
ــاعرى كه نزديك به نيم قرن در حوزه  ــود، ش مى ش

شعر آيينى فارس تلاش كرده است.

3سه شنبه 26 مرداد 1400- سال هفدهم- شما ره 4508 پارس
خبر
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مريم مرادى: محدوديت هاى رفت و آمد كرونا 
ــته 2 و 3  با تاخير  ــاغل و صنوف دس ــى مش و تعطيل

بسيار زياد در پيك پنجم كرونا اعمال شد.
ــوى  ــت براى تعطيلى دو هفته اى از س درخواس
ــكى با توجه  ــت و علوم پزش ــئولان وزارت بهداش مس
ــل مرداد ماه  ــابقه كرونا، از اواي ــروع بى س به روند ش
ــت موافقت نگرديد. پيك  ــد اما با اين درخواس آغاز ش
ــن پيك كرونا  ــاك ترين و طولانى تري ــم، خطرن پنج
ــى وارد ماه دوم  گرديد  ــى بدون هيچ محدوديت درحال
ــت در تاريخ 24 مردادماه محدوديت هايى  كه در نهاي

اعلام شد.
* دوگانـه محدوديـت ها؛ افزايـش تردد با 

وسايل حمل و نقل عمومى
ــته آغاز شده،  اعمال محدوديت ها از 2 روز گذش
ــان مى دهد كه اين محدوديت به طور  اما شواهد نش
ــى از محدوديت هاى  ــت. يك ــده اس كامل اعمال نش
اصلى، تعطيلى صنوف و مشاغل گروه 2 و 3 و محدود 
ــت و همچنين منع  ــدن مشاغل گروه يك بوده اس ش
ــده  ــردد و رفت و آمد با لغو تمامى مجوزها صادر ش ت
است؛ با اين حال گزارش ها نشان مى دهد كه تردد در 
ــور همچنان ادامه دارد و  محورهاى استان و كل كش

تنها به جريمه اى بسنده مى شود.
ــوى ديگر به چشم  دوگانه محدوديت ها نيز از س
ــخصى  ــردد با خودروهاى ش ــورد و با اينكه ت ــى خ م
ــوى ديگر، وسايل  ــت، اما از س ــده اس ممنوع اعلام ش
ــوس، قطار و هواپيما  ــل و نقل عمومى مانند اتوب حم
اقدام به جابجايى مسافر و حتى افزايش ظرفيت كرده 
ــته هاى  ــن برخى از خطوط حتى بس ــد. در اين بي ان
ــويقى براى مسافران هم  گذاشته اند و اين موضوع  تش
ــيارى از افراد براى سفر در  ــت كه بس سبب شده اس

ــتفاده كنند،  محدوديت ها از حمل و نقل عمومى اس
ــيوع كرونا را به  ــى كه خود مى تواند خطر ش موضوع

واسطه حضور جمعيت زياد افزايش دهد.
ــت كه در محور  گزارش ها بيانگر اين موضوع اس
ــتان فارس، پلاك هاى غيربومى صرفا با  ــمالى اس ش
ــيراز مى شوند و اين درحالى است  جريمه اى وارد ش
ــاس اعلام ستاد استانى مديريت كرونا، ضمن  كه براس
جريمه خودروهاى شخصى، متخلف بايد برگشت داده 

شود. 
*ظرفيت 50 درصدى حمل و نقل عمومى 

مديركل راهدارى   حمل و نقل جاده اى  فارس در 
خصوص شرايط تردد ناوگان عمومى حمل  ونقل جاده 
ــال محدوديت ها ــافر مى گويد: با اعم اى كالا  و مس

ــتان،  ــهرى در محورهاى اس و ممنوعيت تردد بين ش
ــرايط متفاوتى بر بخش حمل  ونقل جاده اى اعمال  ش

مى شود.
ــوزه حمل و نقل  ــياهپور، ح به  گفته عليرضا س
ــافر  و كالاى استان و راهداران در حالت  جاده اى مس
ــاس سياست ها  و  ــتند و بر اس آماده باش كامل  هس
ــتاد ملى و ستاد استانى  ــتورالعمل هاى ابلاغى س دس

مديريت بيمارى كرونا، اقدام خواهند كرد. 
وى خاطرنشان مى كند: بخش حمل و نقل جاده اى 
مسافر (برون شهرى) مى بايست با حداكثر يك سوم 
ظرفيت فعاليت نمايد، يعنى سفرهاى ناوگان عمومى 
مسافر به يك سوم تقليل يابد و همين ميزان سفر نيز 
بايد با رعايت جدى پروتكل هاى بهداشتى  و ظرفيت 
ــد كه در اين راستا  ــافر باش حداكثر 50 درصدى مس
ــوس بر اين  ــوس و  نامحس نظارت هاى ميدانى محس

بخش تداوم و تشديد مى گردد.
ــت بخش  ــوه فعالي ــوص نح ــياهپور در خص س

ــى گويد: ناوگان حمل  و  ــل  ونقل جاده اى كالا م حم
ــت و رعايت تمامى  ــل عمومى كالا با نهايت ظرفي نق
ــتورالعمل هاى بهداشتى و بدون  ــتانداردها و دس اس
ــردد به فعاليت   و خدمات  هيچ گونه محدوديتى در ت

رسانى ادامه خواهد داد.
ــان مى كند: با توجه به تصميمات  وى خاطرنش
ــتاد استانى مبنى بر اعمال منع  ستاد ملى كرونا و س
ــتان و محدوديت تردد در  ــاى اس ــردد در ورودى ه ت
ــدارى   حمل و  ــيراز، اداره كل راه ــهر ش وردى كلانش
نقل جاده اى استان با تجهيزات و  امكانات در اختيار، 
نسبت به ايمن سازى و آشكارسازى محل هاى ايست 
ــى و غيرمجاز  ــيرهاى فرع ــداد مس ــى و انس و بازرس
ــهرها، راه اندازى گشت هاى محسوس و  منتهى به ش
 نامحسوس راهدارى اقدام مى كند و با پليس راه و ساير 
دستگاه هاى خدمات رسان مرتبط ديگر نيز همكارى هاى 

لازم را خواهد داشت.
*محدوديت هـا و كاهش جمعيت و خودرو 

در معابر
ــد اما  ــا تاخير اعلام ش ــت ها ب ــه محدودي گرچ
براساس شواهد ميدانى خبرنگار « افسانه»، با گذشت 
ــا تعطيلى مراكز  ــت ها و ب ــروع محدودي دو روز از ش
ــهرى كاهش يافته  ــد در معابر ش ــارى، رفت و آم تج
ــر منتهى به خيابان هايى كه  ــت و به ويژه در معاب اس
ــگاه هاى تجارى هستند، كاهش جمعيت  مراكز فروش
و تردد مشهود است؛ همچنين در جاده ها نيز ميزان 
ــت؛ بنابراين در  ــرده اس ــد كاهش پيدا ك ــت و آم رف
صورتى كه محدوديت ها به طور كامل و جدى دنبال 
ــد و همچنين  ــد در كاهش رفت و آم ــود، مى توان ش
ــا و زنجيره انتقال آن موثر  ــش روند ابتلا به كرون كاه

باشد.

گزارش

محدوديت هاى دير هنگام خيابان ها را خلوت كرد
بخش حمل و نقل جاده اى مسافر (برون شهرى) مى بايست با حداكثر يك سوم ظرفيت فعاليت كند

واكنش  مسئولين بيمارستان كوثر:

آب خروجى از بيمارستان كوثر شيراز فاضلاب بيمارستانى نيست
ــازى در خصوص  ــاى مج ــار فيلمى در فض ــال انتش ــه دنب ايرنـا: ب
رهاسازى آب فاضلاب بيمارستان كوثر در جوى آب شهرى، مسئولين اين 
ــى از پساب  ــتان توضيحاتى ارائه دادند و تاكيد كردند اين آب ناش بيمارس

بيمارستان نيست و خطرى ندارد.
ــته اى بيمارستان كوثر  ــئول فيزيك بهداشت بخش پزشكى هس مس
اظهار كرد: عملياتى كه در اين فيلم نشان داده شده است مربوط به تخليه 
ــته اى بيمارستان كوثر  ــكى هس آب تميز از تانك هاى تاخيرى بخش پزش

است كه اين كار براى چك كردن نشتى تانك ها انجام شده است.
ــه تانك هاى  ــزود: راه اندازى مجموع ــبيرى اف ــيد محمد صادق ش س
تاخيرى بخش يد درمانى اين بيمارستان كه مطابق با تأييديه هاى سازمان 
ــده و مرحله اول 20مترمكعب  ــتند در دو مرحله اجرا ش انرژى اتمى هس
ــه دوم مطابق با تأييديه هاى  ــت و در مرحل كه در حال حاضر در مدار اس
سازمان انرژى اتمى مقرر شد، مقدار 80 مترمكعب ديگر كه شامل 4تانك 

ــت، راه اندازى شود كه اين مرحله هنوز عملياتى نشده  20 مترمكعبى اس
ــان داده شده در  ــت. وى ادامه داد: آب نش و در مرحله راه اندازى نهايى اس
فيلم براى تست اين تانك ها است كه آب تميز شهرى است و آب فاضلاب 
ــت: اين مجموعه تانك هاى تأخيرى يددرمانى  ــبيرى بيان داش نيست. ش
ــطح سنج مايع  ــورهاى س ــيربرقى و سنس ــامل 2پمپ، 8عدد ش جديد ش
ــنج، نياز بوده آب تميز  ــورهاى سطح س ــتند كه در مرحله اجرا سنس هس
داخل تانك ها كه جهت تست نشتى تانك ها به مدت يك هفته خالى شود.

ــتم پس از راه اندازى با ماندگارى مايع  ــت: اين سيس وى عنوان داش
راديواكتيو به مدت بيش از سه ماه (واپاشى كامل راديواكتيو يد_131) به 

صورت اتوماتيك به فاضلاب شهرى منتقل مى شود.
شبيرى تأكيد كرد: در اين فيلم كه از تخليه آب تميز داخل تانك ها 
ــت به دليل عدم اطلاع فرد فيلم گيرنده، اظهار شده است  گرفته شده اس
كه آب تخليه شده، آب فاضلاب بيمارستانى است كه خلاف واقعيت است.

وى يادآور شد: مجموعه 80 مترمكعبى تانك تاخيرى يد درمانى اين 
ــت و در مرحله تكميل سنسورهاى سطح  بخش هنوز راه اندازى نشده اس
سنج مايع قرار دارد و اين تانك ها پس از راه اندازى كامل و ماندگارى لازم 

به صورت اتوماتيك به فاضلاب شهرى منتقل مى شود.
ــرد: بدون ترديد  ــارس نيز اظهار ك ــل بنياد قلب ف ــاون مديرعام  مع
احساس مسئوليت كردن نسبت به مسائل شهرى بسيار خوب و پسنديده 
ــائل خلاف واقع و غيركارشناسانه را بدون هيچ  ــت اما زمانى كه ما مس اس
ــنج  ــم و در اختيار مردم قرار بدهيم باعث متش ــر كني اطلاع علمى منتش
شدن فضاى جامعه مى شويم كه بايد با اين كار برخورد جدى شود. رامين 
معينى خاطر نشان كرد: بنياد قلب فارس اين موضوع را پيگيرى مى كند 
ــدن فضاى  ــنج ش ــر كردن اين كليپ موجب متش و با فردى كه با منتش
ــا از طريق مراجع قضايى  ــت، مجدانه برخورد مى كند. م ــده اس جامعه ش

پيگيرى هاى لازم را انجام خواهيم داد.

 محمد حسن اسدى، رئيس كميسيون سامان دهى حاشيه نشينى و رفع محروميت مناطق كم برخوردار شوراى شهر شيراز در گفت وگو با «افسانه» مطرح كرد

مناطق شهرى براى توسعه و آبادانى نيازمندى هاى متفاوتى دارند 
ــيراز فعاليت  ــوراى ششم شهر ش «افسـانه»: ش
ــامى  ــمى خود را در حالى آغاز كرد كه در ميان اس رس
ــيون هاى اين شورا، چند نام جديد نيز به چشم  كميس

مى خورد.
ــينى و رفع  ــامان دهى حاشيه نش كميسيون «س
محروميت مناطق كم برخوردار» يكى از كميسيون هاى 
تازه تاسيس در پارلمان محلى كلان شهر شيراز است.  
ــدى، عضو شوراى شهر شيراز رياست  محمد حسن اس

اين كميسيون جديد را برعهده گرفته است.
ــانه» درباره چرايى  ــدى در گفت وگو با «افس  اس
ــكل گيرى چنين كميسيونى به يكى از وظايف ذاتى  ش
ــران و آبادانى  ــاره كرد و گفت: عم ــهر اش ــوراى ش ش
ــورا است  متوازن و عدالت محور يكى از وظايف مهم ش
ــهر كه تاكنون  ــاس بايد به مناطقى از ش كه بر اين اس
در مقايسه با ساير مناطق از امكانات كمترى  بهره مند 
بوده اند، توجه ويژه شود؛ بنابراين رفع محروميت از اين 

مناطق، محور اصلى فعاليت كميسيون است.
ــهرى براى دستيابى   وى با بيان اينكه مناطق ش
ــاى متفاوتى دارند،  ــى نيازمندى ه ــعه و آبادان به توس
ــهر شيراز  ــان كرد: بعضى مناطق و محلات ش خاطرنش
ــر نيازى به پروژه هاى بزرگ ندارند؛ بلكه  در حال حاض

مى توان با اجراى پروژه هاى كوچك و متوسط در حوزه 
هاى مختلف عمرانى، خدماتى، حمل و نقل، بهداشت، 
ــال به  ــوزش، فرهنگ ورزش و...  در مدت 3 تا 4 س آم
محروميت و كم برخوردار بودن اين مناطق پايان داد.

ــتيابى به  ــدى با تاكيد بر اينكه بى گمان دس  اس
اهدافى همچون محروميت زدايى از مناطق كم برخوردار 
ــتگاههاى اجرايى امكان پذير  بدون همكارى ساير دس
ــى از نيازهاى مناطق  ــرد:  بخش هاي ــت، اظهار ك نيس

كم برخوردار با همكارى دستگاه هاى خدمات رسان در 
ــرات و ... مرتفع  ــرق، آب، فاضلاب، مخاب ــوزه هاى ب ح
ــرى و ايجاد  ــهر، وظيفه پيگي ــوراى ش ــود كه ش مى ش

هماهنگى هاى لازم در اين زمينه را برعهده دارد.
ــكل  ــى از مش ــش هاي ــع بخ ــه داد:  رف  وى ادام
ــت كه كميسيون  ــهردارى اس محروميت نيز وظيفه ش
ــاير  ــل با س ــوارد را در تعام ــن م ــينى، اي ــيه نش حاش
ــورا و بخش هاى مختلف شهردارى  كميسيون هاى ش

پيگيرى خواهد كرد.
ــامان دهى حاشيه نشينى و   رئيس كميسيون س
رفع محروميت مناطق كم برخوردار با اشاره به اينكه در 
ــهرى كنونى حاشيه نشينى همواره به عنوان  جوامع ش
ــود، بر لزوم تدوين برنامه ها  معضلى جدى مطرح مى ش
ــد  ــاى كارآمد، براى جلوگيرى از رش ــراى طرح ه و اج
ــزود: هم اكنون حدود  20  ــكل تاكيد كرد و اف اين مش
ــيه  شهرهاى كشور زندگى خود را  ميليون نفر در  حاش
سپرى مى كنند كه هر روز بر اين تعداد افزوده مى شود 
ــن موضوع وجود  ــاماندهى اي ــر برنامه اى براى س و اگ
ــد، بى ترديد با چند برابر شدن مشكلات  ــته باش نداش

شهر مواجه خواهيم بود.
 اسدى بيان كرد: در مورد ساماندهى حريم شهر 
نيز طرح تفصيلى تعيين تكليف كرده است و بايد برابر 
ــود برخوردهاى لازم با زمين خوارى ها  با قوانين موج
ــازهاى خارج از ضابطه انجام شود. وى  ــاخت و س و س
همچنين از برگزارى جلسات اوليه اين كميسيون تازه 
ــرد با فعاليت در  ــيس خبر داد و ابراز اميدوارى ك تاس
حوزه هاى مورد نظر، گامهاى اثرگذارى براى رفع غبار 
محروميت از چهره شهروندان در مناطق كم برخوردار 

شيراز برداشته شود.

يك مسئول در مركز بهداشت شيراز مطرح كرد
راهكارهايى براى مديريت استرس در پاندمى كرونا

ــهداى انقلاب شيراز با  ــئول واحد سلامت روان مركز بهداشت ش مس
ــاره به افزايش موارد ابتلا به استرس به دليل پاندمى كرونا، راهكارهايى  اش

را براى مديريت استرس، ارائه داد.
ــته در يك كارگاه آموزش مجازى، با بيان  ــيديان روز گذش ندا خورش
ــترس ابتلا به كرونا را دارند، گفت: اكثر  ــه اين روزها خيلى از افراد اس اينك
ــت دادن  ــيل، زلزله، يا از دس ما وقتى با اتفاقات و حوادث ناگوارى مثل س
ــرايط نداريم و اوضاع  ــاس كنترل روى ش ــويم، يا احس عزيزى روبرو مى ش
ــود مانند مواجهه يا همه گيرى ويروس  برايمان غيرقابل پيش بينى مى ش

كرونا؛ دچار استرس مى شويم.
وى ادامه داد: استرس گاهى نتيجه يك اتفاق مهم و غيرمعمول است 
ــدن فشارهاى كوچك پيش مى آيد. وقتى  ــته ش و گاهى هم به دليل انباش
ــاس مى كنيم شرايط براى ما غيرقابل تحمل شده و قادر به مديريت  احس

اوضاع نيستيم، ممكن است در مرحله بحران باشيم.
خورشيديان گفت: هر يك از ما به شكل متفاوتى به استرس و حوادث 
ــمى مانند سردرد،  ــانه هاى جس ــان مى دهيم؛ گاهى نش ناگوار واكنش نش
دردهاى پراكنده بدنى، مشكل گوارشى، احساس خستگى، كاهش اشتها و 
ــاس  ــانه هاى روانى رفتارى مانند احس بى خوابى پيش مى آيد و گاهى نش
ــدن، يا خشم را  ــوكه ش ترس و اضطراب، درماندگى، نااميدى، كرختى و ش

تجربه مى كنيم.
*بايدها و نبايدها در شرايط پراسترس و بحران

خورشيديان خاطرنشان كرد: اكثر رفتارها و واكنش هايى كه افراد در 
هنگام حوادث و بحران هاى غير منتظره از خود نشان مى دهند، رفتارهايى 
طبيعى است، به همين دليل به خود يا ديگران برچسب ضعيف، ترسو و يا 

غيرطبيعى بودن نزنيم. اين كارشناس سلامت روان گفت: از موقعيت هايى 
ــترس ما را زياد مى كند دورى كنيم؛ براى مثال، كمتر اخبار منفى  كه اس
ــترس  ــى كنيم، خواندن اخبار يك يا دوبار در روز اس پيرامون خود را بررس

كمترى دارد تا اينكه تمام طول روز را به پيگيرى اخبار سپرى كنيم.
ــات و  ــى توان بدون خجالت از احساس ــيديان با بيان اينكه م خورش
ــاتى مانند  ــا با ديگران صحبت كرد، گفت: بايد اجازه بروز احساس نگرانى ه
ــات و فكرهاى خود  ــود و ديگران بدهيم. با احساس ــم را به خ گريه و خش
ــت و براى حل و فصل آن  نجنگيم، تغيير حال ما در هر لحظه طبيعى اس

نياز به زمان است.
ــيراز گفت:  ــت انقلاب ش ــلامت روان مركز بهداش ــئول واحد س مس
ــت؛ سعى كنيم برنامه و زندگى عادى  بپذيريم همه چيز در كنترل ما نيس

خود را حفظ كنيم و روى چيزهايى كه كنترل داريم تمركز كنيم، نه روى 
مسائلى كه كنترل نداريم.

خورشيديان با اين توصيه كه همه نياز داريم ساعت هايى را به دور از 
فضاى مجازى بگذرانيم و كارهايى كه براى ما آرامبخش است را در برنامه 
ــيقى گوش دهيم،  ــت: براى مثال نيايش كنيم، موس ــه بگنجانيم، گف روزان

كتاب بخوانيم يا فيلمى كه دوست داريم را ببينيم.
ــرايط بحرانى و بى ثبات، تصميمات مهمى  وى با يادآورى اينكه در ش
ــت: بايد به اندازه  ــزرگ در زندگى خود ايجاد نكنيم، گف ــم و تغيير ب نگيري
ــى كمك مى كند كه توان خود  ــتراحت كنيم، خواب خوب و كاف كافى اس
ــناس لزوم انجام حركات ورزشى به شكل منظم  را بازيابى كنيم. اين كارش
ــد: اگر امكان ورزش منظم را نداريم، تحرك بيشترى  را يادآور و متذكر ش

داشته باشيم و دست كم بيست دقيقه در روز پياده روى كنيم.
ــان را آرام مى  ــترس، انس وى با بيان اينكه، نفس عميق در مواقع اس
ــودكان، خوددارى از مصرف  ــز از بيان اخبار منفى در حضور ك ــد، پرهي كن
ــركوب  ــك، دورى كردن از مخدرها و الكل براى س ــدون تجويز پزش دارو ب
ــوان توصيه هاى اكيد براى جلوگيرى  ــردن حس هاى منفى و ... را به عن ك
از ابتلا به استرس دانست. اين كارشناس بهداشت روان توصيه كرد كه اگر 
ــاس كرديم كه قادر به انجام كارهاى روزمره نيستيم  چند روز متوالى احس
ــك يا  ــك، روانپزش ــرايط خود نداريم، به پزش يا كنترلى بر انجام امور و ش

روانشناس مراجعه كنيم. 
ــان كرد: در صورت نياز به كمك هاى پزشكى،  خورشيديان خاطرنش
ــكى و يا روانشناسى، به مراكز خدمات جامع سلامت، درمانگاه ها،  روانپزش

بيمارستان ها و يا هر مركز درمانى كه در دسترس است مراجعه كنيم.


