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پنجشنبه 28 اسفند 1399 *4 شعبان1442*18 مارس2021* شماره 4396

اضطراب نجات يافتگان از كرونا را تهديد مى كند
ــت ابتلا به كرونا تبعات كوتاه مدت و درازمدت زيادى  پژوهش هاى مختلف حاكى س
ــناختى و روان پزشكى  ــان ها دارد و برخى از اين مشكلات جنبه هاى ش ــلامتى انس براى س
دارند. بر همين اساس گونه هاى جديد ويروس كرونا مى توانند تأثيرات مخربى بر روى مغز 
ــده در انگليس منجر به اختلال  ــته باشند و در 45 درصد بيماران بررسى ش ــان ها داش انس
ــده اند. همچنين در حدود 28 درصد از بيماران ابتلا به كرونا  ــناخت افراد ش در توانايى ش
باعث شده تا عملكرد حافظه افراد مختل شود. اين اختلال ها در برخى بيماران بهبود يافته 

شديد بوده است.
ــوم به پى  متداول ترين اختلال در بهبوديافتگان كرونا در ماه هاى اخير اختلالى موس
ــاهده،  ــت. اين اختلال پس از مش ــانحه بوده اس تى اس دى يا اختلال اضطراب پس از س
ــتقيم يا كسب اطلاع از يك عامل استرس زا و آسيب زاى شديد روى مى دهد كه  تجربه مس
ــود. در واقع  ــانحه جدى منجر ش مى تواند به مرگ واقعى يا تهديد به مرگ يا وقوع يك س
اين افراد حتى بعد از بهبودى بيمارى كرونا احساس ترس و درماندگى مى كنند، رفتارهاى 
آشفته و حاكى از بى قرارى بروز مى دهند و خواب و فعاليت هاى روزانه آنها مختل مى شود.

كمك براى جذب مخاطب بيشتر
اعظم عزيزى مدير گالرى شنگرف 
ــال  ــاره فعاليت هاى اين گالرى در س درب
ــه وضعى كه وجود  ــت: با توجه ب 99 گف
ــعى كرديم فعاليت هاى گالرى  داشت س
را ادامه دهيم و نمايشگاه ها را به صورت 
ــتى  محدود با رعايت پروتكل هاى بهداش
ــتر فعاليت ما  ــا بيش ــم، ام ــزار كني برگ
ــه داد: با توجه  ــود. عزيزى ادام آنلاين ب
ــى و اينكه براى  ــه برنامه ريزى هاى قبل ب
نيمه نخست سال 99 نوبت هاى برگزارى 
ــدان داده بوديم،  ــگاه را به هنرمن نمايش
مجبور بوديم اين نمايشگاه ها را با رعايت 
مسائل لازم برگزار كنيم. اما در نيمه دوم 
ــال فعاليت ها را بر روى فضاى مجازى  س
متمركز كرديم و درعين حال مخاطبانى 
ــتند مى توانستند با وقت  كه تمايل داش
ــد و آثار را  ــه گالرى مراجعه كنن قبلى ب
ــزى افزود: از نيمه  ــك ببيند. عزي از نزدي
ــار هنرى  ــش و فروش آث ــتان نماي تابس

ــازى  مج ــاى  فض در  را 
و  ــم  كردي ــاز  آغ

ــر هنرمند  ــه ه ب
ــه  هفت ــا 4  ت  3
اختصاص  زمان 
در  تا  ــم  مى دادي
سايت گالرى و 

ــم.  ــه كني ــار او را عرض ــتاگرام آث اينس
هنرمندان با نمايشگاه هاى مجازى موافق 
ــگاه به صورت  ــد و حدوداً 8 نمايش بودن
ــازى برگزار كرديم. در اين مدت هم  مج
ــدان جديدى معرفى كرديم و هم  هنرمن
ــى و جديد آن ها  ــتادان آثار قديم از اس
ــتيم. مدير  ــه نمايش و فروش گذاش را ب
ــال  ــنگرف با بيان اينكه 7 س ــرى ش گال
ــرى مى گذرد، گفت:  ــت اين گال از فعالي
ــروع  ــه تازه گالرى ش ــال هاى اولى ك س
ــدف ما معرفى  ــرده بود ه ــه فعاليت ك ب
ــود و به  ــجو ب ــدان جوان و دانش هنرمن
ــم. اما بعد از چند  اين افراد مى پرداختي
سال فكر كردم براى آنكه اين هنرمندان 
ــوند و معرفى آن ها بهتر  ــتر ديده ش بيش
ــود لازم است آثارى از اساتيد را  انجام ش
ــترى  نيز نمايش دهيم تا مخاطبان بيش
ــه هنرمندان  ــنا و در نتيج با گالرى آش
ــناخته شوند. بنابراين  جوان نيز بهتر ش
در سال هاى اخير نمايشگاه هاى مختلف 
ــرح و هنرمندان جديد  از هنرمندان مط
را به تناوب برگزار كرده ايم.عزيزى ادامه 
داد: سال خيلى سختى براى همه اقشار 
ــخت براى  ــرايط س جامعه بود و اين ش
ــم وجود  ــرى داران ه ــدان و گال هنرمن
ــن بود كه به  ــت. اما نكته مثبت اي داش
ــدن نمايشگاه ها  خاطر آنلاين برگزار ش
ــود آمد  ــيوه جديد به وج ــك ش ي
ــترى جذب  ــب بيش ــه مخاط ك
ــاى مجازى مانند  مى كند. فض
يك دهكده شد كه از كل دنيا 
همه مخاطبان مى توانستند 
ــد و  ــرى را ببينن ــار هن آث
ــه  ــدود ب ــان مح مخاطب

محل خاصى نبودند.

اعظم عزيزى︣ه

آيين نوروزخوانى با اجراى سه نسل
 از هنرمندان نمايش هاى سنتى شيراز

ــه  ــن نوروزخوانى با اجراى س آيي
ــل از هنرمندان نمايش هاى سنتى  نس

شيراز آغاز شد.
ــادر  ن ــتاد  اس ــه  برنام ــن  اي در 
ــيد  ــوارى، اصغر زيبايى نژاد و س شهس
عليرضا موسوى به اجراى نمايش سياه 

بازى و آيين هاى نوروزى پرداختند.
آيين نوروزخوانى به مناسبت ايام 
نوروز به صورت حرفه اى تصويربردارى 
ــر  منتش ــى  اجتماع ــبكه هاى  ش در  و 

مى شود.

ــن اجرا همزمان با ميلاد امام  اولي
ــين (ع) در مجموعه زنديه و مقابل  حس

ارگ كريم خانى شيراز برگزار شد.
ــنتى ديگر  ــروه نمايش  س پنج گ
ــون نمايش هاى  ــكارى كان ــز  با هم ني
خيابانى فارس به اجراى برنامه خواهند 

پرداخت.
ــه  در اجراى ارگ كريم خانى از س
هنرمند شناخته شده سياه بازى شيراز 
ــطه سال ها تلاش در اين زمينه  به واس

تقدير شد.

︩︀﹝﹡

قاليباف تهاجمى برخورد مى كند
ــوم،  ــه از موضع اينكه من برنده مى ش ــا تاجگردون گفت: قاليباف هميش غلامرض
تهاجمى برخورد كرده بنابراين شكست خورده است؛ يعنى اگر فكر مى كرد كه اين گونه 
ــد پس موضوع قاليباف فرق مى كند.  ــت، بايد دفعه هاى گذشته قبول مى ش صحيح اس
حتى اگر او چندين بار كانديدا مى شد، عملكرد هفت، هشت ماهه اش بيانگر رأى نياوردن 
او در جامعه است. وى در ادامه افزود: به نظرم اگر محسن رضايى با همين فرمان پيش 

برود، در مقابل قاليباف برنده مى شود. در نتيجه شانس محسن رضايى بيشتر است.

كنار گذاشتن اميرحسين صديق از صداوسيما، 
تقديرآميز است

ــين صديق) و  ــيه (اميرحس ــت: در حالى كه قبلاً يك مجرى پرحاش كيهان نوش
ــبكه پنج را اجرا كنند، اين برنامه با مجرى هاى  ــرش قرار بود برنامه نوروزى ش همس
ديگرى روى آنتن رفت. انتصاب يك مجرى كه قبلاً به مدافعان حرم دهن كجى كرده 
ــيما نيز در اقدامى تقديرآميز، اين اشتباه  بود، موجى از انتقادات را برانگيخت. صداوس

را اصلاح كرد و مجريان ديگرى را جايگزين نمود.

چهارشنبه سورى از خرافات است
ــخ داد. وى گفت:  ــورى پاس ــنبه س ــؤالاتى درباره چهارش ــيرازى به س مكارم ش
ــنبه سورى از خرافات است و چنانچه برخى اعمال موجب آزار و اذيت ديگران  چهارش
ــرك مى شود، زيرا بعضى در انجام  ــود، حرام است. بسيارى از خرافات منتهى به ش ش
اين مراسم معتقد بودند آتش زردى آن ها را مى گيرد و سلامتى به آن مى دهد كه اين 
ــئله توحيد افعالى را زير سؤال مى برد البته اين كه شما در چنين مراسمى  عقيده مس
ــتان و خويشان خود شاد باشيد كسى مخالف آن  ــب خوشى داشته باشيد و با دوس ش

نيست، اما انجام آن مسائل خرافى و خطرناك است كه با آن بايد مخالفت كرد.

مرگ بيماران كرونا با زجرى شبيه غرق  شدگى
ــئول بخش هاى ICU كوويد - 19 سانتر خوزستان با  دكتر فرهمند كلانترى، مس
ــرايط بد يا شرايط رو به بدتر شدن  ــوند ش بيان اينكه بيمارانى كه به ICU منتقل مى ش
ــطح اكسيژن خون پايين  دارند، اظهار كرد: معمولا اين بيماران دچار درگيرى ريوى و س
هستند و دچار زجر تنفسى مى شوند. بدترين نوع مرگ، مرگى است كه بر اثر ديسترس 
تنفسى رخ مى دهد؛ اين مرگ حالتى شبيه غرق  شدگى است و بيمار هر تلاشى مى كند 
اكسيژنى به او نمى رسد و در بدترين شرايط، جان مى بازد و مرگ بسيار وحشتناكى است.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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دو واحد فن عدم بيان
* عليرضا دادونـژاد در روزنامه 

آرمان نوشت:
ــا جارو  ــد، آن مرد ب ــرد آم آن م
آمد، آن مرد با پارو رفت، حال آن مرد 
ــتك وارو بيايد، آن  مى خواهد باز با پش

مرد با كلى رو آمد!
ــاليان آينده اين متن  مطمئنم س
ــا خواهد  ــاى م ــى از درس بچه ه جزئ
ــه  ــا درس كلاس؛ بلك ــه حتم ــود، ن ب
درس  ــلاق،  اخ درس  ــى،  زندگ درس 
ــت. روزى كه فارغ  ــرم و حيا و نجاب ش
ــود  از هر جناح و رنگى اين بحث باز ش
ــت بلند از اختلاس  ــه با يك ليس چگون
ــخص خود را  ــاد اقتصادى يك ش و فس
رئيس پاكدست ترين دولت تاريخ ايران 
ــود در روزى كه  مى داند. چگونه مى ش
ــلاس هفت  ــت زده از اخت ــگان به هم
ــى پيدا  ــتند كس ــارد يورويى هس ميلي
ــد؛ از خدمات  ــاورى بگوي ــود و از خ ش
ــاورى و از مظلوميتش!باور بفرماييد  خ
ــه به هر  ــت ك ــوع انقدر طنز اس موض
ــم از حجم خنده اش  ــت بزن جايش دس
ــود. اصلا وان دقيقه پليز تا از  كم مى ش
اول بگويم؛ نقل است از بزرگ بهارگان 
ــهتا نهال  ايران زمين كه فرمودند ما س
اصلى با دو كابينه شمشاد و نيم هكتار 
ــى هستيم. در ادامه گفت  چمن مجلس
ــم. اجازه بديد  ــد معامله كني اصلا بياي
ــول مى دهم  ــم ناخدا، ق من دوباره بش
ــت برگرده به 100 دلار، گفتند خب  نف
ــت؟ گفت همان نفتى كه توى  كدام نف
ــدام دكل؟  ــفره ها رفت! گفتند با ك س
گفت بگم آن هم كجا رفت، يا خودتان 

آب را مى ريزيد؟
باور بفرماييد اين داستان تخيلى 

زيادى  ــدر  انق يعنى  ــود؛  نب
ــى بود كه  واقع

ــگار واقعى  ان
مثل  نبود. 

خيلى 

ــال ها در  ــات ديگر كه طى اين س اتفاق
ــت. شما فكر كن  اطراف ما رخ داده اس
ــاختمان بزرگ فقط يك نفر  از يك س
ــده و بقيه رفتند و بردند و خوردند.  مان
ــى نرفته چون حتما قبلش  اگر هم كس
ــدش و بردندش، بعد طرف هنوز  گرفتن
ــت  دارد در خيالات خود كابينه پاكدس
ــكيل مى دهد. جلوى تخته  بعدى را تش
ــتد و در چند خط درس  ــياه مى ايس س
ــتانى  اس ــفرهاى  س مى دهد،  ــاد  اقتص
مى كند و نمك به زخم مردمى مى پاشد 
ــه تمام اين  كه مى داند و مى دانند ريش
ــبب  ــا بوده و مس ــا در كج تيره روزى ه
ــال ديگر پا را  ــه بوده و ح ــى آن ك اصل
ــخصى  ــر مى گذارد و در دفاع از ش فرات
قيام مى كند كه خود آن شخص هم تا 
به حال دفاعى از خود نداشته و ندارد.

ــه تاريخى  ــا حافظ ــايد ملت م ش
ضعيفى داشته باشند اما اين ضعف قطعا 
به وسعت شش سال نيست و فراموش 
ــران قبايل  نخواهند كرد كه چگونه س
آفريقايى در قالب هيئت هاى بلندمرتبه 
ــتند و  ــز مى گذاش ــا روى فرش قرم پ
ــور فلاش  ــردم زير ن ــن م ــب اي منتخ
ــدى جهانى  ــان با لبخن دوربين عكاس
ــخن  ــط بين الملل س ــترش رواب از گس
مى گفت. فراموش نكردند بركنارى وزير 
خارجه را بر پاى پلكان هواپيما يا وعده 
ــدن و... .  يك ميليونى براى فرزنددار ش
آقاى دكتر كاش دو واحد فن عدم بيان 
ــا در جاهايى با حرف  پاس مى كرديد ت
ــم را عميق تر نكنيد و بگذاريد  زدن زخ
تا اين مردم خود برگردند و بسازند از نو 
صنعت پتروشيمى و پيدا كنند هر چه 
ــات گمشده را  تا روزى  دكل و تاسيس
ــد كه بيابند عزت و سربلندى را در  رس

سايه بزرگان و دلسوزان واقعى.

﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
نوروز طرح: بنيامين آل على

در يك آزمايش بسيار سخت براى اولين بار 15 نفر قرار است به مدت 
40 روز در يك غار بدون تلفن همراه و ديدن نوربمانند تا تاثير قرنطينه 

طولانى مدت بدون اطلاع از زمان بر روى بدن انسان مطالعه شود

مطالعه جديد محققان «دانشگاه ام.آى.تى» نشان داده است كه امواج 
فراصوت در فركانس هاى تصويربردارى پزشكى مى توانند به پوسته و 

پروتئين هاى ميخ مانند ويروس كرونا آسيب بزنند

اگر چه گوگل مدعى است در زمان استفاده از داده هاى كاربران به حريم 
شخصى آنها احترام مى گذارد، اما اين امر در مورد كاربران مرورگر كروم 

مصداق ندارد

تازه ترين گمانه زنى در مورد نحوه شكل گيرى حيات در كره زمين نشان 
مى دهد كه وقوع رعد و برق هايى مهيب با انرژى بسيار زياد به ايجاد 

زندگى در اين سياره كمك كرده است

ننشانشاا ن زم ه ككك داا ات ح ى شكلشكلكلگگگ نحوهن د مو د زنن انهانا گمگگ ن يت ت يتازهتاا ح به اناا بكاكا كا هاىاا ادهاا داا از فادهاا فا استفا زماناا د استاا دع مگلگل گل گوگگ ه چگگ مدتاااگ به استاا ا اق اق ق نفنفف 151515 بااا نلل ل اواا اااى ب سختخخ ااا يشبشش اآآ اآ آزماآ يككك د واجاا اماا ككه اااست داااده نشانشاان »ت ت آىآآآآ ام اا اا گاه «دانشگانشگا محققاققاان جديد ه مطالعطالطال

ــى براى جوانان اين  حكيم فردوس
ــرز و بوم هديه نوروزى و نغمه هاى بهار  م
اميدبخش و سرزندگى را فرياد مى كشد. 
استاد سخن پارسى در دوره اى پرآشوب، 
پرمخاطره و بى سامان براى امروز و نوروز 
ــت كه يك  ما پيام آور همه آن چيزى اس
ــته آن  ــانى دلبس ايرانى و هرآينه هر انس

است. او مى سرايد:
پى افكندم از نظم كاخى بلند 

كه از باد و باران نيابد گزند
بر اين نامه گر سال ها بگذرد
بخواند همى هر كه دارد خِرد

ــانى  ــتن چنين گوهر درخش با داش
ــتى بايد دل به كه سپرد و روزگار  به راس
بد پيمان را چگونه سر كرد؟ اميد، نوروز 
ــراى  ــار واژگان كليدى حماسى س و نوبه
بزرگ جهان است كه غالبا فردوسى آن ها 
را به جاى يكديگر مكرر به كار برده است.

بدو داد پاسخ كه اى شهريار    
هميشه دلت باد چون نوبهار

ــتى پناه  ــل امروز ما به راس نياز نس
ــعر پارسى و آشتى  بردن به سرآمدان ش
ــنايى  ــى كهن و آش ــروده هاى ادب ــا س ب
بيشتر با مفاخرى است كه جهان به پاى 
ــت. هرگاه كه با  ــر خم كرده اس آن ها س
ــختى روزگار در نبرديم بايد به بزرگان  س
ــم و بجوييم و بپوييم  ادب ايران بازگردي
ــا و دغدغه هاى  ــه آنان چگونه بر درده ك
ــدند و  ــى خود چيره ش ــى و مردم ميهن
ــينه  ــينه به س نوبهار و نوروز فرخ و را س

براى ما نگه داشته اند. 
اگر دل توان داشتن شادمان 
به شادى چرا نگذرانى زمان

به خوشى بناز و به خوبى ببخش
مكن روز را بر دل خويش رخش

ــل جوان و بى قرار و تشنه دانش  نس
ــت تا در همه  و خرد ايران نيازمند آن اس
ــوار: دلتنگى، دل  ــخت و ناگ روزهاى س
شكستگى، دل سوختگى و دلزدگى خود 

ــعر و  ــاحران ش را با نجواهاى جادويىِ س
ــد و از مشى  ــى، آرامش بخش ادب پارس
آنان در روزگاران سخت، پيروى نمايد. از 
ــه و درس پايدارى و بهروزى  آن ها روحي
بيآموزد. بى گمان روزگار فردوسى روزگار 
ــان او با زمانه  ــى نبود و نبرد بى ام موافق
ــخت تر از دگر روزگاران بود. اما  خود، س
ــا خامه هنر  ــت به آفرينش زد و ب او دس
خود شمشير تباهى و پليدى را به زانو در 
ــى سپارش مى كند  آورد. آنجا كه فردوس
ــه داد و دهش  ــردار خود را ب ــه بايد ك ك
ــه بلنداى آفتاب  ــپس ب همراه كنيم و س

بانگ بر مى آورد:
كسى باشد از بخت پيروز و شاد
كه باشد هميشه دلش پر ز داد 

ــتان دوازده  ــاهنامه در «داس در ش
ــتانه  ــنى براى ما در آس ــام روش رخ» پي

نوروز دارد:
به ايرانيان گفت كز كردگار 

بود هر كسى شاد و به روزگار
وليكن شگفت است اين كار من

بدين راستى بر شده يار من
به پيروزى اندر غم گُستَهم 

نكرد اين دل شادمان را دُژَم 
ــپس به ايرانيان چنين نويدى را  س

مى دهد:

كه تو نيك بختى و يزدان شناس
مدار از تن خويش هرگز هراس
همه مهر پروردگارست و بس
ندانم بگيتى جز او هيچ كس 

ــتانه نوروز اين چنين و  آنگاه در آس
به زيبايى ما را پند مى دهد:

كه اويست جاويد فريادرس
به سختى نگيرد جز او دست كس

فردوسى پاك نهاد خود از دردمندان 
روزگار بود و در آغاز حماسه جاودان خود 
ــاره  ــرايش اين اثر جهانى اش به انگيزه س

دارد و مى گويد:
مرا اختر خفته بيدار گشت 

به مغز اندر انديشه بسيار گشت 
بدانستم آمد زمان سخن 

كنون نو شود روزگار كهن 
ــه  ك ــد  مى كن ــراف  اعت ــى  فردوس
ــد و چنين  جرقه اى در وجود من زده ش
ــت به كارى زنم و  تصميم گرفتم كه دس
عزت و سربلندى ايران زمين را دوباره از 

نو يادآور شوم. 
اين جرقه درونى چرا شراره كشيد؟ 
زيرا فردوسى مى ديد كه غزنويان دوستدار 
ــتند و با يورش  فرهنگ و هنر ايرانى نيس
ــپس حاكميت غزنويان، زبان  اعراب و س
ــيب جدى  ــى و هويت ايرانى در آس پارس

است و اگر به يارى پاسداشت زبان كهن 
نشتابد، ديرى نخواهد پائيد كه پيوستگى 
ــته خواهد  تاريخى و فرهنگى ايران گسس
ــد. آنگاه فردوسى در دفاع از فرهنگ و  ش
ــنت ها و آداب كهن ايرانى در داستان  س
ــل امروز ايران را  ــر اين چنين نس منوچه

متذكر مى شود:
به راه فريدون فرخ رويم  
نيامان كهن بود گر ما نويم

اما چرا اين حكيم فرزانه و فرهيخته 
ــت به چنين كارى زد؟ چه نياز و چه  دس
ــرارى بود كه اين اثر ادبى بى مانند در  اص
ــر، به نام ستاره سخن  ورق تاريخ ادب بش
ــاع ايران  ــود؟ او خود اوض ــران ثبت ش اي
ــمنان و بدخواهان اين  ــوم دش ــا هج را ب
سرزمين كه كفتارصفتانه در انتظار تعبير 
ــليم  ــه ايران و يا تس ــوم تجزي خواب ش
ــور خواهند برد)  ــران (آرزويى كه به گ اي
بودند، بى سامان مى ديد. او به درستى در
ــه اى  ــاهى يزدگرد، گوش ــتان پادش داس
ــان  ــود را به تاريخ ايران نش از نگرش خ

مى دهد.
به ايران و بابل نه كشت و درود 
به چرخ زحل برشدى تيره دود
هم آتش به مردى به آتشكده 
شدى تيره نوروز و جشن سده

داناى سخن به روزگارى اشاره دارد 
ــن ايرانى از جمله  ــوم كه كه آداب و رس
ــل يورش  ــده به دلي ــوروز و س ــن ن جش
ــدار  ــن رفته بود. وى پاس ــمنان از بي دش
ــت. آنجا كه  ــت و بازيابنده ايران اس هوي

مى سرايد:
كه پور فريدون نياى من است 
همه شهر ايران سراى من است

در داستان بيژن و منيژه، فردوسى 
ــى و كيانى  ــن آرياي ــن كه نوروز را جش

دانسته و به نيكويى مى سرايد:
چه مايه خروشيد و كرد آفرين 

به جشن كيان هرمز فرودين 

همه روزگار تو نوروز باد
ا︧︐﹍︀ه

مودم نسل پنجم كوالكوم

ــل  كوالكوم از عرضه مودم جديد نس
ــى هايى خبر داده  ــود براى گوش پنجم خ

ــده  ــاخته ش كه با فناورى 4 نانومترى س
ــه 10  ــا را ب ــذارى داده ه ــرعت بارگ و س
گيگابيت بر ثانيه مى رساند. اين مودم كه 
ــى هاى  ايكس 65 نام دارد، علاوه بر گوش
ــر روى رايانه هاى  ــرفته ب ــمند پيش هوش
ــى مبتنى بر  ــخصى، محصولات صنعت ش
اينترنت اشيا و شبكه هاى خصوصى نسل 
ــتفاده است. مودم نسل  پنجم نيز قابل اس
پنجم جديد كوالكوم هم با طيف فركانسى 
متعارف مورد استفاده در شبكه هاى نسل 
ــا طيف  ــم ب ــازگارى دارد و ه ــم س پنج
ــى 6 گيگاهرتز منطبق است و لذا  فركانس
دسترسى به مجموعه متنوعى از خدمات 
ــانه اى، حرفه اى، آموزشى و غيره  چندرس

را با كيفيت بالا ممكن مى كند.

هر روز يك قدم نزديك تر
ــر روز يك قدم نزديك تر  كتاب ه
ــن د. يالوم و جينى  ــرى از دكتر اروي اث
ــه كامليا نجفى  ــا ترجم ــت ب الكين اس
ــن كتاب از  ــع. اي ــان صحاف قان – ايم
ــت كه شامل  اولين كتاب هاى يالوم اس
ــار – جينى الكين  ــت هاى بيم يادداش
ــد درمانى  ــك فرآين ــر از ي – و درمانگ
ــن كتاب از  ــت. در طول خواندن اي اس
ــختى هاى كار روان درمانى هم آگاه  س
ــد و چالش هاى مختلفى را  خواهيد ش
ــت را  كه پيش روى بيمار و درمانگر اس
ذهنى  درگيرى هاى  مى كنيد.  مشاهده 
ــردن آن ها با  ــوه مطرح ك ــار و نح بيم
ــان  درمانگر در اين كتاب به خوبى نش
داده شده است. در مقابل درگيرى هاى 

ــز مى بينيم كه  ــر را ني ــى درمانگ ذهن
ــلاش دارد بهترين تاثير را روى بيمار  ت

داشته باشد.

ال ل
﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

زيادى ــدر  انق يعنى  ــود؛  نب
ــى بود كه  واقع

ــگار واقعى  ان
مثل نبود.

خيلى 

ــد كه بيابند عزت و سربلندى را در رس
سايه بزرگان و دلسوزان واقعى.

ــار هنرى  ــش و فروش آث ــتان نماي تابس
ــازى  مج ــاى  فض در  را 

و  ــم  كردي ــاز  آغ
ــر هنرمند  ــه ه ب
ــه  هفت ــا 4  ت  3
اختصاص  زمان 
در  تا  ــم  مى دادي
سايت گالرى و 

ــناخته جوان نيز بهتر ش
در سال هاى اخير نمايشگ
ــرح و هن از هنرمندان مط
را به تناوب برگزار كرده اي
داد: سال خيلى سختى بر
ــرايط جامعه بود و اين ش
ــرى دار ــدان و گال هنرمن
ــت. اما نكته مثبت اي داش
ــد خاطر آنلاين برگزار ش
ــيوه جديد ــك ش ي
ــب بي ــه مخاط ك
ــاى مى كند. فض
يك دهكده شد
مخاطبا همه

ــرى ــار هن آث
ــان مخاطب
محل خاص


