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رطوبت كم هوا موجب افزايش 
خطر بيمارى كوويد 19 مى شود

مهـر: مطالعه جديد تاييد مى كند بين بيمارى 
ــاط وجود دارد.  ــت كمتر هوا ارتب ــد 19 و رطوب كووي
ــت تيم تحقيق از  ــل وارد»، سرپرس ــور «ميش پروفس
ــتراليا، در اين باره مى گويد: «ما  ــگاه سيدنى اس دانش
ــت فاكتور  ــاهده كرديم كه رطوب ــه مش در دو مطالع
ــت.رطوبت  ــترش بيمارى كوويد 19 اس اصلى در گس
ــود.  ــك تعريف مى ش ــم به عنوان آب و هواى خش ك
ــر يك درصد  ــه، به ازاى ه ــرآورد اين مطالع ــق ب طب
كاهش در ميزان رطوبت نسبى، موارد ابتلا به بيمارى 
ــد افزايش مى يابد. ــد 19 به ميزان 7 تا 8 درص كووي

ــش 10 درصدى رطوبت  ــاس اين برآورد، با كاه براس
ــد 19 تقريباً دو برابر  ــبى هوا، خطر ابتلا به كووي نس
ــد آب و هوا، فاكتور  ــش مى يابد.محققان معتقدن افزاي
ــترش بيمارى كوويد 19 است.به گفته  مهمى در گس
محققان، با كاهش رطوبت هوا، هوا خشك تر مى شود 
و در نتيجه ذرات معلق در هوا ريزتر مى شوند. زمانى 
ــه و سرفه مى كند، اين ذرات ريز عفونى  كه فرد عطس
مدت طولانى ترى در هوا باقى مى مانند. بدين ترتيب 
ــتر  احتمال قرارگيرى افراد در معرض اين ذرات بيش
ــد ذرات  ــود.درحاليكه وقتى هوا مرطوب تر باش مى ش
ــنگين تر خواهند بود در  ــوا بزرگ تر و س ــق در ه معل
ــطح  ــريع تر به س نتيجه كمتر معلق در هوا مانده و س
زمين سقوط مى كنند.از اين رو محققان بر استفاده از 

ماسك تاكيد ويژه اى دارند.

تاثير مخرب مخدرها بر شنوايى

ايسـنا: نتايج يك مطالعه نشان مى دهد مصرف 
ــد. گروهى از  ــنوايى باش ــا مى تواند عامل ناش مخدره
محققان در بررسى هاى خود دريافتند مصرف مخدرها 
ــنوايى در مصرف  به ويژه در دوز بالا ميتواند عامل ناش
كننده باشد.در اين بررسى گروهى از محققان آمريكايى 
به ارزيابى اطلاعات جمع آورى شده در فاصله سالهاى 
1999 تا 2018 پرداخته تا ارتباط بين مصرف مخدرها 
ــنوايى مشخص شود. ــت دادن قدرت ش و ميزان از دس

ــرض مخدرها قرار  ــه در مع ــار را ك ــان 41 بيم محقق
ــته و ناشنوايى كامل يا جزئى را تجربه كرده بودند  داش
ــن افراد مصرف  ــش از نيمى از اي ــايى كردند. بي شناس
ــى كدون، متادون و  ــته و پس از آن اكس هروئين داش
ــادول در رتبه هاى بعدى قرار گرفتند.همچنين در  ترام
ــت تاثيرقرار گرفته و  ــتر اين افراد هر دو گوش تح بيش
12 نفر ناشنوايى را تجربه كرده، 15 نفر دچار ناشنوايى 
ــده، 10 نفر ديگر دچار عارضه وزوز گوش و  ــبى ش نس
ــار نفر با تركيبى از علائم روبرو بوده اند. در حاليكه  چه
ــنوايى خود را بدست  برخى از اين افراد مجدد قدرت ش
آوردند از دست دادن قدرت شنوايى در برخى ديگر مى 
تواند دائمى باشد به گونه اى كه 21 درصد آنان پس از 
مرخص شدن از بيمارستان بهبودى در قدرت شنوايى 

خود مشاهده نكردند.

پيشگيرى هورمون «اوكسى 
توسين» از پوكى استخوان در زنان

مهر: آزمايشات اخير بر روى موش هاى ماده نشان 
مى دهد كه هورمون اوكسى توسين مى تواند از كاهش 
ــان  ــتخوان ها بكاهد.مطالعات نش ــم و مقاومت اس تراك
ــتفاده از هورمون اوكسى توسين، معروف به  مى دهد اس
ــگيرى از پوكى استخوان را  هورمون عشق، قابليت پيش

دارد.
ــك پوكى  ــن فاكتورهاى پرريس ــى از بزرگ تري يك
استخوان، جنسيت بيولوژيكى است. زنان بيش از مردان 
ــتند.از بين رفتن  ــكل هس ــرض ابتلاء به اين مش در مع
ــتخوانى كه منجر به افزايش ريسك  ــترده تراكم اس گس
شكستگى استخوان ها مى شود، پوكى استخوان نام دارد. 
ــى، در حال حاضر  ــبك زندگ ــر از برخى تغييرات س بغي
ــتخوان  ــگيرى از پوكى اس هيچ روش مؤثرى براى پيش
ــگاه سائوپائولو برزيل در  وجود ندارد.حال محققان دانش
مطالعه بر روى موش هاى ماده دريافتند هورمون اوكسى 
ــتخوان ها را  ــش تراكم و قدرت اس ــين فرايند كاه توس
برعكس مى كند.محققان معتقدند در صورت ايجاد نتايج 
ــكان مى توانند از هورمون اوكسى  مشابه در انسان، پزش
ــتفاده  ــتخوان اس ــگيرى از پوكى اس ــين براى پيش توس
نمايند.اوكسى توسين توسط سلول هاى استخوان توليد 
مى شود و با متابوليسم استخوان در زنان مرتبط است. 

ــن و منظم به برنامه  ــاعات معي خوردن غذا در س
ــما نظمى مى دهد كه در حفظ سلامت كلى  زندگى ش

بدن در طول زمان بسيار موثر است.
در دنياى امروزى، به خوردن وعده هاى غذايى به 
شكل سنتى مانند گذشته اهميت داده نمى شود و افراد 
ــغله زياد، نسبت به  به بهانه هاى گوناگون، از جمله مش

الگوهاى غذايى منظم بى توجهى مى كنند.
ــخصى از  ــت تعريف مش ــل از هر چيز بهتر اس قب
ــتن  ــاى غذايى ارائه دهيم. داش ــاعات معين وعده ه س
ــاى غذايى بدين  ــرف وعده ه ــن براى ص ــاعاتى معي س
ــما در طول روز براى هر 3 وعده اصلى  معناست كه ش
ــته  ــخصى را در نظر داش و 2 تا 3 ميان وعده زمان مش
باشيد. همچنين بايد سعى كنيد بين وعده هاى غذايى 
فاصله زمانى زيادى ايجاد نكنيد و اين الگوى غذايى را 

هر روز مانند روز قبل تكرار كنيد.
 فوايد خوردن غذا در ساعات منظم و معين

ــراى خوردن  ــخص ب ــاعت مش ــك س ــاب ي انتخ
ــلامتى دارد.  ــاى غذايى فوايد گوناگونى براى س وعده ه
ــرژى در طول  ــن فوايد، حفظ ان ــن اي ــى از مهم تري يك
ــذف برخى  ــوردن نامنظم و گاه ح ــذا خ ــت. غ روز اس
ــود بدن شما در طول روز  وعده هاى غذايى باعث مى ش
ــود. خوردن به موقع غذا قند  با كمبود انرژى مواجه ش
ــردرد  ــما را در حالت تعادل حفظ مى كند و س خون ش
ــنگى را از شما دور نگه  ــرگيجه هاى ناشى از گرس و س
ــرى به بدن و  ــار كمت ــى دارد. در نتيجه اين كار، فش م
ــما مى آيد كه در سلامت كلى شما  ــتگاه گوارش ش دس
ــتن برنامه غذايى مشخص از  ــيارى دارد. داش تأثير بس

ريزه خوارى هاى غيرضرورى نيز جلوگيرى مى كند. 
به همين دليل هم اگر شما به دنبال كاهش وزن 
هستيد، بدانيد كه يك برنامه غذايى منظم، كم كالرى 
ــما را براى كاهش  ــانس ش ــار از مواد مغذى ش و سرش
ــن معمولاً افرادى كه با برنامه  وزن بالا مى برد. همچني
ــذا مى خورند، بين وعده هاى غذايى، كمتر به خوردن  غ
ــاى منطقى ترى براى خوردن  فكر مى كنند و انتخاب ه

دارند.
 موانع غذا خوردن در ساعات معين

ــغله امروزى، افراد براى نخوردن  در دنياى پرمش
ــى دارند.  ــاى گوناگون ــن بهانه ه ــاعات معي ــذا در س غ

ــوى منظم  ــى در الگ ــاد بى نظم ــل ايج ــى از عوام يك
ــت. افرادى كه  ــغلى افراد اس ــى، درگيرى هاى ش غذاي
ــى براى  ــول روز فرصت ــتند معمولاً در ط ــاغل هس ش
ــل ندارند.  ــم و كام ــى منظ ــاى غذاي ــوردن وعده ه خ
ــترس  ــى و اس ــى اجتماع ــى، زندگ ــط خانوادگ محي
ــد اين نظم را  ــتند كه مى توانن ــز عوامل ديگرى هس ني

برهم بزنند.
ــراى خوردن  ــخص ب ــاعت مش ــك س ــاب ي انتخ
ــلامتى دارد.  ــاى غذايى فوايد گوناگونى براى س وعده ه
ــن فوايد، حفظ انرژى در طول روز  يكى از مهم ترين اي
است. غذا خوردن نامنظم و گاه حذف برخى وعده هاى 
ــود بدن شما در طول روز با كمبود  غذايى باعث مى ش

انرژى مواجه شود.
برنامه غذايى پيشنهادى

ــما مى توانيد با استفاده از برنامه غذايى زير كه  ش
به صورت تقريبى براى هر يك از شما قابل اجرا است از 
مشكلات ناشى از بى نظمى در ساعات صرف وعده هاى 

غذايى جلوگيرى نماييد.
 صبحانه، حدود ساعت 8 صبح

ــاعت پس از بيدار  ــوردن صبحانه نيم تا يك س خ
ــت. صبحانه يكى از وعده هاى  ــدن از خواب مهم اس ش
ــاعت خواب  ــت زيرا پس از 7 الى 8 س غذايى مهم اس
ــدن، قند خون  ــط ب ــت مواد غذايى توس ــدم درياف و ع

ــد خون، وعده  ــلاوه بر تنظيم قن ــم مى كند. ع را تنظي
ــعى  ــما كمك مى كند. س صبحانه به افزايش انرژى ش
ــل و يا كمى  ــبزيجات، غلات كام ــد انواع ميوه، س كني
ــزو گزينه هاى اصلى  ــلات صبحانه ج ــير همراه با غ ش
ــند، زيرا اين مواد مقوى  ــما براى وعده صبحانه باش ش
ــوى ديگر كالرى زيادى نداشته و  و انرژى زا بوده، از س

براى سلامتى شما نيز مفيد هستند. 
ناهار، حدود ساعت 12 ظهر

ــم اما با فاصله  ــوردن وعده هاى غذايى كم حج خ
ــى حجيم با فواصل  ــم بهتر از وعده هاى غذاي زمانى ك
ــت. وعده هاى حجيم به سيستم گوارش  زمانى زياد اس
شما فشار مى آورند و در فرايند هضم غذا اختلال ايجاد 
ــت وعده ناهار را 3 الى 4 ساعت پس  مى كنند. بهتر اس
از صرف صبحانه ميل كنيد. حذف وعده ناهار به معناى 
محروم كردن بدن از مواد مغذى ضرورى و انرژى لازم 
ــت. از آنجا كه معمولاً  ــام دادن فعاليت ها اس براى انج
ــاعتى كه وعده ناهار بايد صرف شود، پرمشغله ترين  س
ــاعت روز محسوب مى شود، لازم است كه شما براى  س
ــن برنامه ريزى دقيقى  ــاعت معي صرف اين وعده در س
ــيد. وعده ناهار بايد از مواد مغذى گوناگون  داشته باش
ــا، پروتئين ها، چربى هاى خوب  از جمله كربوهيدرات ه

(گياهى) و فيبر تشكيل شده باشد. 
ميان وعده، حدود ساعت 3 – 4 بعدازظهر

ــم حجم با فاصله  ــوردن وعده هاى كوچك و ك خ
ــتم  ــت. با اين كار سيس زمانى كم كليد كاهش وزن اس
سوخت و ساز بدن شما مدام فعاليت مى كند كه همين 
ــيارى مى كند. همچنين  ــر به كاهش وزن كمك بس ام
ــى خود ميان وعده هايى  ــرادى كه بين وعده هاى اصل اف
ــرف وعده اصلى، كمتر  ــر مى گيرند، هنگام ص را در نظ
احساس گرسنگى كرده، در نتيجه مى توانند راحت تر از 

خوردن حجم زيادى غذا پرهيز كنند.
ــد  ــده بعدازظهر نبايد آن قدر حجيم باش ميان وع
ــه گونه اى  ــرد، اما بايد ب ــده اصلى را بگي ــه جاى وع ك
ــما را برطرف كند. سالاد  ــد كه بتواند گرسنگى ش باش
ــت ميوه اى از جمله انتخاب هاى  ميوه، آب ميوه يا ماس
مناسب براى اين ساعت از روز هستند. خوردن ميوه يا 
سبزى ها نيز به عنوان ميان وعده خوب است، اما از آنجا 
كه ميوه ها و سبزى ها معمولاً بسيار كم كالرى هستند، 
ــما را سير نگه  ــاعت ش ــت نتوانند تا چند س ممكن اس
ــبك و كم كالرى در اغلب  ــد. خوردن ميان وعده س دارن

موارد بهتر است. 
شام، حدود ساعت 7 شب

ــام بايد 2 الى 3 ساعت پس از ميان وعده  وعده ش
ــده ناهار  ــبيه وع ــود. محتويات اين وعده ش ــرف ش ص
ــاى كم كالرى تر و به اصطلاح  ــت، اما بايد از گزينه ه اس
سبك ترى استفاده كنيد. برنج قهوه اى، نان سبوس دار، 
ــبزى ها براى شام مناسب  گوشت كم چرب، ماهى و س
ــول و پركالرى نيز  ــرهاى معم ــاى دس ــتند. به ج هس
ــه از ورود  ــلاوه بر اينك ــوه بخوريد تا ع ــد مي مى تواني
ــى به بدن خود جلوگيرى مى كنيد، از  كالرى هاى اضاف
ويتامين ها و املاح موجود در ميوه ها نيز بهره مند شويد. 
ــتيد كه عادت  ــته از افرادى هس ــما جزو آن دس اگر ش
ــاعات پايانى شب حتماً چيزى بخورند، اولاً  دارند در س
ــعى كنيد گزينه هاى سالم، مانند ميوه ها و سبزى ها  س
ــاعت قبل از  ــورد نظر قرار دهيد. ثانياً حداقل 1 س را م

خواب چيزى نخوريد.
با پيروى از اين برنامه غذايى، شما در طول روز و 
بين وعده هاى غذايى احساس گرسنگى نخواهيد كرد و 
در نتيجه نه تنها قند خونتان با افت و خيزهاى زيادى 
مواجه نخواهد شد، بلكه انرژى شما نيز هميشه در حد 

متعارف و مناسبى قرار خواهد گرفت.

سر ساعت غذا بخوريد،چاق نمى شويد

رژيم غذايى گياهى موجب 
كاهش فشارخون مى شود

مهر: بررسى 7 رژيم غذايى گياهى نشان مى دهد
ــا مقادير زياد  ــت ب كه رژيم غذايى حاوى كمى گوش
سبزيجات بهترين روش براى حفظ سلامت قلب است.

ــا عنوان مى كنند  ــگاه وارويك بريتاني محققان دانش
تغييرات در رژيم غذايى و مصرف مواد گياهى بيشتر 
ــلات كامل،  ــبزيجات و غ ــى نظير س ــم غذاي در رژي
ــات، موجب كاهش  ــت و لبني و كاهش مصرف گوش

فشارخون و حفظ سلامت قلب مى شود.
ــه قرار  ــروه موردمقايس ــه دو گ ــن مطالع در اي
ــى ويژه  ــى گياه ــم غذاي ــروه رژي ــك گ ــد: ي گرفتن
ــت  ــتاندارد درياف ــى اس ــم غذاي ــر رژي ــروه ديگ و گ
كردند.«فرانچسكو كاپوچيو»، سرپرست تيم تحقيق، 
در اين باره مى گويد: «نتايج ما جالب بود. رژيم هاى 
غذايى كه داراى ميزان كمى پروتئين حيوانى بودند، 
در مقايسه با رژيم غذايى كاملاً گياهى و فاقد هرگونه 
ــترى بر كاهش فشارخون پروتئين گياهى، تاثير بيش

 داشتند.»
ــن نتيجه عجيب  ــى افزايد: اي ــه م وى در ادام
ــى فاقد مواد مغذى  ــت چراكه رژيم غذايى گياه نيس
مهم است. وجود ميزان كمى گوشت در رژيم غذايى 
مهم است. در حقيقت، نتايج نشان مى دهد كه وجود 
ميزان كمى پروتئين حيوانى به صورت ماهى يا تخم 
مرغ و لبنيات در رژيم غذايى به مراتب تاثير بيشترى 
در كاهش فشارخون در مقايسه با رژيم غذايى كاملاً 

گياهى دارد.

 روند تشخيص كرونا در فصل 
شيوع بيمارى هاى حاد تنفسى

ــران در مورد  ــتور اي ــتيتو پاس مهر: رئيس انس
ــروس كرونا در فصل  ــخيص آنفلوانزا از وي امكان تش
ــود،  ــايع مى ش ــارى ها با هم ش ــه اين بيم ــز ك پايي

توضيحاتى ارائه داد.
عليرضا بيگلرى با اشاره به شباهت علائم كرونا 
ــت: در فصل پاييز كه بيمارى هاى حاد  و آنفلوانزا گف
ــبيه كرونا دارند،  ــى شايع مى شود و علائمى ش تنفس
كار سخت تر بوده و براى پزشك هم تشخيص بيمارى 
ــرايطى كه شناسايى  ــود، آن هم در ش ــخت مى ش س

بيمار بسيار اهميت دارد.
ــه مهم در اين بين آمادگى براى  وى افزود: نكت
ــك لوله هر دو  ــم همزمان در ي ــه بتواني ــت ك آن اس
ــام دهيم، زيرا ما در  ــش آنفلوانزا و كرونا را انج آزماي
تحريم هستيم و حتى اجازه نمى دهند موارد اهدايى 
ــورمان وارد شود، كارى كه ناجوانمردانه و غير  به كش

انسانى است.
ــاف ما ظرفيت  ــه داد: با اين اوص ــرى ادام بيگل
ــگاهى خود را مى شناسيم و نمى توانيم حدود  آزمايش
ــدا و حدود 35 هزار  ــت كوويد 19 را ج 35 هزار تس
ــم. به همين دليل،  ــت آنفلوانزا را جدا انجام دهي تس
ــت كه در حال بررسى اين موضوع هستيم  ماه ها اس
ــه آزمايش انجام  ــت را در يك لول ــه چگونه دو تس ك

دهيم.
ــور و  ــطح كش ــتا، در س وى افزود: در اين راس
ــتور طراحى هاى متفاوتى انجام داديم  ــتيتو پاس انس
ــى كنيم.  ــه راهى را ط ــد چ ــم باي ــون مى داني و اكن
ــم تا به  ــز مأموريت دادي ــركت هاى داخلى ني ــه ش ب
ــت كنند. از  ــاخت كيت هاى تركيبى حرك ــمت س س
ــعى كرديم كه مشورت  ــركت هاى خارجى نيز س ش
ــكان و انتخابى را نبايد رد كرد، همه  بگيريم. هيچ ام

امكانات بايد در دست باشد.

ــكان آمريكايى مى گويند علت از بين رفتن حس بويايى  ايسنا: پزش
-ACE در پى آلودگى به ويروس كرونا مى تواند عملكرد آنزيمى موسوم به

ــد كه اين آنزيم ورود ويروس به درون سلول ها را  ــد؛ به نظر مى رس 2 باش
هموار مى كند.

ــه سينه و ضعف شايع ترين علائم ابتلا  تب، گلودرد، سرفه، درد قفس
ــيارى از بيماران نيز حس بويايى و  ــتند. بس به عفونت هاى كوويد 19 هس
ــكده پزشكى دانشگاه  ــايى خود را از دست مى دهند.متخصصان دانش چش
ــت مسئول از بين  جان هاپكينز در بالتيمور مى گويند يك آنزيم ممكن اس
رفتن حس بويايى در پى اين بيمارى باشد. آنها در تحقيقات خود دوزهاى 
بسيار بالايى از آنزيم "مبدل آنژيوتانسين 2" يا مخفف آن ACE-2 را در 

حفره بينى پيدا كردند كه در آن، حس بويايى دريافت مى شود.
ــا به داخل  ــروس كرون ــرايط ورود وي ــن آنزيم ش ــا مى گويند اي آنه
ــه روى اين آنزيم  ــد. مطالعات ديگرى ك ــلول هاى بدن را فراهم مى كن س
ــير ورود ويروس به درون  ــورت گرفته، نقش آن را در هموار كردن مس ص

سلول ها نشان داده است.
ــگاه جان هاپكينز براى مطالعه خود بافت بينى 23  متخصصان دانش
ــده بود، بررسى كردند. اين افراد به  ــته ش نفر را كه با عمل جراحى برداش
ــل وجود تومور يا عفونت هاى  ــده بودند، اما به دلي ويروس كرونا آلوده نش

مزمن سينوسى تحت عمل جراحى قرار گرفته بودند.

ــار  ــه تخصصى European Respiratory Journal با انتش مجل
ــى هاى محققان دانشگاه جان هاپكينز نوشته است  مقاله اى در مورد بررس
ــن رويكرد جديد براى  ــى مى تواند منجر به يافت ــات آنها حت نتايج آزمايش

درمان حس بويايى از دست رفته در پى بيمارى كوويد 19 باشد.
«اندرو لين» از انجمن دانشگاه هاى آمريكا گفته است نتايج به دست 
ــود و اگر يافته هاى محققان  ــترى تأييد ش آمده بايد با انجام مطالعات بيش
ــگاه جان هاپكينز تأييد شود، مى توان با تجويز داروهاى ضد ويروسى  دانش

كه مستقيماً در داخل بينى استفاده مى شوند با عفونت مقابله كرد.
ــكى هانوفر در  ــكده پزش «توبياس ولت» از كلينيك پنومولوژى دانش
ــمندانه  ــته آن را تحقيقى هوش ــركت نداش ــان كه در اين مطالعات ش آلم
ــيارى از افراد  ــد دليل از بين رفتن حس بويايى در بس ــده كه مى توان خوان
ــه گزينه هاى جديد  ــتيابى ب ــه ويروس كرونا را توضيح دهد و دس آلوده ب
درمانى را ممكن كند. البته او نيز انجام تحقيقات بيشتر را ضرورى دانسته 

است.

چرا مبتلايان به كوويد 19 بويايى خود را از دست مى دهند

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  ــماره 1399860311013000029 مورخ 99/2/25 هي برابر راى ش
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده تصرفات مالكانه  ــاختمان هاى فاقد سند رسمى مس ثبتى اراضى و س
ــنامه 675 صادره از آباده به  ــيداصغر به شماره شناس ــوى كيفته فرزند س ــادات موس بلامعارض خانم مريم الس
ــاحت 165/50 مترمربع تحت پلاك 9921/636  ــدانگ يكبابخانه به مس ــماره ملى 1209345900 در شش ش
ــفيد  ــهر صغاد اراضى كت س ــتان آباده ش متخذه از پلاك 9921/49 واقع در قطعه 5 بخش 15 فارس شهرس
ــمعيل كريمى به منظور  ــطه از مالكيت اس صغاد خيابان اقبال لاهورى كوچه مجيد اهالى خريدارى مع الواس
ــخاص نسبت به صدور سند  ــود در صورتى كه اش اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را  ــته باش مالكيت متقاضى اعتراض داش
ــت خود را به  ــليم اعتراض دادخواس ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس به اين اداره تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس

سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/6/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/6/16

67/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311036001051مورخ 1399/5/9 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4 تصرفات 
ــنامه 948 صادره از شيراز در سه  ــماره شناس مالكانه بلامعارض متقاضى خانم نازيلا ايزدى فرزند منصور به ش
ــى از 971 اصلى مفروز  ــاحت 199/61 مترمربع پلاك 43 فرع ــدانگ يكباب خانه به مس ــاع از شش دانگ مش
ــيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى مرتضى قلى ذخيره  ــده از پلاك 971 اصلى واقع در بخش 3 ش ومجزى ش
ــود در صورتى  ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش محرز گرديده اس
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى 
ــليم  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/6/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/6/16

3014/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه4 شيراز-زارع شيبانى
آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 

ساختمان هاى فاقد سند رسمى
ــورخ 99/5/1 هيات موضوع قانون  ــماره 1399860311013000238 و 139960311013000240م برابر راى ش
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــماره شناسنامه 5011 صادره از حوزه 6 آباده به  تصرفات مالكانه بلامعارض آقاى احمد طالبى فرزند محمدرضا به ش
ــاع از جمله ششدانگ يكباب مغازه به مساحت 34/35 مترمربع تحت  ــماره ملى 2410702651 در سه دانگ مش ش
ــتان آباده  ــده از پلاك 9922/799 واقع در قطعه 5 بخش 15 فارس شهرس ــلاك 9922/2191 مفروز و مجزى ش پ
شهر صغاد اراضى محمدآباد خيابان امام خمينى (ره) خريدارى مع الواسطه از مالكيت شمسى فريدونى احد از وراث 
مرحوم نصير فريدونى 2-برابر راى شماره 139960311013000240- 99/5/1 خانم مرضيه سعادت فرزند سعيد به 
شماره شناسنامه 131 صادره از حوزه 6 آباده و به شماره ملى 2539666876 در سه دانگ مشاع از جمله ششدانگ 
ــاحت 34/35 مترمربع تحت پلاك 9922/2191 مفروز و مجزى شده از پلاك 9922/799 واقع  يكباب مغازه به مس
ــهر صغاد اراضى محمدآباد خيابان امام خمينى (ره) خريدارى مع  ــتان آباده ش در قطعه پنج بخش 15 فارس شهرس
ــلاع عموم مراتب در دو نوبت به  ــى فريدونى احد از وراث مرحوم نصير فريدونى جهت اط ــطه از مالكيت شمس الواس
فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
ــت در صورت انقضاى  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس ــليم اعتراض دادخواس يك ماه از تاريخ تس

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/6/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/6/16

87/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى فقدان سند مالكيت بخش 15 فارس 
ــهراب زمانى پور برابر وكالتنامه شماره 42867-98/4/31 دفتر 182 آباده و 42866-98/4/31 دفتر 182 آباده و  س
ــهاديه كه در دفتر اسناد  ــليم دوبرگ استش 43027-98/5/28 دفتر 182 آباده از طرف وراث محمدتقى زمانى با تس
رسمى شماره 182 آباده تنظيم گرديده است مدعى است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به ششدانگ اعيان 
يكباب خانه پلاك 9965/71 واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده كه در ذيل ثبت 1826 صفحه 449 دفتر 15 
ــده و نامبرده  ــماره چاپى- صادر و به علت جابه جايى مفقود ش ــند مالكيت به ش املاك به نام نامبرده ثبت صادر و س
تقاضاى صدور سند مالكيت المثنى را نموده مراتب طبق ماده 120 اصلاحى آيين نامه قانون ثبت آگهى مى شود كه 
هر كس نسبت به ملك مورد آگهى معامله اى كرده و يا مدعى وجود سند مالكيت نزد خود مى باشد بايد تا ده روز 
ــند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد  ــار آگهى به ثبت مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل س پس از انتش
ــند ارايه نشود اداره ثبت المثنى سند مالكيت را  ــيد يا در صورت اعتراض اصل س اگر ظرف مدت مقرر اعتراضى نرس

طبق مقررات صادر و به متقاضى تسليم خواهد كرد.
تاريخ انتشار: 99/6/1

90/م.الف-مديرواحدثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــون تعيين تكليف  ــورخ 1399/3/19 هيات اول موضوع قان ــماره 139960311036000235م ــر راى ش براب
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه  ــاختمان هاى فاقد س وضعيت ثبتى اراضى و س
ــنامه 2517 صادره  ــماره شناس 4 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى خانم فروزان كاظمى فرزند ابراهيم به ش
ــدانگ يكباب ساختمان به مساحت 170/93 مترمربع پلاك 28 فرعى از 1042 اصلى مفروز  ــيراز در شش از ش
ــده از پلاك 1042 اصلى واقع در بخش 3 شيراز خريدارى از مالكين رسمى ورثه مرحومين حبيب  ومجزى ش
ــاهى (عصمت الزمان) و ماهى كاظم زاده  ــن كاظم زاده، محمدرضا كاظم زاده، زمان ش كاظم زاده، محمدحس
ــود در صورتى  ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش محرز گرديده اس
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى 
ــليم  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/6/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/6/16

3013/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311036001052مورخ 1399/5/9 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4 تصرفات 
ــنامه 405 صادره از اردبيل در  ــماره شناس ــن به ش مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى منصور ايزدى فرزند حس
ــدانگ يكباب خانه به مساحت 199/61 مترمربع پلاك 43 فرعى از 971 اصلى مفروز  ــه دانگ مشاع از شش س
ــيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى مرتضى قلى ذخيره  ــده از پلاك 971 اصلى واقع در بخش 3 ش ومجزى ش
ــود در صورتى  ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش محرز گرديده اس
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى 
ــليم  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/6/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/6/16

3015/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك منطقه4 شيراز-زارع شيبانى

دادنامه
تاريخ رسيدگى: 99/3/6 كلاسه پرونده 98/693 شعبه 1 شماره دادنامه 99/83

مرجع رسيدگى: شعبه يك شوراى حل اختلاف تنگستان
خواهان: كوثر خاكزاد فرزند حيدر ساكن: شهرستان دشتستان، بخش بوشكان، شهرستان دشتستان، بوشكان، روستاى طلحه

خوانده: على طهماسبى كوهپايه فرزند عباس ساكن: مجهول المكان
ــى و كليه خسارات قانونى و هزينه دادرسى و خسارت تاخير تاديه و  ــته: مطالبه وجه به ميزان 5/000/000 ريال به انضمام هزينه دادرس خواس

هزينه خدمات قضايى
گردشكار: شورا با بررسى محتويات پرونده ختم رسيدگى را اعلام و با استعانت از خداوند متعال به شرح ذيل مبادرت به صدور راى مى نمايد.

راى شورا
ــته مطالبه وجه به ميزان  ــبى كوهپايه فرزند عباس به خواس ــزاد فرزند حيدر به طرفيت آقاى على طهماس ــت كوثر خاك ــوص دادخواس درخص
5/000/000 ريال به انضمام هزينه دادرسى و كليه خسارات قانونى و هزينه دادرسى و خسارت تاخير تاديه و هزينه خدمات قضايى بدين شرح 
كه خواهان اظهار نموده است در مورخ 98/9/20 اشتباها مبلغ 5/000/000 ريال به حساب خوانده واريز نمودم اما ايشان با وجود اطلاع كامل 
ــرآگهى در  ــتارم. خوانده عليرغم ابلاغ بصورت نش ــترد نمودن وجه اينجانب امتناع مى نمايد و تقاضا محكوميت خوانده خواس از اين امر از مس
جلسه ى دادرسى حضور نيافته و لايحه اى نيز ارائه ننموده است لذا شورا باتوجه به اوراق پرونده و اظهارات خواهان وفيش پرداختى از ناحيه 
خواهان دعوى خواهان را محمول بر صحت دانسته و مستندا به مواد 198و515و519 قانون آيين دادرسى مدنى حكم بر محكوميت خوانده به 
پرداخت مبلغ 5/000/000 ريال بابت اصل خواسته و هزينه دادرسى و خدمات قضايى حسب تعرفه شورا و خسارت تاخير وتاديه از تاريخ تقديم 
دادخواست (1398/11/1) تا زمان اجراى حكم در حق خواهان صادر واعلام مى نمايد. راى صادره غيابى و ظرف مدت بيست  روز پس ازابلاغ 
قابل واخواهى و پس از انقضاى مهلت واخواهى ظرف مدت بيست روز قابل تجديدنظر در دادگاه عمومى حقوقى شهرستان تنگستان مى باشد.

90/م.الف-قاضى شعبه 1 شوراى حل اختلاف تنگستان-مقيدى

آگهى موضوع ماده3و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 99/5/6 هيات موضوع  ــماره 139960324001001405 م برابر راى ش
ــاختمان هاى فاقد سند رسمى  قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك بندرگناوه تصرفات مالكانه بلامعارض  مس
ــنامه 570  ــماره شناس ــى خانم مرضيه پاكيزه زاده فرزند محمد به ش متقاض
ــدانگ يكبابخانه به  ــبت به شش ــى 6109768881 صادره از عراق را نس كدمل
مساحت 246 مترمربع در قسمتى از پلاك 917 اصلى واقع در امامزاده گناوه 
ــطه از آقاى عبدالحميد صادق زاده و شركاء محرز گرديده  خريدارى مع الواس
است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى 
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض  ــود در صورتى كه اشخاص نس ش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض  ــته باشند مى توانند از تاريخ انتش داش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ  ــليم و پس از اخذ رس خود را به اين اداره تس
تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است 
ــند  ــور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س ــورت انقضاى مدت مذك در ص

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/6/1
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/6/16
294/م.الف- رييس ثبت اسناد واملاك شهرستان گناوه – چهابدار


