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اميدوارم اين موسيقى از روند خودش دور نشود
ــاز،  آهنگس ــى  اعراب ــيد  فرش
ــده و خواننده و  ــده، نوازن تنظيم كنن
ــور و ناپخته  ــاره گروه هاى نوظه درب
در حوزه راك توضيح مى دهد: وجود 
ــت و  چنين گروه هايى جبر زمان اس
ــا و همين طور در  ــيقى دني در موس
سينما هم وجود دارد. هيچ كارى هم 
نمى شود كرد. من اسم اين گروه ها را 
پژوهشى.  نوپاى  گروه هاى  مى گذارم 
ــت اما در  ــود اين گروه ها بد نيس وج
ــود دارد. تعداد  ــكلى وج ــا مش اينج
ــيقى  ــرت هاى موس كل طرفدار كنس
ــت  اس ــر  نف ــران 1500  اي در  راك 
ــتاگرام  ــن تعداد همه در اينس كه اي
ــراً هم  ــند. اكث ــر را مى شناس يكديگ

شايد دانشجو هستند و 
ــد يكى  بتوانن
كنسرت  دو 
را پشت سر 
ــا  هم تماش
اما  ــد  كنن
بودجه شان 
ى  ا ــر ب
ى  ــا ش تما

ــد.وى  ــد نمى ده ــوم ق ــرت س كنس
ــد تعداد  ــرار باش ــر ق ــد: اگ مى گوي
ــيقى  موس ــرت هاى  كنس مخاطبان 
راك همين قدر بماند و فقط به تعداد 
ــود، دو  ــا اضافه ش ــا و اجراه گروه ه
ــال ديگر خبرى از موسيقى راك  س
ــيقى راك بايد جذب  ــت. موس نيس
ــت  مخاطب كند و راهش هم اين اس
ــاق در تلويزيون و راديو  ــه اين اتف ك
ــلاً هم چين  ــد. تلويزيون كه فع بيفت
ــت  كارى نمى كند. نمى دانم قرار اس
ــا فقط اميدوارم  چه اتفاقى بيفتد ام
ــنه ديگر  حداقل 2 هزار طرفدار تش
ــوند  ــيقى راك علاقه مند ش به موس
ــرت هاى راك از پا نيفتد. به  تا كنس
نظرم وجود رويدادهايى چون «شب  
شنبه ها» باوجود آن كه فضاى خوبى 
ــيقى  ــراى اجراى گروه هاى موس را ب
ــرم به طور  ــد اما به نظ ايجاد مى كن
ــته مى تواند به موسيقى راك  ناخواس
ــت  ضربه هم بزند. نمى دانم قرار اس
ــا اميدوارم اين  ــه اتفاقى بيفتد ام چ
ــيقى از روند خودش دور نشود. موس

ــن گزارش،  ــان اي در پاي
اگر بخواهيم انصاف 
را در نظر بگيريم 
ــك  ش ــدون  ب
مى توان گفت كه 
از  راك  موسيقى 
خود  ظهور  زمان 
در ايران تا به اين 
ــز زحمت  لحظه ج
ــراى فعالان  چيزى ب
ــته و تنها  ــود نداش خ
ــته است  ــق توانس عش
ــود  ــا وج ــا را ب راكره
تمام مشكلات در اين 

رشته نگاه دارد.

فرشيد اعرابى︣ه
گاوها با يكديگر صحبت مى كنند

ــيدنى»  ــگاه س ــگران «دانش پژوهش
ــتراليا در مطالعه اخيرشان دريافته اند  اس
ــوا با  ــذا و آب و ه ــاره غ ــم درب ــا ه گاوه
ــل از  ــه نق ــت مى كنند.ب ــر صحب يكديگ
ــايد تاكنون تصور  ــت، ش تك اكسپلوريس
ــائلى  مى كرديد صحبت كردن درباره مس
ــت كه تنها  چون غذا و آب و هوا كارى اس
ــان ها مى توانند انجام دهند اما اخيرا  انس
ــا كرده اند  ــتراليايى ادع ــگران اس پژوهش
ــد و مى توانند با ديگر  ــا نيز چنين ان گاوه
گاوها درباره اينگونه مسائل صحبت كنند! 
ــيار اجتماعى هستند و  گاوهاى اهلى بس
ــاورزى طبيعى و  ــط كش ــر دو محي در ه
ــاكن هستند. در اين  تجارى در گله ها س
ــط صداهايشان با يكديگر  گله ها آنها توس
ــر گزارش ها  ــرار مى كنند. بناب ارتباط برق
گاوها با صداهايى كه از خود در مى آورند 
ــات خود را  ــف احساس ــرايط مختل در ش
ــن قابليت به آنها كمك  بيان مى كنند. اي
ــا گله حفظ  ــاط خود را ب ــد تا ارتب مى كن
ــد و هيجان، برانگيختگى، درگيرى يا  كنن
ــانى خود را با گله در ميان بگذارند  پريش
ــات را ابراز كنند. ــه نوعى اين احساس و ب
ــمندان 333 نمونه  طى اين مطالعه، دانش
ــد و آنها  ــا را ضبط كردن ــداى گاوه از ص
ــز صوتى و با  ــا كمك برنامه هاى آنالي را ب

ــوى و ايتاليايى  ــندان فرانس كمك دانمش
ــل قرار دادند. پس از  مورد تجزيه و تحلي
ــى هايى كه دانشمندان انجام دادند،  بررس
ــاورزان مى بايست دانش  اظهار كردند كش
ــا ارتقا دهند  ــود را درباره صداى گاوه خ
ــوه تعامل آنها  ــرا اين روند مى تواند نح زي
ــا گاوها را نيز ارتقا دهد. يكى از محققان  ب
ــت: ما طى اين مطالعه دريافتيم گاوها  گف
ــات و  ــان مى توانند احساس ــا صداهايش ب
ــتن  ــود را بيان كنند. با دانس ــف خ عواط
ــاورزان خواهند توانست تا  اين صداها كش
ــوند  صداى هر حيوان در گله را متوجه ش
ــت در برخى موارد به بعضى  و اگر لازم اس

حيوانات توجه اى ويژه كنند.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

واكنش بادامچيان به ردصلاحيت ها 
ــلامى، در جواب پرسشى كه به رد  ــداالله بادامچيان، دبيركل حزب مؤتلفه اس اس
ــوراى نگهبان و راهكار افزايش مشاركت مردم در انتخابات  ــترده ش صلاحيت هاى گس
ــاره داشت، گفت: مسائل قانونى و اختيارات هر نهاد قانونى مربوط به خود آنهاست.  اش
ــوراى نگهبان بگوييم موارد قانونى را رعايت نكند تا مشاركت مردم  ما نمى توانيم به ش
ــانى كه خلاف قانون عمل كرده اند نبايد خلاف  در انتخابات بالا برود. او ادامه داد: كس
قانون عمل مى كردند تا رد صلاحيت نشوند. زمانى كه كسى نماينده مى شود به عنوان 

نماينده بايد منافع موكلانش را رعايت كند.

نگرانى از كاهش مصرف شير در كشور 
ــن آنكه ادعاى وجود  ــت، ضم ــركل دفتر بهبود تغذيه جامعه وزارت بهداش مدي
ــين در لبنيات را كذب خواند، گفت: مطرح كردن چنين ادعاهايى تنها  سم آفلاتوكس
مى تواند باعث كاهش مصرف شير و لبنيات در كشور شود كه مقدمه اى براى عوارض 
ــتخوان،  شكستگى خود به خودى و...  ــيم، نرمى اس جبران ناپذيرى مانند كمبود كلس
ــم در مواد  ــود. دكتر زهرا عبداللهى ادامه داد: البته ميزان مجاز براى وجود اين س ش
ــتاندارد موجود در مواد غذايى  ــخص است و در صورتيكه بيش از اس غذايى كاملا مش

گزارش نشود، نمى تواند ضررى به انسان برساند.

كدخدايى مغالطه مى كند
محمود صادقى درباره منظور كدخدايى از اصلاح قانون انتخاباتى كه مى توانست 
ــاى وضع موجود باشد، گفت: «نمى دانم دقيقاً منظور آقاى كدخدايى چيست.»  راهگش
عضو فراكسيون اميد ادامه داد: «آقاى كدخدايى خيلى مبهم و كلى صحبت مى كند و 
مشخص نيست مقصودش چيست. اگر از نظارت استصوابى انتقاد كنيد مى گويد خب، 
ــت، اما اگر مجلس آن را اصلاح  مجلس اصلاحش كند. اين ادعايى به ظاهر موجه اس

كند شوراى نگهبان تائيد نمى كند. اين كار آقاى كدخدايى مغالطه است.»

غيبت لاريجانى در مجلس توفيقى بزرگ است
قاسم روانبخش، عضو جبهه پايدارى گفت: آقاى لاريجانى خودش تصميم گرفت 
ــراى كل جريان  ــت غيبت لاريجانى در مجلس ب ــركت نكند. بايد گف ــات ش در انتخاب
ــتقلال نماينده ها  ــا لابى هاى كذايى مانع اس ــت. لاريجانى ب انقلاب توفيقى بزرگ اس
ــد، نماينده ها با آزادى و فراغ بال  ــد و حالا كه قرار است ايشان در مجلس نباش مى ش

بيشترى فعاليت خواهند كرد و مردم سالارى نمود بيشترى خواهد يافت.
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تبليغ گردشگرى ايران در روسيه
ــود  ــيه اجرايى ش ــر لغو ويزا با روس اگ
ــراث فرهنگى مدنظر  ــى در وزارت مي طرح
ــذف 120 دلار هزينه  ــت كه به جاى ح اس
ــگر  ــر گردش ــى 30 دلار از ه ــزاى كنون وي
ــراى تبليغ ايران  ــه تا آن را ب خروجى گرفت
ــيه هزينه كنند. پس از آنكه روسيه  در روس
ــرد كه  ــلام ك ــال اع ــاه امس ــهريور م در ش
ــنت پترزبورگ) براى  ــكو (و نه س ويزاى مس
ــور سفر  ــگرانى كه گروهى به اين كش گردش
ــود، ايران هم درصدد برآمده  كنند لغو مى ش
ــال  ــترده تر كرده و در س تا اين اقدام را گس
جديد ميلادى تفاهمنامه اى را با اين كشور 
ــا كند. در پى آن  ــه لغو رواديد امض در زمين
ــى جديد  ــى در طرح ــراث فرهنگ ــر مي وزي
مى خواهد تا روابط گردشگرى اين دو كشور 
ــده و گردشگران روس بيشترى به  تقويت ش
ــگرانى خشك و رسمى و  ايران بيايند گردش
آفتاب نديده كه به زعم برخى از فعالان اين 
ــند پس بايد  حوزه، ايران را خوب نمى شناس
ــراى آنها درباره ايران فرهنگى، داراى آب و  ب
هواى مناسب و آفتابى و امن تبليغ كرد. اما 
ــراث فرهنگى وظيفه تبليغ  چگونه؟ وزير مي
ــركت هاى  ــيه را به يكى از ش ايران در روس
زيرمجموعه خود به نام شركت مادرتخصصى 
ــپرده است.  ايرانگردى و جهانگردى ايران س
ــت به كار شده و يك  ــركت دس حالا اين ش
شركت مشاوره اى را به كار گرفته تا مطالعه 
ــت. آنها  ــلايق و علايق روس ها چيس كند س
ــيده اند كه اسكى يكى  هم به اين نتيجه رس
ــت  از دلفريب ترين جاذبه ها براى روس هاس
ــت اسكى ديزين كه به  پس جايى مانند پيس
ــت مى تواند يكى از  ــت هم نزديك اس پايتخ
ــواحل درياهاى جنوب  گزينه ها باشد. اما س
ايران نيز يكى از گزينه هايى است كه مى توان 
ــغ كرد؛ از اين جهت كه مانعى  روى آن تبلي
ــخت گير در جزاير  براى حضور روس هاى س
ــدارد و آنها مى توانند  ــم وجود ن كيش و قش
ــا طبق قوانين  ــاحلى اين درياه از آفتاب س

ــتفاده كنند. ايران هم كه تنوع كوه  ايران اس
ــتان از البرز تا زاگرس و قله دماوند  و كوهس
را جزء جاذبه هايش دارد پس مى ماند اينكه 
چطور اين داشته ها در روسيه تبليغ شود. در 
اين باره خشايار نيكزادفر مديرعامل شركت 
ــردى توضيح  ــردى و جهانگ ــعه ايرانگ توس
ــب بيلبوردهاى خيابانى، برپايى  مى دهد: نص
همايش هاى  ــزارى  برگ  B2B ــت هاى  نشس
ــگاه هاى  نمايش در  ــركت  ش ــگرى،  گردش
ــانه هاى  ــگرى خارجى، حضور در رس گردش
ــت كه مى توان  ــى از جمله راه هايى اس روس

ايران را در اين كشور تبليغ كرد.
*گرفتن هزينه خروج هر گردشـگر 

به مقصد روسيه
ــه مى داند  ــركت ك ــل اين ش مديرعام
ــگرى يك كشور چقدر مى تواند  تبليغ گردش
ــور ديگر هزينه داشته باشد، يك راه  در كش
ــت. او مى مى گويد:  ــته اس را پيش رو گذاش
ــروه آژانس  ــه گ ــم كه س ــرده اي ــى ك بررس
مسافرتى داريم. آنهايى كه گردشگر مى برند 
آنهايى كه صرفاً گردشگر مى آورند و دفاترى 
ــوزه كار مى كنند. مى توان  ــر دو ح كه در ه
ــگر كار  از دفاترى كه در حوزه خروج گردش
ــت و از اين طريق  ــى را گرف ــد مبلغ مى كنن
ــون آژانس هاى  ــا را تأمين كرد. اكن هزينه ه

ــيه  ــگرى كه به روس ــافرتى از هر گردش مس
ــدود 120 دلار بابت ويزا  ــى رود چيزى ح م
ــود. در صورتى كه  و كارگزارى گرفته مى ش
ــيه لغو شود، اين هزينه نيز ديگر  ويزاى روس
ــا مى توانيم از هر  ــت. م ــود نخواهد داش وج
آژانس خروجى كار، به ازاى خروج هر مسافر 
به روسيه 30 دلار بگيريم. آژانسى هم كه در 
ــوزه ورودى و خروجى كار مى كند  هر دو ح
ــى هم  ــت هر فرد بپردازد. آژانس 15 دلار باب
ــيه  ــگر از روس كه تنها در حوزه ورود گردش
فعاليت مى كند از پرداخت اين هزينه معاف 
شود. البته اين عدد هنوز رسمى نيست و در 
حال محاسبه هستيم ولى مى تواند بخشى از 
ــاى اين تبليغات را تأمين كند. براى  هزينه ه
ــخص كرده  ــد و حدودى را مش تبليغات ح
ــيم  ــافران خروجى تقس و آن را به تعداد مس
ــع نيكزادفر مى گويد كه اگر  مى كنيم.در واق
ــگران 120 دلار  ــود ديگر گردش ويزا لغو ش
ــر به ازاى خروج هر  نمى پردازند بنابراين اگ
ــگر حدود 30 دلار از آژانس مسافرتى  گردش
ــت  ــه اى كه قبلاً مى بايس ــود هزين گرفته ش
ــه 30 دلار  ــد الان ب 120 دلار مى پرداختن
ــگران  ــه نفع گردش ــد. اين ب ــش مى ياب كاه
ــان  ــم خواهد بود از يك طرف هزينه هايش ه
ــالان  فع ــى  طرف از  ــرده  ك ــدا  پي ــش  كاه

ــگرى مى توانند از تبعات تبليغ ايران  گردش
ــيه و جذب گردشگر روسى استفاده  در روس
ــراى اجراى  ــخ به اينكه ب ــد.وى در پاس كنن
ــا را دفاتر از  ــن طرحى در واقع هزينه ه چني
ــافران مى گيرند توضيح مى دهد: بستگى  مس
ــگاه كنيد از جايگاه 20  ــه طرفى ن دارد از چ
هزار نفرى كه به روسيه مى روند يا از جايگاه 
ــگرى؟ اگر در جايگاه مسافر به  فعالان گردش
ــرح نگاه كنيد مى بينيد كه ديگر لازم  اين ط
ــت 120 دلار بپردازيد و اين رقم تا 30  نيس
دلار كاهش پيدا كرده ولى از جايگاه فعالان 
ــگرى اگر ببينيد متوجه مى شويد كه  گردش
ــران از اين  ــگرى اي ــه تبليغات گردش هزين
ــود. مى دانم اين دغدغه  طريق تأمين مى ش
وجود دارد كه اين پول كجا هزينه شود اين 
ــت. مى توان اين هزينه را  ــئله مهمى اس مس
ــوان اين طرح  ــفاف اعلام كرد. حتى مى ت ش
را براى گردشگران خروجى به چين و عمان 
ــى ها اكنون دفاتر  ــام داد.طبق بررس هم انج
ــراى گرفتن يك ويزاى  ــافرتى ب خدمات مس
ــافر حدود دو  ــادى از هر مس ــگرى ع گردش
ــان هزينه دريافت  ــون و 273 هزار توم ميلي
ــگران مدارك  ــر آن گردش ــد كه اگ مى كنن
ــته باشند براى سفر به  لازم را به همراه داش
ــكو بايد به ويزا سنتر روسيه كه كارگزار  مس
سفارت اين كشور در ايران هست، 113 دلار 
بپردازند كه شامل 80 دلار هزينه ويزا و 33 

دلار هزينه هاى جانبى آن مى شود.
پيش از اين هم طرح هايى براى تبليغ 
ــورهايى مانند روسيه اجرا شده  ايران در كش
ــايد يكى از دلايل آن  بود اما ناتمام ماند. ش
هزينه هاى سنگين بود ولى اين بار با چنين 
ــت هزينه هايى براى هميشه  طرحى قرار اس
ــافران به روسيه گرفته شود كه معلوم  از مس
ــت تا چه زمانى به نام تبليغ گردشگرى  نيس
ــد و آيا واقعاً در اين  ــته باش ايران ادامه داش

زمينه هزينه خواهد شد يا نه. 

ا︧︐﹍︀ه

ابزار پزشكى قابل هضم

ــاورى  فن ــه  موسس ــان  مهندس
هيدروژل  ــك  ي  (MIT)ــت ماساچوس

ــط نور  ابداع كرده اند كه مى تواند توس
ــگام ورود به بدن  ــود و در هن تجزيه ش
ــه پس از قرار  ــد طى 30 دقيق مى توانن
ــن بروند. ــن در معرض نور از بي گرفت

ــه جلوگيرى از  ــن تحقيق مى تواند ب اي
ــكوپى  ــزوم انجام جراحى هاى آندوس ل
ــرا كه بيماران  تهاجمى كمك كند، چ
ــول داراى چراغ ال . تنها بايد يك كپس

ــپس  ــل هضم را ببلعند و س اى .دى قاب
ــتگاه با قرار گرفتن در معرض  اين دس
ــود. ــل مى ش ــدن ح ــور در ب ــواج ن ام

ــود دارد كه  ــيارى وج موقعيت هاى بس
ممكن است يك دستگاه پزشكى براى 
ــى يا درمان اختلالات مختلف به  بررس

دستگاه گوارش بيمار وارد شود.

چگونه موسيقى دان شويم؟
ــيقى دان شويم؟  كتاب چگونه موس
ــته اميد مهدى نژاد يكى از جلدهاى  نوش
ــت و  ــويم اس مجموعه چگونه هنرمند ش
ــل جديد موسيقى دان  با هدف تربيت نس
ــه فصل  ــامل س ــده و ش تهيه و تنظيم ش
ــما  ــت. در فصل اول ش و يك ضميمه اس
ــويد،  با خودآموز خوانندگى روبه رو مى ش
ــوم به خودآموز نوازندگى  فصل دوم و س
ــاص دارد و ضميمه  ــازى اختص و آهنگس
ــت. ــى تضمينى اس هم درباره سازشناس

ــاب چگونه  ــى از ويژگى هاى مهم كت يك
موسيقى دان شويم؟ تصويرهاى ابوالفضل 
ــت  ــاز و كاريكاتوريس محترمى، تصويرس
چيره دست است كه كاريكاتورهاى جذاب 
و پرمخاطب او سال هاست در ايستگاه هاى 

ــم مى خورد. اين  اتوبوس پايتخت به چش
ــاب در قالب توصيه هايى به هنرمندان  كت

جوان با زبان كنايه و طنز است.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

چرا راه دور  برويم
* غلامرضـا طريقـي در روزنامـه 

اعتماد نوشت:
ــت  جماع ــا  م ــاي  بدي ه از  ــي  يك
ــر مي كنيم  ــت كه فك ــواس اين اس بي ح
كارتن خواب ها از ابتدا كارتن خواب به دنيا 
آمده اند. انگار كه در تصور ما جان و جهان 
آناني كه در كوچه و خيابان مي خوابند از 
ــفالت و موزاييك آميخته  ازل تا ابد با آس
ــت به همين دليل احساس  ــت. درس اس
ــري آمده اند.  ــياره  ديگ مي كنيم آنها از س
ــت به همين دليل وقتي از كنارشان  درس
ــور  جمع و ج را  ــان  خودم ــويم  مي ش رد 
مي كنيم كه گوشه  قباي آخرين مدل مان 
ــايه آنها آميخته نشود؛ غافل  به وجود و س
ــه كارتن خواب بودن فقط يكي دو  از اينك
ــه دارد. اولين باري كه من  قدم با ما فاصل
به اين حقيقت پي بردم شانزده سالم بود. 
ناگهان متوجه شده  بوديم كه پدرم دچار 
ــده است. به  ــرطان تيروئيد ش بيماري س
ــكان به سرعت به تهران آمده   توصيه  پزش
ــيمي درماني و يد درماني.  ــراي ش بوديم ب
من  كه فرزند بزرگ خانواده بودم پدرم را 
ــپرده بودم به بيمارستان شريعتي و آن  س
ــب ماندن نداشت در  بخش جايي براي ش
دهه  هفتاد. براي اينكه پدر در آن شرايط 
اندوه بيشتري به دل راه ندهد به او گفته 
بودم كه اتاقي در مسافرخانه گرفته ام. اما 
ــتان  ــد از پرداخت هزينه هاي بيمارس بع
پولي برايم نمانده  بود و پولم فقط آنقدري 

ــدر را بعد از  ــود كه بتوانم پ ب
زنجان  به  ترخيصش 

چاره اي  برگردانم. 
ــز  ج ــتم  نداش

آن  ــه  اينك

روزها و شب ها را در خيابان ها و پارك هاي 
ــه روز در  ــران بگذرانم. پدر در طول س ته
ــتم  ــاي ايزوله بود و من نمي توانس اتاق ه
ــد روزها را  ــروم. فقط باي ــش ب به ملاقات
ــاعت ترخيص او.  ــدم تا روز و س مي گذران
ــب ها اولين بارهايي بود كه هم پاي  آن ش
ــب اول، وقتي  كارتن خواب ها قدم زدم. ش
ــوي چراغ هاي شان پناه  مردم تهران به س
ــرد آن سال تا  ــتان س بردند، من در زمس
ــاي صبح پيت  ــدم. نزديكي ه ــح لرزي صب
ــش يكي از همين  ــي پر از تخته و آت حلب
كارتن خواب هاي ناآشنا بود كه گرمم كرد. 
فردا و پس فردا هم همين طور. نام آنها را 
نمي دانستم، فقط پناه مي بردم به هرجايي 
ــد درد  ــي بود و مي ش ــه در آن نيمكت ك
وحشتناك پا را كمي كم تر كرد. در همان 
ــناختم. او فاصله  ــم» را ش ــب ها «كري ش
ــاختمان و كارتن خوابي  مهندسي راه و س
ــيدن كه آدم  ــه «با يك بار كش ــا جمل را ب
معتاد نمي شود» طي كرده بود؛ در چشم 
ــودش. در همان  ــه قول خ ــم زدني ب بره
شب ها داريوش را شناختم كه در «ميانه» 
ــته اش به عابر پياده اي زده  با پيكان خس
ــود و بعد از هراس زندان و اعدام خود را  ب
از ميانه، به ميانه كارزار آوارگي در تهران 
ــب اول فهميدم كه  انداخته بود...همان ش
ــن آدم ها يك اتفاق  ــه  من با همه  اي فاصل
است. يك تصميم است. اتفاقي كه ممكن 
ــت هر لحظه بيفتد و تصميمي كه  اس
ــت هر لحظه گرفته  ممكن اس

شود.

ا ا
﹤﹡︀ ر︨

پژوهشگران «دانشگاه واشنگتن» در مطالعه اخيرشان اظهار كرده اند
اجداد ما بدون آسيب رساندن به دندان هايشان قادر 

به خوردن غذاهاى سفت و محكم بوده اند

پژوهشگران «دانشگاه  چينگ دائو» چين اظهار كرده اند بزرگسالانى 
كه شب ها به راحتى به خواب نمى روند و مشكل بى خوابى دارند 25 درصد 

بيش از ديگران در معرض خطر ابتلا به زوال عقل قرار دارند

75 زندانى كه اكثر آنها اعضاى يك باند مهم قاچاق اسلحه و مواد مخدر 
برزيلى بودند روز يكشنبه از زندانى در پاراگوئه از طريق تونلى 

كه ظاهرا با همدستى نگهبان ها حفر شده بود، گريختند

كاربران متوجه شده اند فيس بوك نام رئيس جمهور چين را به زبان 
ميانمارى كلمه اى اهانت آميز ترجمه كرده است. به گفته شركت اين 

اشتباه در نتيجه يك اختلال فنى ايجاد شده است

زباناا به ااا ن چ جمهو ئئئ ام ناك ناك بوك ففف د انانا ه شدشش متوجه اناا بكاكا خدخخكا ماا مواد و لحهلل اساا اق اقا قاچاقا مه اندانا يكبكك ضاىضاا ا اا اعا ا آنهآنآآآ اكثاكثاك كهكك زنندانانا اندانا757575 دهكك ك اظاظاظهااا شاشاان اخاخا ه مطالعطالطال د گتن» اشنگاشنگا واا گاه «دانشگانشگا ان اگ اشگ شگ پژوهژ الانلانلا اگ اگ گ بز د هانانا دكك ك ا اظ اااظهاظ ن چ نگنگگدائائائو» چ شگاهاا «دانشگانشگا ان اشگ اشگ شگ پژوهژ

م
ماساچ

پولي برايم نمانده  بود و پولم فقط آنقدري 
ــدر را بعد از  ــود كه بتوانم پ ب

زنجان  به  ترخيصش 
چاره اي  برگردانم. 

ــز  ج ــتم  نداش
آن  ــه  اينك

ــت هر لحظه بيفتد و تصميمي كه  اس
ــت هر لحظه گرفته  ممكن اس

شود.

ا︣غ زرد 
دنياى مجازى طرح: بنيامين آل على

م ر ر ن
ــراً هم  ــند. اكث ــر را مى شناس يكديگ

شايد دانشجو هستند و 
ــد يكى  بتوانن
كنسرت  دو 
را پشت سر 
ــا  هم تماش
اما ــد  كنن

بودجه شان 
ى  ا ــر ب
ى  ــا ش تما

ر ى و
ــرت هاى راك از پا ني تا كنس
نظرم وجود رويدادهايى چون
شنبه ها» باوجود آن كه فضاى
ــراى اجراى گروه هاى موس را ب
ــرم ــد اما به نظ ايجاد مى كن
ــته مى تواند به موسيق ناخواس
ضربه هم بزند. نمىدانم قرار
ــا اميدو ــه اتفاقى بيفتد ام چ
ــيقى از روند خودش دو موس
ــن گ ــان اي در پاي
اگر بخواهيم
را در نظر
ــدون  ب

مىتوان گ
موسيقى

ظهو زمان 
در ايران تا
ــز لحظه ج
ــراى چيزى ب
ــته ــود نداش خ
ــت ــق توانس عش
ــا ــا را ب راكره
تمام مشكلات
رشته نگاه دار


