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توصيه هاى تغذيه اى براى بهبوديافتگانِ كوويد 19
پزشكان مصرف خوراكى هاى سرشار از ويتامين هاى A، D، E و مواد معدنى همچون 
روى و منيزيم را به منظور بهبود سريعتر بيمارى و تقويت سيستم ايمنى توصيه مى كنند. 

از جمله مواد مى توان به موارد زير اشاره كرد:
ــيب  - مركبات، توت فرنگى، فلفل دلمه اى، گل كلم، كلم بروكلى، گوجه فرنگى، س

زمينى شيرين و مارچوبه از جمله خوراكى هاى حاوى ويتامين C است.
ــيب زمينى شيرين، انبه، گرمك، سبزيجات  - همچنين هويج، كدو تنبل، پرتقال، س

داراى برگ تيره و برخى انواع ماهى مانند سالمون.
- در مواد غذايى حاوى آنتى اكسيدان ها همچون خشكبار و دانه هاى روغنى از قبيل 

تخمه آفتابگردان ويتامين E موجود است.
- لوبيا، غلات ، دانه ها، مغزها، محصولات لبنى، تخم مرغ و شكلات تلخ نيز از جمله 

مواد غذايى حاوى روى (زينك) هستند.
- كلم بروكلى، آووكادو، موز، انجير خشك، كيوى، طالبى و گريپ فروت حاوى ميزان 

قابل توجهى از منيزيم است.

كرونا لطف بزرگى به صنعت موسيقى ما كرد
ــاز،  آهنگس ــش  تاجبخ ــا  رض
تنظيم كننده و نوازنده پيانو درباره اين 
روزهاى خود گفت: در ابتدا بايد بگويم 
از برگزار نشدن كنسرت ها ناراحتم، به 
دليل اين كه همكارانم و نوازندگانى كه 
ــتند،  تنها از اجراهاى زنده درآمد داش
ــتند، اما از يك   ــختى هس خيلى در س
ــحالم چون ويروس كرونا  جهت خوش
ــيقى ما  ــى به صنعت موس لطف بزرگ

كرد.
ــرى  ــا يكس ــح داد: كرون او توضي
ــف، ادعاهاى  ــا، هياهوهاى كثي صداه
ــرى از افرادى را كه براى  خالى و يكس
ــيد و خدا  صحنه نبودند، به پايين كش
ــكر مى كنم كه مردم ما گوششان  را ش
استراحت مى كند. اميدوارم اين ماجرا 

ــال ديگر هم  تا چهار س
ــدا كند!  ــه پي ادام

ــال  ــن ح در عي
ــن  اي ــيوع  ش
باعث  ويروس 
ــد يكسرى  ش
ن  ا ــد من هنر
كارهاى خوبى 

ــد  لي تو

ــبختانه اين كارها بيشتر  كنند و خوش
ديده و شنيده شدند.

ــاره  درب ــه  ادام در  ــش  تاجبخ
ــت: از  ــود گف ــد خ ــاى جدي فعاليت ه
ــه قطعه با  ــون س ــت ماه تاكن ارديبهش
ــر كردم و تمام اين قطعات  كلام منتش
ــازى و همچنين صفحه  در فضاى مج
ــت.   ــترس اس ــخصى خودم در دس ش
يكى از اين قطعات «ناگهان بى تو» نام 
دارد كه خدا را شاكرم كه بسيار مورد 
ــت. اصلاً فكرش را هم  توجه قرار گرف
نمى كردم اين قطعه تا اين حد شنيده 
ــود. علاوه بر اين، قطعات «كوير» و  ش
ــز در اين مدت  ــه من و تو» را ني «قص
ــدا هر يك  ــردم. به اميد خ ــر ك منتش
ــم يك بار يك قطعه با كلام از  ماه و ني
ــر خواهم كرد. ضمن اين  خودم منتش
ــش رو موزيك  ــه در هفته پي ك
ــوى جديد گروه ضرب و  ويدئ
فوت را نيز منتشر خواهيم 
كرد. نام اين قطعه «طلوع 
آفتاب» است كه اميدوارم 
مورد توجه مخاطبان قرار 

گيرد.
ــت:  گف ــان  پاي در  او 
زمانى كه مقدارى اوضاع بهتر 
بليت هاى  قيمت  ــود،  ش
ــش  افزاي ــرت  كنس
ــن  اي و  ــد  مى ياب
قيمت،  ــش  افزاي
در  زيادى  تأثير 
ــردم  م ــن  رفت
ــرت ها  كنس به 
به  ــذارد.  مى گ
نظرم هياهوهاى 
قبل از ايام كرونا 

كمتر مى شود.

رضا تاجبخش︣ه

ژاپن از يخ ماه سوخت هيدروژنى مى سازد
سازمان فضايى ژاپن تصميم دارد 
تا 2035 ميلادى، از آب استخراج شده 
ــدروژن توليد  ــوده هاى يخ ماه هي از ت

كند و سوخت بسازد.
ــت  ــتفاده از هيدروژن به دس اس
ــاى حمل ونقل  ــده از  ماه هزينه ه آم
ــوخت از زمين را مى كاهد. هرچند  س
ــناخته  ــطح ماه هيچ ذخاير ش روى س
ــدارد،  ــود ن ــع وج ــده اى از آب ماي ش
ــت آمده از  ــات به دس ــا طبق اطلاع ام
ــك دهانه يخى در  تحقيقات احتمالا ي
نزديكى قطب جنوب ماه وجود دارد كه 
ــيد قرار  هيچ گاه در معرض نور خورش

نگرفته است.
ــم دارد در دهه آينده  ژاپن تصمي
ــتگاه  فضايى به نام  ــداث ايس براى اح
«گيت وى» (Gateway) در مدار ماه 
ــكا همكارى كند. پس از آن نيز  با آمري
ــك كارخانه توليد  ــا 2035 ميلادى ي ت
ــاه تكميل  ــوخت در قطب جنوب م س

مى شود.
ــه توليد  ــه در كارخان ــاورى ك فن
ــالا با  ــى رود احتم ــه كار م ــوخت ب س
ــلول خورشيدى آب  استفاده از يك س
ــيژن و هيدروژن تجزيه و در  را به اكس
ــه بعد با تركيب آنها، انرژى توليد  مرحل

مى كند.

ــازمان فضايى ژاپن  ــن س همچني
ــوخت هيدروژن در  ــم دارد از س تصمي
ــتفاده  ــى چند بار مصرف اس فضاپيماي
ــل 4 فضانورد به   ــه قابليت حم كند ك
ايستگاه «گيت وى» و بازگردندان آنها 
ــد. چنين سفرى نيازمند   را داشته باش
ــلاوه بر آن، از اين  ــت. ع 37 تن آب اس
سوخت براى يك وسيله نقليه استفاده 
ــود كه مى تواند روى سطح ماه  مى ش
ــفرى  621 مايل حركت كند. چنين س

نيازمند 21تن آب است.
ــر  اخبار اين پروژه در حالى منتش
ــى  ــود كه چند روز قبل هيروش مى ش
ــازمان فضايى ژاپن و  ياماكاوا رئيس س
ــا)  براى  ــتاين( مدير ناس جيم بريدنس
ــاره پروژه  ــاى دوجانبه درب همكارى ه

اكتشاف ماه با يكديگر ملاقات كردند.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

اصابت بيش از 20 خمپاره به خاك ايران
ــتان بر سر  ــور هاى جمهورى آذربايجان و ارمنس ــته درگيرى ها بين كش از روز گذش
ــپتامبر پس از دو ماه از سر گرفته  ــه قره باغ كه از صبح يكشنبه 27 س منطقه مورد مناقش
ــده است شدت يافت. سد ميل مغان كه به عنوان سد دوستى ايران و آذربايجان است و  ش
ــده است. با تمام اين اوصاف از روز گذشته  ــهر اصلاندوز مغان و هوراديز واقع ش بين دو ش
خمپاره هاى طرفين جنگ جمهورى آذربايجان و ارمنستان به نزديكى هاى اين سد و كانال 
ــوى دستگاه ديپلماسى كشورمان به  ــدار هاى لازم از س آبى آن برخورد مى كند كه اگر هش

طرفين جنگ داده نشود با بحران جدى تخريب سد مواجه خواهيم بود. 
 

كنايه قاليباف به روحانى
قاليباف، رئيس مجلس با بيان اينكه مردم بودند كه در اين سال ها هر تهديدى را به 
ــيه نخواهيم رفت و در برنامه  ــت تبديل كردند، ادامه داد: ما در مجلس هرگز به حاش فرص
ــور را اجرا خواهيم كرد. قاليباف با بيان  ــعه، برنامه تحول و ثبات در اقتصاد كش هفتم توس
ــت، گفت: ناكارآمدى 7 ساله را  ــئول قوة مجريه اس اينكه حفظ ارزش پول ملى وظيفة مس
ــبت مى دهند. مى گويند مجلس  ــت كار خود را آغاز كرده نس ــى كه چهار ماه اس به مجلس
ــد. وى با بيان اينكه بخش مهمى از مشكلات  ــت آمده و قيمت دلار دو برابر ش ــه ماه اس س
ــور ما سوء مديريت در استفاده از منابع است، گفت: مردم را از اقتصاد حذف كرده ايم و  كش

تصدى گرى مى كنيم. اين وضعيت محكوم به فساد است.

همه قوا و نهادهاى كشور بايد راه بيفتند
ــل و آهن به وجود  ــبت به اتومبي ــدى  گفت:  دراين التهابى كه در بازار نس ــم اله عل
ــك در بازار التهاب به وجود مى آورند، دزدند،  مى آيد، از اتومبيل گرفته تا تخم مرغ و پوش
دزد به دنبال بازار آشفته مى گردد و امروز در همه كشور دزد پيدا شده؛ امروز روزى نيست 
كه عزيزان ما در مسئوليت هاى مختلف و نهادهاى گوناگون بنشينند و فقط اين استيصال 
مردم را در مسائل معيشتى و گرانى تماشا كنند. همه قوا و نهادهاى كشور بايد راه بيفتند 

و دزد را بگيرند، اين دزد، دزد داخلى است و ربطى به خارج و تحريم ندارد.

رهن و اجاره خانه براى مردم آرزو شده است
ــلامى عنوان كرد: مردم  ــفى، عضو كميسيون عمران مجلس شوراى اس مجتبى يوس
ــاى دولت وقتش را  ــت حالا كه مجلس به ج ــده اس ــان رهن و اجاره خانه آرزو ش براى ش
گذاشته و لايحه ارائه داده است، مى گويند اشكال دارد، خب بيايند بگويند اشكال اين طرح 
ــز ديگرى بيان نمى كنند!  ــكن ايراد دارد و چي ــت؟ مى گويند طرح جهش توليد مس كجاس
ــكال از كجاست اينگونه سخن گفتن كه درست نيست و مشكلى از مردم  بيايند بگويند اش

حل نمى كند.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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20 ميليون تومانى هاى سفر
ــفر  مهـر: وعده اختصاص وام س
در قالب سفركارت ملى در حالى داده 
ــت  ــده كه اين طرح پيش تر شكس ش
ــرح با  ــالا اين ط ــود، اما ح ــورده ب خ
ــيوع كرونا  ــفر با ش تحريك مردم به س
و منع مسافرت توسط وزارت بهداشت 

همزمان شده است.
وزارت  ــاه  م ــر  مه ــتم  هش
ميراث فرهنگى براى رونق سفر، ايجاد 
ــگرى، و كمك به  محرك حوزه گردش
ــتى با يكى از بانك ها  فروش صنايع دس
تفاهمنامه اى در حوزه سفر كارت امضا 

كرد.
ــاس اين تفاهمنامه، «سفر  بر اس
ــون تومان،  ــه مبلغ 20 ميلي كارت» ب
ــك ماهه و  ــرخ 4 درصد، تنفس ي با ن
ــت 18 ماهه به هر فرد متقاضى  پرداخ
ــود و افراد مى توانند  ــفر اعطا مى ش س
ــر خدمات  ــور از دفات ــد ت ــراى خري ب
مسافرتى مجاز، اقامت در مراكز اقامتى 
ــمى و تحت نظارت ميراث فرهنگى  رس
و مراكز رسمى فروش صنايع دستى، از 
ــفر كارت كه مهلت اعتبار آن 5  اين س

ماهه است، استفاده كنند.
ــان وزير ميراث  على اصغر مونس
ــن  اي ــاى  امض ــم  مراس در  ــى  فرهنگ
ــفر  ــدوارم «س ــت: امي ــه گف تفاهمنام
كارت» با سفر كارت هاى قبلى متفاوت 
باشد و به عنوان يك طرح موفق پيش 
ــه اى كه تا كنون طى شده  برود. پروس
ــت كه اين طرح  ــان دهنده اين اس نش
ــى از مهم ترين  ــق خواهد بود. يك موف
ــفر كارت اين است  ويژگى هاى اين س
ــت كه نرخ  ــرخ آن 4 درصد اس ــه ن ك
پايينى است؛ ضمن اينكه در اين طرح 

گروه هاى هدف به خوبى ديده شده اند 
و اقشار مختلف مردم مى توانند از اين 

سفر كارت استفاده كنند.
ــان از آن  ــه مونس ــفركارتى ك س
ــرد طرحى بود كه يك دهه  صحبت ك
پيش اجرا شد و قرار بود كه ارگان هاى 
ــدان خود را  ــى كارت رفاه كارمن دولت
ــد در مراكز  ــد و آنها بتوانن ــارژ كنن ش
ــفر كارت، از اين  ــرارداد با س ــرف ق ط
ــا اين طرح  ــره ببرند. ام ــهيلات به تس
ــد و مشكلاتى به  ــتى اجرا نش به درس
ــاره اين طرح  ــت. حالا دوب همراه داش
ــط وزارت  ــر توس ــود كمت ــرخ س با ن
ــد. اين  ميراث فرهنگى اجرا خواهد ش
ــل كانون  ــين اربابى مديرعام بار حس
ــم  جهان گردى و اتومبيل رانى در مراس
ــه گفت: پيش از  امضاى اين تفاهم نام
ــفر كارت را  ــز تجربه اجراى س اين ني
ــفر كارت هاى قبلى  ــته ايم، اما س داش
نرخ بهره بالايى داشت، به گونه اى كه 
گاهى تا 18 درصد نيز بهره داشت. در 

ــفر كارت» 4  ــه نرخ بهره «س حالى ك
درصد است.

از  ــى  يك ــم  ه ــن  اي از  ــش  پي
ــنه تفاهمنامه اى  بانك هاى قرض الحس
ــوراى عالى مناطق  ــا دبيرخانه ش را ب
ــق آن قرار بود  ــا كرد كه طب آزاد امض
گردشگران مناطق آزاد وام 20 ميليون 
ــى از اين بانك بگيرند و در قالب  تومان
يك كارت سفر به مراكز طرف قرارداد 
ــق آزاد مراجعه  ــن بانك در مناط با اي
ــرانجام  ــن اقدام نيز به س ــد اما اي كنن
ــيد چون آنطور كه مديرعامل اين  نرس
بانك گفته بود مراكز پذيرنده همكارى 
ــراى اين وام نيز قرار  لازم را نكردند. ب
بود كه سود چهار درصد در نظر گرفته 
ــى كه اكنون  ــود همانند همين وام ش
ــده آن را  ــى وع ــراث فرهنگ وزارت مي

داده است.
ــى كه  ــى از بانك هاي ــون يك اكن
ــگرى  ــوزه گردش ــت در ح مدعى اس
ــفر به  ــز وام س ــد، ني ــت مى كن فعالي

متقاضيان مى دهد آن هم با سقف 50 
ميليون تومان با بازپرداخت 12 تا 36 
ــب با توان مالى متقاضى و  ماه متناس
ــنجى بانك. در واقع اين بانك  اعتبارس
ــه متقاضى وام  ــك كارت اعتبارى ب ي
ــد و از او مى خواهد كه از مراكز  مى ده
طرف قرارداد با اين بانك استفاده كند.
ــود كه  ــه وعده هايى ب ــا هم اينه
ــفر  ــف درباره وام س ــئولان مختل مس
ــه تا پيش از  ــردم دادند. وامى ك به م
ــفر مردم مناسب به نظر  كرونا براى س
ــد البته اگر سود و بهره آن كم  مى رس
بود. اما اكنون در زمانى اين طرح براى 
تحريك مردم به سفر به مرحله تفاهم 
رسيده كه موضوع شيوع ويروس كرونا 
ــده  ــار جامعه ش ــن گير همه اقش دام
ــى مى تواند سفر  ــت و ديگر نه كس اس
ــويى  ــرود و نه خارجى. از س داخلى ب
ــراث فرهنگى اعلام  ــه وزارت مي اگرچ
مى كند كه بخش هاى مختلف صنعت 
ــيب ديده است و بايد  ــگرى آس گردش
ــتى  مردم با رعايت پروتكل هاى بهداش
ــفر بروند اما وزارت بهداشت نيز  به س
ــه پس از هر  ــرف مى گويد ك از آن ط
تعطيلى ميزان ابتلاى مردم به ويروس 
ــت  ــود بنابراين بهتر اس ــتر مى ش بيش

سفرهاى خود را به تأخير بيندازند.
ــفر با وامى  تحريك مردم براى س
ــه بانك ها  ــروض تر ب ــا را مق ــه آنه ك
ــرايطى است كه اقتصاد  مى كند در ش
ــامان كرده  ــور وضع مردم را نابس كش
ــت و اگر كسى بخواهد وامى بگيرد  اس
ــراى نيازهاى ضرورى اش خواهد بود  ب
نه سفر كه اكنون جزء اولويت هاى آخر 

مردم شده است.

ا︧︐﹍︀ه

بايدن چى كارش مى كنه؟!
روزنامـه  در  خراباتـى  فريـور   *

آرمان نوشت:
ــرايطي كه مردم آمريكا روز  در ش
ــغول  ــزا مي خوردند و مش ــته پيت گذش
تماشاي مسابقات بيسبال بودند، خواب 
ــر  ــورهاي ديگ ــردم كش ــم تر م در چش
شكست و آنها لحظه به لحظه با مناظره 
ــراه و  ــد ترامپ هم ــدن و دونال ــو باي ج
هم نفس بودند. بورس هم خيلي بي دليل 

امروز سبزپوش شد!
1- انتقاد تند كارشناس تلويزيون 
ــكا از اولين مناظره جنجالي ترامپ  آمري
ــن مناظره باعث  ــدن: گند زدند! اي و باي
ــد ما در چشم كشورهاي ديگر تحقير  ش

شويم!
گل هاي  ــا  «م ــمي طبا:  هاش الف- 
خندانيم، فرزندان ايرانيم» بخونيد تا جو 

صميمي تر بشه!
ــژاد: حيف كه درگير  ب- احمدي ن
ــي ام اگه نه  ــدن با آنجلينا جول متحد ش
بهشون ياد مي دادم يه من ماست چقدر 

گوجه فرنگي داره!
ــورهاي ديگر: البته اگه ما  ج- كش

چشمي برامون باقي مونده باشه!
ــو ديدي؟  ــپ: تازه كجاش د- ترام
ــد مي خوام به ياد روزهاي اوجم  دفعه بع
توي كشتي كج، با صندلي بكوبم تو كمر 

بايدن خرفت!
ــدن خطاب به ترامپ گفت:  2- باي
ــر  ــرت از همس ــه اينكه پس ــو قضي «بگ
ــكو 3/5 ميليون دلار پول  ــهردار مس ش

گرفته چيست».
ــيد  ــكو: وايس ــهردار مس ــف- ش ال

ببينم... چي شد؟
ــر  ــدر همس ر ب- پ ا د ــهر ش
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ــپ؟ همينو  ــون دلار دادي به ترام ميلي
پشت شهرداري مسكو مي فروختن 300 

هزار دلار!
ــودت  ــه خ ــا ديگ ــپ: باب ج- ترام
ــفاف  ــه رو گفتي ديگه، ما خيلي ش قضي
ــوالات  ــكني مي كنيم كه اين س قانون ش

مطرح نشه بايدن خنگ!
د- وزير امور خارجه ترامپ: پسر؟ 

ما توي آمريكا پسر نداريم... .
ــركت هاي  ش ــن  انجم ــر  3-  دبي
ــون تومني  ــت 60 ميلي ــي: بلي هواپيماي

تركيه به 8 ميليون كاهش پيدا كرده!
ــد بليت 400  ــف- البته اگه بگي ال
ــون افزايش پيدا  ــزار تومني به 8 ميلي ه

كرده سنگين تره!
ــه تا  ب- يه كم ديگه بايد ارزون بش
ما بتونيم بخريم. خيلي خيلي كم در حد 
هفت ميليون و پونصد هزار تومن ديگه!

ــركت هاي  ش ــن  انجم ــر  دبي ج- 
ــم حضار نگاه  ــپس در چش هواپيماي س
كرد تا از رو بروند و از ايشان تشكر كنند.

د- وي افزود: كه با حذف سه صفر 
ــزار تومان هم  ــت ه از پول ملي، به هش

خواهد رسيد!
ــار  ــل بيم ــا: حم 4- خبرگزاري ه

كرونايي با وانت در اصفهان!
ــن غلط كردم،  ــف- كرونا: بابا م ال
منو سوار وانت نيسان نكنيد، قول مي دم 

شكست رو قبول كنم!
ب- يك مسئول منطقي: كسي كه 
ــان آبي جون سالم به در  ــت نيس از دس

ببره، از كرونايش باكي نيست!
ــاران  بيم ــل  حم زودي:  ــه  ب ج- 
ــا فرغان  ــمت بيابان ب ــه س ــي ب كروناي

تك چرخ!
ــا، كادر  ــت كرون ــد از شكس د- بع
الان  و  ــم  دادي ــت  شكس را  ــان  درم
ــان هاي آبي را  ــم نيس مي خواهي
و  ــم  بدهي ــت  شكس
خودمان  ــام  انتق
را از آنها بگيريم.

؟! ك كا ا
﹤﹡︀ ر︨

پژوهشگران چين و سوئيس با همكارى يكديگر موفق شده اند نوعى رگ 
الكترونيكى ابداع كنند كه مى توان از آن براى بهبود جريان خون و ترميم 

زخم استفاده كرد

محققان انستيتوپاستور فرانسه يك مولكول جادويى يافته اند كه بدون 
عوارض جانبى شديد، گسترش ويروس كرونا در بدن انسان 

را محدود مى كند

پژوهشگران «موسسه فناورى كاليفرنيا»، نوعى حسگر
ابداع كرده اند كه مى تواند ابتلا به كوويد- 19 را 

به سرعت و با دقت تشخيص دهد

به گفته يك منبع ناشناس چين تصميم دارد درباره سوءاستفاده گوگل 
از سيستم عامل اندرويد براى تسلط بر بازار و فرايندهاى آنتى تراست 

تحقيقاتى انجام دهد
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ا︣غ زرد 
پناهجويان طرح: بنيامين آل على

تصفيه خودكار آب با كمك پارچ آب هوشمند!

ــوم به  ــركت آمريكايى موس ــك ش ي
ــت  «LARQ»، يك پارچ آب ارائه داده اس

كه مى تواند آب را پاكسازى كند. اين پارچ، 
ــتفاده از پرتو  يك فيلتر گياهى دارد و با اس
ــركت  ــز مى كند.ش ــش، آب را تمي فرابنف
ــى  ــارچ را به عنوان بخش ــن پ LARQ، اي
ــازى آب ارائه  از پروژه خود در زمينه پاكس
ــب، آلودگى هاى  ــت تا بدين ترتي داده اس
ناشى از بطرى هاى پلاستيكى را نيز حذف 
ــده است  كند. اين پارچ طورى طراحى ش
كه تجمع آلودگى كه در پارچ هاى معمولى 
ــود، در خود نداشته باشد. روند  ديده مى ش
پاكسازى، هر شش ساعت يك بار در پارچ 
ــران مى توانند با  ــورت مى گيرد اما كارب ص
ــه روى درب پارچ قرار  لمس يك دكمه ك

دارد، روند پاكسازى را فعال كنند.

در انتظار بربرها
ــنده  رمان در انتظار بربرها اثر نويس
ــول  ــروف آفريقاى جنوبى، جان ماكس مع
كوتسى است با ترجمه محسن مينوخرد. 
ــار بربرها در يكى  ــتان كتاب در انتظ داس
ــتعمره  ــهرهاى مرزى آفريقا كه مس از ش
ــد. در كتاب  ــت رخ مى ده امپراطورى اس
ــهر يا  ــور، ش ــه نام كش ــى ب ــاره خاص اش
ــده است و همين  امپراطورى مربوطه نش
ــطح  ــود كتاب در س ــوع باعث مى ش موض
ــد. راوى اصلى داستان  جهانى مطرح باش
شهردار اين شهر مرزى است. آن ها در اين 
ــهر به آرامى و به صورتى مسالمت آميز  ش
با بوميان آزاد و سرگردان كه به آن ها بربر 
گفته مى شود زندگى مى كنند. اما در ادامه 
امپراطورى از ترس حمله بربرها سرهنگ 

ــزام مى كند كه  ــه منطقه اع جديدى را ب
همه چيز را نابود مى كند و زندگى سختى 

براى بربرها رقم مى زند اما…

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

 : 3مسكو ــ5/ ــد از شكس د- بع
ــت شكس را  ــان  درم

ــم نيس ميخواهي
شكس

م ر ل ر چه
ــدا كند!  ــه پي ادام

ــال  ــن ح عي در
ــن اي ــيوع  ش

باعث  ويروس 
ــد يكسرى ش
ن ا ــد من هنر
كارهاى خوبى

ــد  لي تو

م و ر م و
ــه در هفته ك

جد ــوى ويدئ
را ني فوت
كرد. نام
آفتاب» ا
مورد توج

گيرد.
در او 
زمانى كه مق
ــود، ش
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