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تفاوت اختلال پانيك 
با ويروس كرونا

ــس، لرز يا خفگى هراس ويروس  از هر تنگى نف
ــناس،  ــيد.مرجان پلويى روانش ــته باش كرونا را نداش
ــروس كرونا اظهار  ــاره تفاوت اختلال پانيك با وي درب
ــى ترس،  ــلالات اضطراب ــترك اخت ــرد: ويژگى مش ك
ــفتگى هاى رفتارى مرتبط به آن  اضطراب مفرط و آش
ــت، ترس يك واكنش هيجانى به تهديدات قريب  اس
ــى كه اضطراب  ــى يا خيالى بوده در حال الوقوع واقع
ــت  ــت كه قرار اس پيش بينى خطرات و تهديداتى اس
ــن دو باهم تفاوت هاى زيادى  ــده روى بدهد اي در آين
 ــ پانيك يك نوع  ــناس افزود: حملات ــن روانش دارند.اي
پاسخ خاص به ترس هستند و در اختلالات اضطرابى 
به فراوانى روى مى دهند به طورى كه حملات پانيك 
ــت زدگى) مختص اختلالات اضطرابى  (حملات وحش
ــاير اختلالات روانى نيز ممكن است  ــت و در س نيس
ــود. در اختلال پانيك مكرر و غيرمنتظره  مشاهده ش
ــديد يا ناراحتى شديد و ناگهانى كه در عرض  ترس ش
ــد و فرد در آن مدت  ــد دقيقه به اوج خود مى رس چن
دچار برخى از موارد مانند تپش سريع و نامنظم قلب، 
با صداى بلنديا افزايش سرعت، تپش قلب، عرق زياد، 
ــاس تنگى نفس يا خفگى، احساس گير  لرزيدن، احس
كردن چيزى در گلو، درد يا ناراحتى در قفسه سينه، 
ــكم، احساس سرگيجه، عدم  تهوع يا درد در ناحيه ش
ــاس سرديا  ــيدن به مرز غش كردن، احس تعادل، رس
ــدن، مورمور  ــاس بى حس ش ــدن بدن، احس گرم ش
ــدن بدن، واقعيت زدايى، ترس از  ــوزن ش ياسوزن س
ــرس از مردن  ــدن و ت ــت دادن خود يا ديوانه ش دس

مى شود.
ــى از اين  ــد از حداقل يك ــه داد: بع ــى ادام پلوي
ــتر نگرانى  حملات پاتيك فرد به مدت يك ماه يا بيش
ــلات را دارد،  ــداوم درباره وقوع مجدد حم ــرر و م مك
ــازگارانه وچشمگير ومعنادار در رفتار كه  تغييرات ناس
ــن براى اين  ــتند همچني ــا اين حملات مرتبط هس ب
ــلال نمى توان دلايل بهترى پيدا كرد، اما افراد در  اخت
روز هاى اخير وشيوع بيمارى كرونا استرس بالاترى را 

ممكن است تجربه كنند.
اين روانشناس گفت: برخى از افراد دچار اختلال 
ــتند و نبايد با بيمارى كرونا اشتباه گرفته  پانيك هس
ــر علايمى، چون  ــارى كرونا علاوه ب ــود، يعنى بيم ش
ــايد در پانيك هم مشترك باشد، و  تنگى نفس كه ش
ــترك ديگر، با يك تست سى تى اسكن  يا علايم مش
ــات تكميلى بيمار تشخيص واضحى از اين  و آزمايش
ــا در حملات پانيك در  ــان مى دهد. ام بيمارى را نش
عرض چند دقيقه به پايان مى رسد، ولى ويروس كرونا 

علايم مداوم دارد. 

ايسـنا: كارشناس فرهنگى و هنرى كانون پرورش 
ــزى گفت: اخبار  ــتان مرك فكرى كودكان و نوجوانان اس
مربوط به ويروس كرونا و يا گفت وگوهايى تلفنى در اين 

خصوص را در حضور كودكان دنبال نكنيد.
ــوان پورمحمدى با تاكيد بر اينكه در اين روزها  رض
كه شاهد شيوع ويروس كرونا در جهان و كشور هستيم، 
ــش از هر چيزى  ــئله بي ــورد خانواده ها با بيان مس برخ
داراى اهميت است، افزود: برخورد والدين و ديگر اعضاى 
ــد كه ترس و استرس را به  ــكلى باش خانواده نبايد به ش
ــترس به صورت مداوم  ــودكان منتقل كند. اگر اين اس ك

باشد زمينه بروز اضطراب را در بچه ها فراهم مى كند.
ــش زمينه ذهنى در  ــا بيان اينكه كودكان پي وى ب
ــواده ها نبايد با رفتار  ــوص اين بيمارى ندارند و خان خص
ــا كنند، گفت:  ــه كودكان الق ــرد خود ترس را ب و عملك
ــت  ــه زندگى مى كنند ولى ممكن اس ــودكان در لحظ ك
صحبت مداوم در خصوص اين ويروس و بيمارى ترس و 

اضطراب را براى آنها به همراه داشته باشند.
ــدى تصريح كرد: خانواده از پيگيرى اخبار  پورمحم
در حضور فرزندان و كودكان خود و حتى گفت وگو هاى 
تلفنى در اين خصوص حتما اجتناب كنند، شايد كودك 
ــنود ــد، اما اخبار و مكالمات را مى ش ــال بازى باش در ح

و در روحيه او تاثيرگذار خواهد بود.
ــا خانواده ها  ــه در اين روزه ــاره به اينك ــا اش وى ب
ــاى خانواده را با  ــلامتى اعض نبايد به بهانه خريد عيد س

ــئولان  خطر مواجه كنند و حتما بايد طبق تاكيدات مس
بهداشتى كشور در خانه بمانند، بيان كرد: مسلما ماندن 
ــى از روز را  ــه براى كودكانى كه به هرحال بخش در خان
ــازى در خارج  ــد كودك، ب ــه، مه ــرف رفتن به مدرس ص
ــت، اما خانواده ها  ــخت اس ــيار س از خانه مى كردند بس
ــته باشند و در  بايد براى در خانه ماندن برنامه ريزى داش
اين برنامه ريزى حتما از مشاركت فرزندان خود استفاده 

كنند.
ــون پرورش  ــناس فرهنگى و هنرى كان ــن كارش اي

ــزى بيان كرد:  ــتان مرك ــودكان و نوجوانان اس فكرى ك
ــواده ها بايد براى  ــدن در خانه در اين روزها كه خان مان
ــيوع ويروس  ــتى و جلوگيرى از ش ــت موارد بهداش رعاي
ــت تا بهترين  ــند فرصت مغتنمى اس كرونا در خانه باش
خاطرات رقم بخورد، مى توان بازى هاى بومى و محلى را 
به فرزندان معرفى كرد، از وسايل دورريختنى كاردستى 
ــت كرد، حتما كودكان را در آشپزى مشاركت داد،  درس
ــاى زندگى را تمرين  ــيرينى پخت و مهارت ه كيك و ش

كرد و فيلم تماشا كرد.

ــان اينكه اين روزها نبايد از كودكان غافل  وى با بي
ــد بويژه اينكه در اين روزها جمله «حوصله ام سررفته  ش
است» بيش از هر زمان ديگرى گفته مى شود، افزود: در 
برخى موارد شاهد استرس و ترس بسيار زياد كودكان در 
خصوص ويروس كرونا هستيم، نوع برخورد با اين مسئله 
ــتگى دارد، مسلما براى كودكان بالاى  به سن كودك بس
ــال مى توان توضيحاتى در خصوص ويروس ارائه  10 س
ــتى را گفت و به  ــرد، عملكرد ويروس و الزامات بهداش ك
ــت و  كودك اطمينان خاطر داد تا زمانى كه در خانه اس
ــتى را رعايت مى كند هيچ مشكلى براى او  اصول بهداش
ــال بهترين  پيش نمى آيد و براى كودكان كمتر از 10 س
كار سرگرمى و پرت كردن حواس كودك از موضوع است

ــاره به اينكه نزديك بهار هستيم  پورمحمدى با اش
ــعرخوانى و برنامه هاى  ــاد، ش ــيقى ش و مى توان با موس
ــرد، گفت: كانون  ــرگرم كننده فضاى خانه را مفرح ك س
ــب پيك اميد مجازى را  ــرورش فكرى در اقدامى مناس پ
ــايت به نشانى  ــت كه از طريق اين س راه اندازى كرده اس
ــوان فعاليت هاى مختلف  ــى ت http://omid.kpf.ir/ م
ــناس  ــرد. اين كارش ــزل تجربه ك ــودكان در من ــا ك را ب
ــايت، قصه گويى،  ــى و هنرى بيان كرد: در اين س فرهنگ
ــتى، بازى هاى فكرى و سرگرمى و  ــعرخوانى، كاردس ش
ــت كه خانواده ها مى  ــده اس ــتان و ... بارگذارى ش چيس
ــرگرم  ــد در كنار فرزندان خود اين فعاليت هاى س توانن

كننده را انجام دهند.

آيا نگرانى ها خطر ابتلا به ويروس كرونا را افزايش مى دهد؟
ــه كروناويروس  ــان ب ــداد مبتلاي ــه تع ــا ك از آنج
ــود  ــناخته مى ش ــام COVID-19 نيز ش ــه با ن – ك
ــراد نگران در  ــن تعداد اف ــت، بنابراي ــد اس – رو به رش
ــا چقدر  ــى يابد؛ ام ــز افزايش م ــن ويروس ني ــر اي براب
ــش از حد ــى بي ــدازه نگران ــه ان ــول و چ ــى معق نگران

 است؟
ــد، عدم اطمينان   وقتى خطر و ويروس جديد باش

ــزى را بايد  ــى دانيم چه چي ــا هنوز نم ــود دارد. م وج
ــام دهيم، و عدم  ــود بدانيم و انج ــراى محافظت از خ ب
ــاس قدرت نكنيم، چرا  ــود احس اطمينان باعث مى ش
ــروس نداريم. از پروازها و  ــه ما كنترل بر روى اين وي ك
ــده، خريد و فروش لوازم تميزكارى،  رويدادهاى لغو ش
ــان شديد بورس كالا، به راحتى مى توان  گرفته تا نوس
ــتند. بنابراين آنچه را كه انجام  ــت مردم عصبى هس گف

ــاس كنترل به آنها ــت كه احس مى دهند هر چيزى اس
 مى دهد.

ــتاده اند: ــك اتاق ايس ــراد كه در ي ــى از اف گروه
ــت  ــلامت خود در يك ايس ــافران براى ارزيابى س مس
ــورها و  ــت كش ــه از ليس ــرادى ك ــراى اف ــى ب بازرس
ــه عنوان  ــى كنند، ب ــف پرواز م ــرزمين هاى مختل س
ــا  ــترش كرون ــر گس ــگيرانه در براب ــدام پيش ــك اق ي
ــى ارزيابى  ــا و مراكز اجتماع ــرودگاه ه ــروس در ف وي

مى شوند.
ــناخته افراد را به همان اندازه ويروس  ترس ناش
ــا نگران مى كند. در حالى كه تلاش براى كنترل  كرون

شرايط – چه اين به معناى خود قرنطينه كردن، خريد 
ــوپر ماركت ها يا جمع  ــتى در س ــايل بهداش تمام وس
ــرو و انواع مواد خوراكى- مى تواند  آورى كالاهاى كنس
ــت با  ــس كنترل بدهد، كه بهتر اس ــخص يك ح به ش

احتياط و آگاهى عمل شود.
ــود با مراجعه  ــنهاد مى ش ــت، پيش به جاى وحش
 (CDC) ــارى ــاى مراكز كنترل بيم ــايت ه به وب س
ــى (WHO)، راه هايى  ــت جهان ــازمان بهداش ــا س ي
ــروس و آنچه  ــتر وي ــيوع بيش ــراى جلوگيرى از ش را ب
ــرد،  ــت ك ــروس از آن مراقب ــن وي ــل اي ــد در مقاب باي

انجام دهيم.

ورود كرونا به حصار امنيت روانى خانواده

آمادگى 49 روانشناس و مشاور 
براى درمان سندرم اضطراب

ــازمان نظام  ــزى س ــوراى مرك  مهـر: عضو ش
 49 ــى  آمادگ از  ــور،  كش ــاوره  مش و  ــى  روانشناس
ــاور جهت درمان سندرم اضطراب  روان شناس و مش
ــوراى  ــارت، عضو ش ــر داد.محمدعلى بش ــا خب كرون
ــى و مشاوره كشور،  ــازمان نظام روانشناس مركزى س
ــاور  ــناس و مش ــى نامه اى از آمادگى 49 روان ش ط
 PTC ــندرم اضطراب كرونا به روش جهت درمان س
ــر داد. در اين نامه خطاب  ــب طرحى ملى خب در قال
ــازمان نظام روانشناسى  ــت س به محمد حاتمى رياس
ــت: پيرو بحران كرونا در  ــور، آمده اس و مشاوره كش
ــت تأثير اين  ــادى از هموطنان تح ــور، تعداد زي كش
ــندرم اضطراب ابتلاء به اين  ــرايط استرس زا، از س ش
ــب وظيفه ملى  بيمارى رنج مى برند.اينجانب بر حس
ــناختى به  ــه كمك هاى روانش ــراى ارائ و حرفه اى ب
ــى فراخوانى از  ــده از كرونا، ط ــيب دي هموطنان آس
تمامى روان شناسان و مشاوران كارآزموده و با تجربه 
ــان اختلالات اضطرابى به روش PTC، تقاضا  در درم
كردم تا در قالب يك جهاد ملى به منظور درمان اين 
ــاً از طريق تلفن و به  ــندرم به روش PTC و صرف س
صورت رايگان به كمك هموطنان عزيزمان بشتابند.

ــه روش PTC، به  ــى ب ــدى روان درمان كارآم
ــيار كوتاه مدت، بر  ــوان رويكردى تأثيرگذار و بس عن
ــده است و در شرايط  ــاس شواهد تجربى تأييد ش اس
اورژانسى فعلى كشور، روش ترجيحى درمان سندرم 

اضطراب كرونا محسوب مى شود.
 

11 روش براى رهايى از اضطراب 
در كمتر از 5 دقيقه

ــز، تحريك پذيرى و عدم  ــرارى، عدم تمرك يى ق
ــود اضطراب  ــى از بارزترين علائم وج ــرل نگران كنت
ــان از بين  ــت زم ــه نه تنها با گذش ــت ك در فرد اس
ــده و بر تمام  ــه رفته وخيم تر ش ــى رود بلكه رفت نم
ــث اختلال  ــذارد و باع ــى او تأثير مى گ ــاد زندگ ابع
ــه فعاليت هاى  ــى، كلي ــمى و روان ــلامت جس در س
ــه، عملكرد شغلى و اختلال  اجتماعى از قبيل مدرس
ــود.فرقى نمى كند  ــردى و ... مى ش ــط بين ف در رواب
ــديد، چند راهكار  ــت يا ش كه اضطرابتان خفيف اس
ــد در كمتر از 5  ــام دادن آن مى توان ــت كه با انج اس
ــه اضطراب را كاهش و خود را به آرامش دعوت  دقيق

كنيد:
ــام  ــازى 5-5-5 انج ــتيد2. ب ــت بايس 1. راس
ــتفاده از روغن اسطوخودوس4. يك فيلم  دهيد3. اس
ــاده روى كنيد6. اضطراب خود  خنده دار ببينيد5. پي
ــگ دنيا گوش  ــه آرام بخش ترين آهن ــد7. ب را بپذيري
دهيد.8. خودتان را مشغول نگه  داريد.9. هميشه يك 
ــيب همراه خود داشته باشيد10. پرهيز از خوردن  س

مواد قندى11. گفتگوى مثبت كنيد.

ــودكان در خانواده هاى كم درآمد  ــان مى دهد ك ــج تحقيقات نش  نتاي
بيشتر در معرض خطر مواد شيميايى سمى هستند و اين مورد عاملى براى 

تاخير در رشد زبان آموزى و رشد شناختى آنان خواهد شد.
ــان به علت  ــه مادران آن ــالى ك ــد كودكان خردس ــان دريافتن محقق
استفاده مكرر از مواد شيميايى سمى، مانند پاك كننده هاى خانگى بيشتر 
ــعه  ــالگى با تاخير در توس ــتند، احتمالا تا دو س ــرض اين مواد هس در مع

زبان آموزى مواجه خواهند شد.
ــد شناختى  ــان داد، اين كودكان در آزمون رش نتايج اين تحقيق نش

نمرات كمترى كسب كردند.
ــد زبان آموزى كودكان با عواملى مانند تحصيلات و  اين تاخير در رش

درآمد مادران مرتبط بود.
هواى جيانگ، محقق ارشد اين تحقيق از دانشگاه ايالتى اوهايو اظهار 
ــان مى دهد كه والدين فرزندان خردسال بايد استفاده  كرد: اين يافته ها نش

از مواد شيميايى سمى خانگى را محدود كنند.
محققان اظهار كردند: بسيارى از مادران، به دليل عدم آگاهى از اين 
ــمى  ــيميايى خانگى س موضوع، معمولا فرزندان خود را در معرض مواد ش

قرار مى دهند. 
ــى از اطلاعات مرتبط با 190 خانواده به مدت  محققان در اين بررس
ــتفاده كردند. در شروع، از مادران درباره استفاده  ــال بعد از تولد اس پنج س
ــف و حلال ها در زمان  ــى مانند پاك كننده هاى ك ــيميايى خانگ از مواد ش
باردارى سوال شد، سپس در زمانى كه فرزندان آنان 14 تا 23 ماهه بودند 

هم سوالاتى شد.
ــموم دفع آفات هم بررسى  ــتفاده از س البته آلودگى محله، خانه و اس
ــد زبان كودكان در سن 14 تا 23 ماهگى و بين 20 تا 25 ماهگى  شد.رش
ــتاندارد براى درك كودكان  ــى قرار گرفت. محققان از آزمون اس موردبررس
ــناخت اشياء و افراد، نام گذارى اشيا و تصاوير استفاده  و بيان آنان مانند، ش

كردند.
ــت كه  ــا حاكى از آن اس يافته ه

ــتفاده از  آلودگى محله و خانه و اس
سموم دفع آفات، ارتباط معنادارى 

با زبان آموزى كودك ندارد، 
كه  مادرانى  ــتر  بيش ــا  ام

ــيميايى  ــرض مواد ش در مع
ــان  ــد از زايم ــى بع خانگ

ــد  ــد، با تاخير رش بودن
ــاى  پيامده و  ــان  زب
ــودك تا  ــناختى ك ش
ــه مواج ــالگى  س  2

 شدند.

مواد شيميايى بر زبان آموزى كودكان تأثير منفى دارند

آگهى تاسيس
تاسيس شركت سهامى خاص ساروج سازان آيرين بتن در تاريخ 1398/12/11 به شماره ثبت 52305 به شناسه ملى 14009027728 ثبت و امضا ذيل دفاتر  تكميل 
ــاوره و مجرى) در تمامى زمينه  ــاخت و توليد (مش ــرح زير جهت اطلاع عموم آگهى مى گردد. موضوع فعاليت: فعاليت به روش طراحى و س گرديده كه خلاصه آن به ش
هاى ارائه خدمات فنى مهندسى و نيز خدمات اجرايى و فنى از جمله انجام مطالعات و خدمات پژوهشى طراحى اجرا مديريت پروژه نظارت عاليه و بازرس فنى بازرگانى 
داخلى و بين المللى، توليد خواهد بود مشاركت همه جانبه در طرح ها و پروژه هاى داخلى و خارجى بصورت منفرد يا به همراه يك يا چند شركت داخلى و بين المللى 
در تمامى زمينه هاى طراحى نظارت اجرا توليد خدمات فضاى سبز و محوطه سازى و خدمات فنى و مهندسى وتكنولوژى جديد و شركت در مزايدات و مناقصات، اخذ 
ــد فعاليت هاى فوق در سطح داخلى و خارجى داراى موضوعات، رشته هاى تكميلى متعددى است كه  ــور مى باش ــعبه در داخل و خارج از كش يا واگذارى نمايندگى و ش
به مواردى بشرح ذيل اشاره خواهد شد. رشته هاى راهسازى راه و ترابرى پل سازى (فلزى و بتنى) پياده- سواره رشته هاى شهر سازى و ساختمان ابنيه سنگين فلزى 
ــاختمان هاى متعدد و مربوطه) بيمارستان و ساختمان هاى مرتفع و خاص و شهرك سازى مسكونى  ــيانه و س ــات و تجهيزات مربوطه فرودگاه (باند آش و بتنى و تاسيس
صنعتى رشته هاى اسكله و بناسازى تونل سدسازى و تجهيزات كامل مربوطه لوله كشى انتقال آب نفت و گاز و پتروشيمى ساخت راه آهن و راه آهن شهرى و زيرزمينى 
ــمع ريزى دستگاه هاى  ــمع كوبى و ش ــازى و ش ــته هاى صنعت و معدن آماده س ــات مكانيكى الكتريكى و الكترونيكى مربوطه رش تراموا و منو ريل و تجهيزات و تاسيس
ــيمى بطور كامل عمليات ويژه فنى زيرآب و صنعت نفت (به جز استخراج و  ــيون هاى خاص تزريق سيمان و فعاليت هاى ش ــكن و فوندلس ــنگ ش خاص توليد مصالح س
ــات و ماشين  ــات نيروگاه ها و تهيه و نصب انواع تاسيس ــات و تجهيزات برقى و الكترونيكى مكانيكى تجهيزات و تاسيس ــافات) تهيه و نصب و نگهدارى انواع تاسيس اكتش
ــابه سيستم هاى ايمنى و اعلام خطر و اطفاى حريق و  ــبكه هاى مخابراتى ماهواره اى و كارهاى مش ــات و تجهيزات ش آلات و كارخانجات صنعتى و نگهدارى آن تاسيس
رايانه اى و ديگر كارهاى مشابه مرمت ابنيه و تاريخى و باستانى و بازسازى و مدرن سازى ساختمان ها و معمارى داخلى و دكوراسيون و چيدمان و المان هاى ثابت و 
ــاتى بهداشتى  ــتيك جهت فضاهاى مختلف امور بازرگانى داخلى و خارجى بطور كامل از جمله كالاهاى تاسيس متحرك و طراحى و تهيه طرح هاى خاص حريق و اكدس
با تزييناتى و رنگ ها و مواد شيميايى آهن آلات صنعتى و ساختمانى در تمامى زمينه ها (از جمله فولاد استيل حس برتر) سيستم هاى پيش ساخته و سبك و مصالح 
ــب زمينى و زيرزمينى از قبيل راه و باند و  ــاخت انواع راههاى مناس ــاوره نظارت و احداث و س ــش هاى نهايى در كف بدنه و نما و ديگر نقاط و طراحى مش خاص و پوش
فرودگاه خريد و فروش، توليد بتن و مصالح ساختمانى، ضايعات ساختمانى، اجراى اسكله، سقف، طراحى ساخت و مونتاژ و اجراى كليه فعاليت ها در صنعت آب-تصفيه 
ــور. در صورت لزوم پس از اخذ مجوزهاى لازم از مراجع ذيربط مدت فعاليت: از  ــى با رعايت قانون و مقررات جارى كش ــتگاه هاى پمپاژ- انتقال آب، لوله كش خانه- ايس
ــيراز، محله همت جنوبى، بولوار ايمان جنوبى، بن بست 17 بن 6/17  ــيراز، بخش مركزى، شهر ش ــتان ش ــتان فارس، شهرس تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلى: اس
ــت از مبلغ 1000000 ريال نقدى منقسم به100 سهم 10000  ــخصيت حقوقى عبارت اس ــرمايه ش ــتى 7185995677 س ايمان جنوبى، پلاك 151 طبقه اول كدپس
ــين طى گواهى بانكى شماره 2036470 مورخ 98/12/6 نزد بانك پارسيان شعبه معالى آباد  ــط موسس ــهم آن با نام عادى مبلغ 350000 ريال توس ريالى تعداد 100 س
ــد. اعضا هيات مديره آقاى عليرضا پاكباز به شماره ملى 2295488060 به سمت  ــت و الباقى در تعهد صاحبان سهام مى باش ــيراز با كد 20366 پرداخت گرديده اس ش
ــال آقاى على صداقت پيشه به شماره ملى 2300058588 به سمت رئيس هيات مديره به مدت  ــمت مديرعامل به مدت دوس ــال و به س عضو هيات مديره به مدت دوس
ــمت نايب رئيس هيات مديره به مدت دوسال دارندگان حق امضا: كليه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور  ــمانه پاكباز به شماره ملى 2300849763 به س ــال خانم س دوس
ــلامى و همچنين كليه نامه هاى عادى و ادارى با امضا عليرضا پاكباز همراه با مهر شركت معتبر است. اختيارات  ــفته، بروات، قراردادها عقود اس ــركت از قبيل چك، س ش
ــان آقاى جواد شكرخند به شماره ملى 0934574456 به سمت بازرس على البدل به مدت يكسال مالى خانم مرضيه نامجو به شماره  ــنامه بازرس مديرعامل: طبق اساس
ــال مالى روزنامه كثيرالانتشار افسانه جهت درج آگهى هاى شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع فعاليت مذكور  ــمت بازرس اصلى به مدت يكس ملى 2299248781 به س

به منزله اخذ و صدور پروانه فعاليت نمى باشد.
شناسه آگهى: 802508

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس- اداره ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تاسيس
تاسيس شركت سهامى خاص زرين صنعت قهوه ايرانيان در تاريخ 98/12/17 به شماره ثبت 2146 به شناسه ملى 14009039116 ثبت و امضا ذيل 
ــت دادن و فرآورى  ــرح زير جهت اطلاع عموم آگهى مى گردد: موضوع فعاليت: صادرات و واردات قهوه و روس دفاتر تكميل گرديده كه خلاصه آن به ش
كردن و بسته بندى كردن قهوه صادرات و واردات انواع كالا با رعايت قوانين و مقررات جارى كشور در صورت لزوم پس از ا خذ مجوزهاى لازم از مراجع 
ــهر نورآباد، محله امام خمينى،  ــنى، بخش مركزى، ش ــتان ممس ــتان فارس، شهرس ذيربط مدت فعاليت: از تاريخ ثبت به مدت نامحدود مركز اصلى: اس
ــرمايه شخصيت حقوقى عبارت است از مبلغ 1000000 ريال  ــتى 7351954386 س ــكان، خيابان ش مدنى، پلاك0، طبقه همكف، كدپس خيابان پزش
نقدى منقسم به 100 سهم 100000 ريالى تعداد 10 سهم آن با نام عادى مبلغ 1000000 ريال توسط موسسين طى گواهى بانكى شماره 220/2405 
ــلطانى به شماره ملى  ــت. اعضا هيات مديره آقاى شهرام س ــنى با كد 2405 پرداخت گرديده اس ــعبه ممس ــعه تعاون ش مورخ 98/9/10 نزد بانك توس
2380097331 به سمت رئيس هيات مديره به مدت دوسال خانم فاطمه جعفرى به شماره ملى 2391603711 به سمت عضو هيات مديره به مدت 
ــمت مديرعامل به مدت دوسال و به سمت نايب رئيس هيات مديره به مدت دوسال.   ــلطانى به شماره ملى 4220269207 به س ــال آقاى ميلاد س دوس
ــركت از قبيل چك، سفته، بروات، قراردادها، عقود اسلامى و همچنين كليه نامه هاى عادى  ــناد بهادار و تعهدآور ش دارندگان حق امضا: كليه اوراق و اس
ــلطانى، فاطمه جعفرى به صورت متفقا و منفردا همراه با مهر شركت معتبر است. اختيارات مديرعامل: طبق  ــلطانى، ميلاد س ــهرام س و ادارى با امضا ش
ــماره ملى 2360302337 به سمت بازرس اصلى به مدت يكسال مالى آقاى سيدستار سجادى به شماره ملى  ــنامه آقاى عباس صادقى زاده به ش اساس
2380241244 به سمت بازرس على البدل به مدت يكسال مالى. روزنامه كثيرالانتشار افسانه جهت درج آگهى هاى شركت تعيين گرديد. ثبت موضوع 

فعاليت مذكور به منزله  اخذ و صدور پروانه فعاليت نمى باشد.
شناسه آگهى: 802506

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجارى ممسنى

 آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول  ــورخ 1398/8/26 هي ــماره 139860311027000170 م ــر راى ش براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س ــوع قان موض
ــات مالكانه  ــتان تصرف ــت ملك سروس ــى حوزه ثب ــتقر در واحد ثبت ــمى مس رس
ــنامه  ــماره شناس ــبيان فرزند امان اله به ش بلامعارض متقاضى خانم عاطفه خوش
ــاحت 313/40  ــه به مس ــدانگ يكبابخان ــا در شش ــادره از فس 2560219034 ص
ــده از پلاك 40 اصلى  مترمربع پلاك 1275 فرعى از 40 اصلى مفروز و مجزى ش
ــده  ــتان خريدارى ش ــه يك بخش 9 فارس، حوزه ثبت ملك سروس ــع در قطع واق
ــاى عبدالمجيد فريدونى محرز  ــمى آق ــطه) از مالك رس با قولنامه عادى (مع الواس
ــه فاصله 15 روز آگهى  ــور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت ب ــد لذا به منظ مى باش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض  ــود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور س مى ش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود  ــته باشند مى توانند از تاريخ انتش داش
ــليم  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس را به اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  اعتراض دادخواس
ــند مالكيت صادر  ــراض طبق مقررات س ــور و عدم وصول اعت ــاى مدت مذك انقض

خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/6
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/22

37/م.الف-رئيس ثبت اسناد و املاك سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1398/10/18 هيات اول/ ــماره 139860311034007816 م برابر راى ش
دوم موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند 
ــيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه  ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش رس
بلامعارض متقاضى محسن تميزكار فرزند محمد به شماره شناسنامه 630 صادره 
ــدانگ يكباب خانه احداثى در يك قطعه زمين وقفى به مساحت  از شيراز در شش
75/15 مترمربع پلاك 13746 فرعى از 2070 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 
ــمى به  ــيراز خريدارى از اجاره ملك از مالك رس 2070 اصلى واقع در بخش 4 ش
ــد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  ــطه اجاره نامه عادى محرز مى باش واس
ــبت به صدور  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى 
به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. 
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات  بديهى اس

سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/7
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/22
14468/م.الف- رئيس ثبت اسناد واملاك ناحيه 2 شيراز-رئيسى

آگهى تغييرات
ــهامى خاص به شماره ثبت  ــركت حافظ جم شيراز شركت س تغييرات ش
ــه هيات  ــتناد صورتجلس ــه ملى 10530227280 به اس 10223 و شناس
ــمت اعضاى اصلى  ــد: س ــره مورخ 97/3/13 تصميمات ذيل اتخاذ ش مدي
ــدند: سهراب حسين زاده اميرسالارى  هيات مديره به قرار ذيل انتخاب ش
ــمت مديرعامل و عضو اصلى هيات  ــماره ملى 2452391298 به س به ش
ــى فرد به شماره ملى 2296868258 به سمت  مديره و محمدعلى كاوس
ــهراب كاوسى فرد به شماره ملى 2281694380  رئيس هيات مديره و س
ــماره ملى  ــى فرد به ش ــارا كاوس ــمت نايب رئيس هيات مديره و س به س
ــال انتخاب  ــمت عضو هيات مديره براى مدت دوس 2300210509 به س
ــمى و اوراق بهادار و تعهدآور  ــدند. دارندگان حق امضا: كليه اسناد رس ش
ــادى و ادارى با امضا محمدعلى  ــفته، نامه هاى ع بانكى از قبيل چك، س

كاوسى فرد (رئيس هيات مديره) و مهر شركت معتبر است.
شناسه آگهى: 802521

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات
تغييرات شركت آفتاب فروغ ديدگان پارسه شركت سهامى خاص به شماره 
ثبت 44964 و شناسه ملى 14006185835 به استناد صورتجلسه هيات 
ــين  ــد: آقاى محمدحس ــورخ 98/10/2 تصميمات ذيل اتخاذ ش مديره م
نوروززاده به سمت مديرعامل و عضو هيات مديره و آقاى رامين صلوتى به 
سمت رئيس هيات مديره و خانم مريم قريشى به سمت نايب رئيس هيات 
مديره انتخاب شدند. كليه اوراق و اسناد رسمى وبهادار و بانكى و تعهدآور 
و قراردادها به امضاى مديرعامل و رئيس هيات مديره يا مديرعامل و نايب 
ــاير نامه هاى عادى و  ــركت و س رئيس هيات مديره متفقا همراه با مهر ش
ــز به امضاى مديرعامل و رئيس هيات مديره يا مديرعامل و نايب  ادارى ني

رئيس هيات مديره متفقا همراه با مهر شركت معتبر مى باشد.
شناسه آگهى: 802516

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس- اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات
ــهامى خاص به شماره ثبت  ــركت حافظ جم شيراز شركت س تغييرات ش
ــتناد صورتجلسه مجمع  ــه ملى 10530227280 به اس 10223 و شناس
ــات ذيل اتخاذ  ــاده مورخ 97/3/13 تصميم ــى عادى بطور فوق الع عموم
ــدند: سهراب حسين زاده  ــد: اعضا هيات مديره به قرار ذيل انتخاب ش ش
ــى فرد  ــماره ملى 2452391298 و محمدعلى كاوس ــالارى به ش اميرس
ــماره ملى  ــى فرد به ش ــهراب كاوس ــماره ملى 2296868258 و س به ش
2281694380 و سارا كاوسى فرد به شماره ملى 2300210509 همگى 
ــمت اعضا اصلى هيات مديره براى مدت دوسال تعيين شدند. خانم  به س
ــماره ملى 2293367460 به سمت بازرس اصلى و  ــاورز به ش فرزانه كش
ــمت بازرس  ــماره ملى 3960258161 به س آقاى صدرالدين صالح به ش
ــدند. روزنامه كثيرالانتشار  ــال مالى انتخاب ش على البدل براى مدت يكس

افسانه جهت نشر آگهى هاى شركت انتخاب گرديد.
شناسه آگهى: 802519

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس-اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1398/11/13 هيات اول  ــماره 139860311027000230 م ــر راى ش براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س ــوع قان موض
رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك سروستان تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضى آقاى يداله هوشمند دهنوى فرزند اسداله به شماره شناسنامه 3 صادره از 
سروستان در ششدانگ يك درب باغ به مساحت 85822/32 مترمربع پلاك 380 
فرعى از 32 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 32 اصلى واقع در قطعه يك بخش 
ــند مالكيت مشاعى  ــتاى دهنو داراى س ــتان روس 9 فارس، حوزه ثبت ملك سروس
بنام شخص متقاضى محرز مى باشد توضيحا لازم بذكر است سند مالكيت مشاعى 
ــماره 2909-1381/12/28 از تاريخ 1385/5/24 به مدت يازده سال  نامبرده به ش
ــتان از تاريخ 1385/5/24 قرار گرفته است لذا به  ــاورزى سروس در رهن بانك كش
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند 
ــليم و  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را  پس از اخذ رس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم  به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/12/6-تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/12/22
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