
مواد شيميايى كرم هاى 
ضدآفتاب جذب بدن مى شود

 مهر: مطالعه جديد نشان مى دهد مواد شيميايى 
ــوند كه  ضدآفتاب ها به ميزان بالايى جذب بدن مى ش
ــطح ايمنى آنها را زير سوال مى برد.مطالعات نشان  س
ــه ميزان بالايى  ــواد فعال در ضدآفتاب ها ب مى دهد م
جذب خون مى شوند كه فراتر از حدآستانه تعيين شده 
ــازمان غذا و دارو آمريكا است.با اين حال  ــوى س از س
متخصصان سازمان غذا و دارو و پزشكان بر استفاده از 
ــوختگى  ضدآفتاب ها به منظور جلوگيرى از آفتاب س
و كاهش ريسك سرطان پوست تاكيد دارند.مواد فعال 
موجود در اكثر ضدآفتاب ها شامل مواد شيميايى نظير 
 avobenzone ، oxybenzone ، octocrylene
 UV هستند. آنها از طريق جذب اشعه ecamsule و
ــيد عمل كرده و آن را تبديل به مقادير كمى  از خورش
ــيب  ــچ مدركى حاكى از آس ــوز هي ــا مى كنند.هن گرم
ــلامت انسان وجود  ــيميايى به س ــانى اين مواد ش رس
ندارد. اما مطالعات حيوانى نشان مى دهد افزايش بيش 
ــن مواد بخصوص oxybenzone مى تواند  از اندازه اي

موجب اختلال در فعاليت هورمونى شود.

 ورزش مى تواند داروى مناسبى 
براى سرماخوردگى باشد

ــى تواند در  ــه محققان، ورزش م مهـر: به گفت
ــرماخوردگى به ايجاد حال بهتر كمك كند.  زمان س
ــت تيم تحقيق از  ــون لوفرت»، سرپرس دكتر «جيس
مركز سلامت ايالتى پنسيلوانيا، در اين باره مى گويد: 
فعاليت فيزيكى موجب تقويت ضربان قلب مى شود و 
جريان خون سالم را افزايش مى دهد. همچنين ريه ها 

را باز كرده و هورمون اندورفين آزاد مى شود.
ــه توصيه مى كند: اگر زودتر از زمان  وى در ادام
ــاس خستگى مى كنيد  معمول در هنگام ورزش احس
ــدت ورزش تان تا جايى كه تحمل مى كنيد كم  از ش
نماييد.خستگى شديد يا سرفه غيرقابل كنترل نشانه 
زمان توقف ورزش است.به گفته متخصصان، در زمان 
ــه طورطبيعى  ــتن ورزش نكنيد. «ورزش ب ــب داش ت
ــود. زمانى كه تب  ــش دماى بدن مى ش موجب افزاي
ــت.  ــان بالاتر از حالت عادى اس ــد دماى بدن ت داري
ــود و در  ــم موجب افزايش دماى بدن مى ش ورزش ه
نتيجه تب به ميزان غيرقابل ايمنى افزايش مى يابد.»

نكاتى براى حفظ سلامت عروق
ايسـنا: لختگى خون و واريس سياهرگ ها كه 
ــود  ــان پيدا كردن خون در عروق مى ش مانع از جري

مى تواند با عوارضى براى سلامتى همراه باشد.
ــى» از دانشگاه شيكاگو به  دكتر «چلسيا دورس
ــاره كرده كه با كمك آن ها مى توان سلامت  نكاتى اش
ــيد. امكان  ــى را حفظ كرد و بهبود بخش ــروق خون ع
ــنين وجود  ــدن خون در عروق در تمامى س لخته ش
ــترى  دارد و بيمارانى كه براى مدت زمان طولانى بس
ــتند و زنانى كه از قرص هاى ضدباردارى مصرف  هس
ــرار دارند.  ــتر در معرض اين عارضه ق ــد بيش مى كنن
ــان جوانان  ــتر در مي ــن بيمارى واريس بيش همچني
ــايع است و زنان دو برابر بيش از مردان در معرض  ش
اين بيمارى قرار دارند. علاوه بر اين، مشكلات عروقى 
ــن افزايش  ــرايين با بالا رفتن س ــل تصلب ش از قبي
ــبك زندگى بر  ــد.دو فاكتور ژنتيك و س ــدا مى كن پي
سلامت عروق و رگ ها تاثير مى گذارند. به طور مثال، 
ــياهرگ ها،  ــرزا در واريس س ــن فاكتور خط رايج تري
ــابقه خانوادگى ابتلا به اين عارضه، ايستادن براى  س
طولانى مدت و باردارى هاى متعدد است.به گفته اين 
ــتفاده مرتب از جوراب واريس و بالا  متخصص، با اس
نگه داشتن پاها مى توان بيمارى هاى مرتبط با عروق 
ــكين يا احتمال  ــياهرگ ها تس ــل واريس س را از قبي
ــروز آن را كاهش داد. همچنين رعايت رژيم غذايى  ب
ــالم براى سلامت  ــب براى قلب و حفظ وزن س مناس

عروق و شريان ها نيز مفيد است.
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تاثير ميوه و سبزيجات 
در درمان سرطان پروستات 

مهر: به گفته محققان، مصرف ميوه و سبزيجات 
ــرطان  ــى موجب درمان س ــات ورزش ــام تمرين و انج
ــالم تر كرده و در  ــود، اما بدن را قوى تر و س نمى ش
ــرطانى مقاوم تر  نتيجه بيمار در مقابل درمان هاى س

مى شود. 
محققان دانشگاه كاليفرنيا دريافتند در بيماران 
ــتات كه روزانه هفت وعده يا  ــرطان پروس مبتلا به س
ــرف مى كردند هيچ  ــوه مص ــبزيجات و مي ــتر س بيش
ــانه اى از درمان بيمارى مشاهده نشد.در مطالعات  نش
ــار از  ــواد خوراكى سرش ــه م ــده ك ــى توصيه ش قبل
ــيدانى هستند  كاروتنوئيدها داراى خواص آنتى اكس
ــتات  ــرطان پروس كه مى توانند از مردان در مقابل س
ــامل  ــى از اين مواد خوراكى ش ــت كنند. برخ حفاظ
ــم، هويج و گوجه  ــبزيجات پهن برگ، بروكلى، كل س
ــان مى دهد  ــت.حال مطالعه محققان نش ــى اس فرنگ
ــه موجب درمان  ــن مواد خوراكى ن ــتر اي مصرف بيش

بيمارى مى شود و نه آن را متوقف مى كند.
ــاره مى گويد:  ــت تيم تحقيق، در اين ب سرپرس
ــود باورهاى  ــد باوج ــان مى ده ــاى ما نش ــه ه «يافت
عمومى، مصرف بيشتر سبزيجات منجر به تغيير دوره 
ــود و بيمارى را متوقف يا  ــتات نمى ش سرطان پروس
درمان نمى كند.»وى در ادامه مى افزايد: « اما مصرف 
رژيم غذايى سالم سرشار از ميوه و سبزيجات و انجام 
ــالم تر بودن بدن  ــى موجب قوى تر و س تمارين ورزش

شده و طاقت بيماران سرطانى را افزايش مى دهد.»

گردو براى سلامت باكترى هاى 
روده و قلب مفيد است

ــه اخير، مصرف روزانه   مهـر: طبق نتايج مطالع
ــوب روده مى  ــر باكترى هاى خ ــردو موجب تكثي گ
ــود و به اصلاح برخى از فاكتورهاى پرخطر بيمارى  ش
ــگاه ايالتى  ــى كند.محققان دانش ــز كمك م قلبى ني
ــى وضع تغذيه و  ــيلوانيا در مطالعه خود به بررس پنس
ــنى 30 تا 65  ــلامت 42 شركت كننده در رده س س
ــركت كنندگان  ــل از مطالعه، ش ــال پرداختند.قب س
ــى قرار  ــم غذايى غرب ــه تحت رژي ــدت دو هفت به م
ــده بود. بعد  ــباع ش گرفتند كه مملو از چربى هاى اش
ــيم  ــه گروه تقس ــركت كنندگان به س از دو هفته، ش
ــم غذايى تمامى آنها  ــدند. به مدت 6 هفته در رژي ش
ــباع  ــاى گياهى جايگزين چربى اش ــردو يا روغن ه گ
ــركت كنندگان 72  ــده بود.سپس نمونه مدفوع ش ش
ــى غربى و همچنين  ــاعت قبل از پايان رژيم غذاي س
ــد.محققان  ــم غذايى تحت مطالعه جمع آورى ش رژي
ــرده بودند  ــى كه گردو مصرف ك ــد در گروه دريافتن
 Roseburia ، ــه ــد روده از جمل ــاى مفي باكترى ه
Eubacteria eligens و Lachnospiraceae به 
مراتب بيشتر بود.باكترى Roseburia از لايه درونى 
 Eubacteria ــتر روده حفاظت مى كند، ميزان بيش
ــود و ميزان  ــارخون مى ش eligens موجب بهبود فش
ــارخون،  ــر Lachnospiraceae با كاهش فش بالات
ــط  مرتب كل  ــترول  كلس و   HDLــر غي ــترول  كلس
ــد تغيير در  ــان مى ده ــت.نتايج مطالعه جديد نش اس
ــلامت قلب مفيد است  ميكروبيوم هاى روده براى س

كه ناشى از خوردن گردو است.
ــرب، تركيبات  ــيدهاى چ ــار از اس ــردو سرش گ
ــلامت  ــيار براى س ــت كه بس ــر اس ــو و فيب بيواكتي
ــركت كنندگان در  ــاى روده خوب است.ش باكترى ه
گروه رژيم غذايى گردو روزانه حدود 50 تا 100 گرم 

گردو مصرف مى كردند.

ــراى درمان درد  ــاى گوناگونى ب ــروزه روش ه ام
ــت از آرنج به پايين وجود دارد، اما همواره مطمئن  دس
ــت از آرنج به پايين  ــراى درمان درد دس ــن روش ب تري

مراجعه به پزشك است.
ــى  امروزه تكنيك ها و روش هاى خانگى و ورزش
ــت از آرنج به پايين وجود  ــادى براى درمان درد دس زي
ــما مى توانيد براى كاهش درد خود در اين  دارد كه ش
ــراغ آنها برويد. به عنوان مثال در بسيارى  نواحى به س
از مواقع ديده ايد كه افراد و به ويژه افرادى كه فعاليت 
ــيب ديدن دست  ــى انجام مى دهند به آس هاى ورزش
ــتفاده از يخ مى  ــراغ اس ــه س ــاس درد در آن، ب و احس
ــى مى  ــت هاى خاص ورزش ــا انجام فعالي ــد و يا ب رون
ــتر مواقع  ــد كه درد آن را كاهش دهند در بيش خواهن
ــتا  ــس دريافت خواهند كرد. در همين راس ــه عك نتيج
ــت از آرنج به  ــون درد دس ــل گوناگ ــى دلاي ــه بررس ب
ــم و در  ــه اي ــون آن پرداخت ــم گوناگ ــن و علائ پايي
ــا روش مطمئن و  ــم كه تنه ــز توصيه كرده اي ــر ني آخ
ــك  ــت درد، مراجعه به پزش ــى خطر براى درمان دس ب

متخصص است.
*منظور از درد دست چيست؟

به هر نوع دردى كه به دلايل گوناگونى در ناحيه 
ــتان دست احساس مى شود،  ــانه، بازوها، مچ و انگش ش
دست درد گفته مى شود. معمولاً درد دست از آرنج به 
پايين بيشتر از نواحى ديگر احساس مى شود كه دليل 
ــت كه باعث تحريك  ــم فعاليت ها روزمره اى اس آن ه
ــتر اين نواحى از دست مى شود. به عنوان  عضلات بيش
ــتن، تايپ كردن، ورزش كردن و بلند كردن  مثال، نوش
ــايل سنگين از جمله عواملى است كه منجر به درد  وس
ــت درد، حالت هاى  ــود. دس ــت آرنج تا مچ مى ش دس
ــت ناگهانى  ــى دارد، به عنوان مثال ممكن اس گوناگون
ــرود و يا اينكه به تدريج درد  ــروع و ناگهانى از بين ب ش

آن افزايش پيدا كند.
ــيارى از مواقع درد دست از آرنج به پايين  در بس
ــيب ديدگى نواحى ديگر بدن،  ــت بر اثر آس ممكن اس

مانند قفسه سينه، گردن، با زود، شكم و... رخ دهد. 
*علت درد دست در ناحيه مچ

در مچ دست انسان، يك مفصل وجود دارد كه نقش 
ــيار مهمى براى حركت ابتدايى دست ايفا مى كند. بس

به طورى كه بخش عمده اى از فعاليت ها روزانه انسان، 
مانند؛ نوشتن، جواب دادن به تلفن، تايپ كردن و... به 
كمك مفصل مچ دست انجام مى شود. از اين رو هرگونه 
ــلال در انجام فعاليت هاى  ــت باعث اخ درد در مچ دس
ــان مى شود؛ بنابراين به محض احساس درد  روزانه انس
ــراى درمان آن اقدام كنيد و براى  ــه مچ، بايد ب در ناحي
ــت آن را بدانيد تا بتوانيد از  ــت كه عل اين كار لازم اس
ــت خود استفاده  ــت براى درمان مچ دس ــى درس روش

كنيد.
ــاى مختلف مچ  ــيب ديدگى بخش ه هرگونه آس
دست، مانند رباط ها، زردپى ها، استخوان ها و... باعث 
ــور كلى درد مچ  ــود. به ط ــروز درد اين ناحيه مى ش ب
ــت رخ دهد، ولى  ــت، به دلايل گوناگونى ممكن اس دس
شايع ترين آن، وارد شدن ضربه به مچ دست مى باشد.

ــت و روش هاى  چند نمونه از دلايل اصلى درد مچ دس
درمان آن:

درد مچ دسـت به دليل سـندروم تونل كارپال 
و آرتروز

ــث بروز درد  ــن دلايلى كه باع ــى از رايج تري يك
ــندروم تونل كارپال  ــود، س ــت مى ش در ناحيه مچ دس
ــندروم معمولاً به دليل فعاليت هاى زياد،  است. اين س
ــنگين و... رخ  ــياى س مانند؛ تايپ كردن، بلندكردن اش

ــده و  ــت ضخيم ش ــى دهد كه در براثر آن رباط دس م
ــود كه  ــى كند و باعث مى ش ــار وارد م به اعصاب فش
ــت احساس درد و ضعف داشته  ــما در ناحيه مچ دس ش
ــارى بيمارى  ــرادى كه دچ ــن عارضه در اف ــيد. اي باش
ــود.  ــاهده مى ش ــتر مش ــتند، بيش ديابت و آرتروز هس
ــت،  ــروز درد در ناحيه مچ دس ــر از دلايل ب ــى ديگ يك
ــاييدگى غضروف  ــت. اين عارضه كه باعث س آرتروز اس
ــتر در افراد ميانسال اتفاق  ــتخوان ها مى شود، بيش اس

مى افتد.
*درد مچ دسـت به دليل آرتريت روماتوئيد و 

بيمارى دِكوروان
آرتريت روماتوئيد، نوعى بيمارى رماتيسم مفصلى 
بوده كه بر اثر آن، سيستم ايمنى بدن بافت هاى سالم 
ــت را  ــن خواهد بود. اگر اين عارضه مفاصل دس را از بي
ــت  هم تحت تاثير قرار دهد، بيمارى در ناحيه مچ دس

احساس درد خواهد كرد.
يكى ديگر از دلايل درد مچ دست، بيارى دِكوروان 
ــت در ناحيه  ــن بيمارى زردپى ها مچ دس ــت. در اي اس
ــود. متخصصان  ــت ملتهب مى ش ــت شس اطراف انگش
ــف نكرده اند، ولى  هنوز علت دقيق اين بيمارى را كش
كار كردن زيادى و صدمه ديدن دست از محتمل ترين 
ــود.  ــت مى ش ــل بروز اين نوع بيمارى در مچ دس دلاي
شنيدن صداى مفاصل، تورم و ضعف مچ دست از علائم 

و نشانه هاى اين بيمارى است.
*درد مـچ بـه دليل سـندروم آسـيب فشـار 

تكرارى
ــتمر و مداوم كارها، مانند تايپ كردن،  انجام مس
ــندروم  ــتن و.. باعث بروز عارضه س ــن لباس، نوش بافت

آسيب فشار تكرارى مى شود.
*علائم و نشانه هاى درد مچ دست

ــم، درد مچ  ــاره كردي ــه تاكنون اش ــور ك همانط
ــت ممكن است به دلايل گوناگونى اتفاق بيفتد كه  دس
ــد. به عنوان  ــا علائم خاص خود را دارن ــدام از آنه هرك
ــت به طور  ــچ دس ــراد، درد م ــيارى از اف ــال در بس مث
مداوم وجود دارد ولى در برخى ديگر اين درد، مقطعى 
ــد گاهى اتفاق مى افتد. علاوه بر درد،  بوده و هر از چن
ــورم، قرمزى و كبودى نيز يكى  علائم ظاهرى، مانند ت
ــوع بيمارى در مچ  ــخيص ن ــر از روش ها براى تش ديگ

دست است.
ــدن، بى حسى، خواب رفتگى  احساس مورمور ش
ــت نيز از علائم ديگرى هستند كه مى  و ضعف در دس
ــت را تشخيص  توان با توجه به آن نوع بيمارى مچ دس
ــا توجه به علتى  ــت، ب ــه طور كلى درد مچ دس دارد. ب
ــم آن بعد از مدتى از خفيف تا  ــه دارد، ممكن از علائ ك
شديد تغيير كند. به طورى كه در اوايل شروع بيمارى، 
معمولاً در زمان انجام فعاليت، درد بيشترى را احساس 

ــديد درد، در  خواهيد كرد كه بعد از مدتى به دليل تش
زمان استراحت هم احساس درد مى كنيد.

*روش هاى درمان درد دست از آرنج به پايين 
و مچ دست

روش هاى مختلفى براى درمان درد دست از آرنج 
به پايين وجود دارد:

ــن به روش  ــت از آرنج به پايي ــان درد دس • درم
ــرف داروهاى  ــتفاده از كمپرس يخ و مص ــى: اس خانگ
ــيارى از  ــش التهاب، يكى از بى خطرترين و در بس كاه
ــت از آرنج به  ــى موثر براى كاهش درد دس مواقع روش

پايين است.
• آتل بندى دست: آتل بندى دست نيز يكى ديگر 
از روش هاى موثر براى درمان درد در ناحيه آرنج تا مچ 
دست است. اين وسيله باعث كنترل بسيارى از حركات 

دست شده و به مرور زمان درد را كاهش مى دهد.
ــا توجه به نوع  ــيارى از مواقع و ب • ورزش: در بس
درد، انجام فعاليت هاى ورزشى مى تواند در كاهش درد 
دست از آرنج به پايين نقش بسيار موثرى داشته باشد. 
البته توصيه مى كنيم كه به هيچ عنوان بدون مشورت 
ــك فعاليت هاى ورزشى را براى درمان مچ دست  پزش
انجام ندهيد، چرا كه احتمال دارد بر اثر انجام حركات 

اشتباه درد دست خود را تشديد كنيد.
*علت درد دست از آرنج به پايين

اكنون مى خواهيم در اينجا عواملى كه باعث بروز 
ــيت در ناحيه آرنج مى شود را براى شما  درد و حساس
ــت در انجام  ــت، نيز مانند مچ دس بيان كنيم. آرنج دس
فعاليت هاى روزانه نقش بسيار مهم و تاثيرگذارى دارد 
ــوردن نظم  ــلال در آن، باعث بهم خ ــه هرگونه اخت ك

زندگى انسان خواهد شد.
ــت  ــل بروز درد در ناحيه آرنج دس برخى از دلاي

عبارت است از:
ــان آرنج تنيس  ــى كنديليت پهلويى و يا هم • اپ
ــج يك بخش  ــتخوان آرن ــازان: در بخش خارجى اس ب
ــوان اپى كنديل وجود دارد كه  قرقره مانندى تحت عن
ــاعد و بازو  ــيار بزرگ عضلات س در آن تاندون هاى بس
ــاعد دست به طور  ــده اند. اگر س به همديگر متصل ش
مداوم و مستمر يك سرى فعاليت را انجام دهد، ممكن 
است كه اين تاندون ها آسيب ببيند و در فرد در ناحيه 
ــد. افرادى كه به دليل  ــاس ضعف و درد نماي آرنج احس
ــتر در  ــوند، بيش اين نوع عارضه دچار درد آرنج مى ش
ــدن و ورم كردن  ــاس گرم ش ناحيه خارجى بازو احس

خواهند داشت. 
ــه تنها مفصل  ــن عارض ــه گفتيم، اي ــور ك همانط
ــر قرار مى دهد و هيچ گونه  خارجى آرنج را تحت تاثي
آسيبى به مفصل داخلى نمى زند، از اين رو فرد مى تواند 
ــديد  به همان حركات را انجام داده ولى اينبار با درد ش

همراه است.
• اپى كنديليت داخلى و يا همان آرنج گلف بازان: 
ــتخوانى  ــاعد به زائده اس ــى كه تاندون هاى س در محل
ــاب وجود دارد كه  ــود يك الته داخل بازو وصل مى ش
ــند. از  ــا عنوان اپى كنديليت داخلى مى شناس آن را ب
ــتر براى گلف بازان به دليل  آنجايى كه اين عارضه بيش
ــى كه دارند، رخ مى دهد به آن آرنج گلف  نوعى حركت

بازان گفته مى شود.
ــيارى از حركت هاى تكرارى و  ــلاوه بر اين، بس ع
ــه را در فرد به وجود خواهد  ــداوم ديگر نيز اين عارض م
ــت، در ناحيه  ــده اس آورد. آرنجى كه اصطلاً گلف باز ش
داخل بازو دچار درد و ناراحتى مى شود. اين حالت در 
واقع برعكس حالت قبلى بوده و مانند آن دامنه حركت 
ــده و تنها با درد همراه خواهد بود. هر  آرنج محدود نش
نوع حركتى كه باعث كشيده شدن تاندون ساعد شود، 

در اين ناحيه درد به وجود مى آورد.
ــار وارد شدن بر  ــيت: آسيب ديدگى و فش • بورس
بورس آرنج نيز يكى ديگر از دلايل احساس درد دست 

از آرنج به پايين و به ويژه در ناحيه آرنج است.
ــك  ــورت ي ــاط: در ص ــى رب ــيدگى و پارگ • كش
ــى و يا  ــج دچار پارگ ــود در آرن ــد رباط موج ــا چن و ي
ــوند، در اين ناحيه درد ايجاد مى شود كه  كشيدگى ش
ــيدگى و پارگى  ــتگى به شدت كش ــدت درد آن بس ش

رباط ها دارد.
ــت درد در آرنج بر  ــن اس ــج: ممك ــت آرن • آرتري
ــد؛ نقرس، آرتريت  ــمى، مانن اثر بيمارى هاى روماتيس

واكنشى، آرتريت روماتوئيد و... به وجود آيد.
ــه دليل تخريب  ــروز آرنج: آرتروز آرنج كه ب • آرت
ــا رخ مى دهد، يكى ديگر از  ــتخوان ه غضروف هاى اس
ــت از آرنج به پايين است. البته اين  دلايل بروز درد دس
ــنين ميانسالى قرار  ــتر در افرادى كه در س عارضه بيش

دارند، رخ مى دهد.
*روش هاى تشـخيص علل درد دست از آرنج 

به پايين
ــه پايين بايد  ــت از آرنج ب ــل از درمان در دس قب
ــه بتوانيد از يك  ــايى كنيد تا ب ــت بروز آن را شناس عل
ــتفاده كنيد. در مرحله اول،  ــب اس روش درمانى مناس
ــخيص  ــا انجام معاينه هاى فيزيكى ميتوان درد را تش ب
ــت از  ــى كه در اين مرحله علت درد دس دارد. در صورت
ــد، بايد به سراغ روش هاى  آرنج به پايين مشخص نش
ــبردارى، ام آر آى، سى تى اسكن،  ديگرى، مانند، عكس

نوار عصب و آرتروگرافى برويد.
بهتريـن روش درمـان درد دسـت از آرنج به 

پايين
ــيارى از  ــاره كرديم، در بس ــور كه قبلاً اش همانط
ــى  ــع با انجام روش هاى خانگى و تمرينات ورزش مواق
ــن را كاهش داد.  ــت از آرنج به پايي ــى توان درد دس م
ــراى جلوگيرى از به  ــما توصيه مى كنيم كه ب اما به ش
وجود آمدن مشكلات بيشتر حتماً براى درمان درد در 
ــك مراجعه كنيد. چرا  ــت خود به پزش تمام نواحى دس
ــك، همواره بهترين و مطمئن ترين  كه مراجعه به پزش
ــت  روش براى درمان عارضه هاى به وجود آمده در دس

است.
انجـام عمل جراحى براى درمان درد دسـت 

از آرنج به پايين
ــن مرحله اى  ــى همواره آخري ــام عمل جراح انج
ــت به سراغ  ــكان براى كاهش درد دس ــت كه پزش اس
ــه روش هاى ديگر، مانند  ــى روند و در صورتى ك آن م
درمان دارويى، فيزيوتراپى و... پاسخ ندهند از اين روش 

استفاده مى كنند.

 شيوع اختلالات بارورى در زنان چاق
ــم  ــكده غدد درون ريز و متابوليس ايسـنا: رئيس مركز چاقى پژوهش
ــاره به تاثير چاقى و اضافه وزن  ــگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى با اش دانش
ــش و اختلالات بارورى،  ــان، اظهار كرد: چاقى منجر به كاه ــارورى زن در ب
ــن بلوغ، ايجاد اختلالات قاعدگى و عوارض باردارى در زنان  جلو افتادن س

مى شود.
ــه وزن جامعه  ــه وضع چاقى و اضاف ــاره ب ــر مجيد ولى زاده با اش دكت
ــور دچار چاقى و  ايرانى، اظهار كرد: در حال حاضر 30 درصد زنان در كش
ــاره به آمار  ــت. وى با اش ــتند كه اين آمار 2 برابر مردان اس اضافه وزن هس
ــد در زنان، مردان و  ــه ايرانى گفت: اين رون ــه وزن در جامع ــى و اضاف چاق

كودكان رو به رشد و در حال افزايش است.
ــبك زندگى را بهترين راهكار جهت كنترل اضافه وزن  وى اصلاح س

ــطح جامعه دانست و افزود: اساس اصلاح سبك زندگى جدا از دانش  در س
ــالم است كه متاسفانه اغلب شهرهاى بزرگ ما  فردى، وجود يك محيط س

فاقد شاخص هاى شهر سالم هستند. 
ــب پياده روى، نبود پارك و  ــژاد ادامه داد: كمبود فضاهاى مناس ولى ن
فضاى سبز به ميزان كافى، ضعف سيستم حمل ونقل عمومى، نبود امكانات 
ورزشى مناسب در سطح شهر و هواى آلوده و نامناسب براى انجام فعاليت 
ــبك زندگى سالم در جوامع به شمار مى رود كه به  بدنى برخى از موانع س
ــمت چاقى و اضافه  ــلامت تاثيرگذار بوده و افراد را به س صورت كلان بر س

وزن سوق مى دهد.
ــانه هاى عمومى و  ــالم در رس وى با انتقاد از تبليغات مواد غذايى ناس
ــهرى بدون توجه به اصول سلامتى افراد جامعه، اظهار كرد:  بيلبوردهاى ش

متاسفانه درآمد حاصل از اين تبليغات مانع توجه به اصول سلامتى و تغذيه 
ــالم و انواع بيمارى ها  ــده و ناخودآگاه افراد را به سمت تغذيه ناس ــالم ش س
سوق مى دهد، لذا وجود يك سيستم نظارتى قوى جهت بررسى تبليغات و 

برخورد با اينگونه تبليغات ناسالم ضرورتى اجتناب ناپذير است.
ــبك زندگى كم تحرك در جامعه، عنوان  ولى زاده با انتقاد از ترويج س
ــاص جايگاهى مطلوب به  ــرك پايين افراد و عدم اختص ــرد: علاوه بر تح ك
ــز تغيير كرده؛ به  ــات و نوع رفتار افراد ني ــطح جامعه، تفريح ورزش در س
ــد فوتبال و واليبال  ــوع ورزش هاى گروهى مانن ــه اى كه تفريحات از ن گون
ــت فودها و  ــون و صرف فس ــاعت ها تلويزي ــاى س ــينى و تماش به كافه نش
ــتاندارد به عنوان عوامل اصلى و خطرساز  ــالم و غيراس ــيدنى هاى ناس نوش

چاقى و اضافه وزن تغيير پيدا كرده است.

با بررسى روش هاى تشخيص و راه هاى درمان

علت درد دست از آرنج به پايين

آگهى مزايده
ــيدعليرضا به كدملى  ــن عظيمى فرزند س ــهاب الدي ــعبه آباده و عليه سيدش ــه 9800362 له بانك ملى ش ــب پرونده اجرايى كلاس ــه موج ب
ــدانگ يكبابخانه تحت پلاك  ــى 5039730772 و ش.ش 76 شش ــه كدمل ــد محمد ب ــى فرزن ــرى رجب 2296784801 و ش.ش 104 و كب
ــتى  ــهيد آيت كوى فرهنگيان خ دانش آموزكدپس ــازى واقع در آباده خ ش ــم طبقه و حياط س ــف و ني ــى و همك ــه و اعيان 9968/1611 عرص
ــرقا بطول 10  ــتراكى با پلاك 9968/1612 ش ــمالا بطول 24 متر پى اش 7391755749 در صفحه 455 دفتر 186 ثبت و با حدود اربعه ش
ــتراكى با پلاك شماره  ــت به ديوار پلاك 9968/1610 غربا بطول 10 متر پى اش ــت به خيابان 14مترى جنوبا بطول 24 متر پى اس متر پى اس
9968/1639 ثبت و صادر و مع الواسطه به خانم كبرى رجبى منتقل شده است اصل ملك برابر سند شماره 13859 مورخ 1388/12/4 دفتر 
ــماره 6944 مورخ 1392/8/11 دفتر 311 آباده به مدت  ــند ش 118 آباده به مدت10 در قبال مبلغ 577/000/000 ريال و مازاد اول برابر س
ــماره 11024 مورخ 1393/11/9 دفتر 311 آباده به مدت 10 سال در قبال  ــند ش ــال در قبال 783/000/000 ريال و مازاد دوم برابر س 10 س
مبلغ 2/067/000/000 ريال نزد بانك ملى آباده در رهن مى باشد وطبق نظر كارشناس رسمى به مبلغ 5/242/350/000 ريال ارزيابى شده 
ــد، پلاك فوق از ساعت 9 الى12 روز يكشنبه مورخ 98/11/27 در واحد  ــات متعلقه مى باش و پلاك فوق داراى 240 مترمربع اعيانى و تاسيس
اجراى اسناد رسمى اداره ثبت اسناد و املاك آباده واقع در بولوار شهيد چمران از طريق مزايده بفروش مى رسد. مزايده از مبلغ فوق شروع و 
ــت پرداخت بدهى هاى مربوط به آب، برق گاز اعم از حق انشعاب و يا حق  ــود. لازم بذكر اس ــنهادى نقدا فروخته مى ش به بالاترين قيمت پيش
ــد و نيز بدهى هاى مالياتى، عوارض شهردارى و غيره تا تاريخ مزايده اعم ازاينكه  ــتراك و مصرف در صورتى كه مورد مزايده داراى آنها باش اش
رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل 
ــد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول مى گردد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمى گردد مزايده  ــترد خواهد ش مازاد به برنده مزايده مس
ــب اعلام بانك ملى آباده مورد رهن به مبلغ 353/000/000  ــد. حس ــاعت و مكان مقرر برگزار خواهد ش روز ادارى بعد از تعطيلى در همان س
ــت. اين آگهى صرفا يك نوبت در روزنامه افسانه شيراز جهت  ــركت بيمه البرز بيمه تمام خطر گرديده اس ــط ش ريال تا تاريخ 98/12/26 توس

اطلاع عموم آگهى و منتشر مى گردد.
تاريخ انتشار آگهى: 98/11/5

243/م.الف-مديراجراى واحد اجرايى اسناد رسمى آباده-باغبان

آگهى ابلاغ نظريه كارشناس رسمى دادگسترى (اخطاريه ماده 101-مورد وثيقه)
ــتانى كه طبق گواهى مامور ابلاغ اداره  ــاورزى سروستان عليه سهراب ثابت سروس ــه 9200004 له بانك كش درخصوص پرونده اجرايى كلاس
پست شيراز، آدرس اعلامى نامبرده به نشانى شيراز، خيابان آزادى، روبروى پارك شهر، كوچه21، آپارتمان فارس عكس، طبقه سوم شناسايى 
ــوى، سالكى و  ــترى (موس ــمى دادگس ــناس رس ــت لذا طبق گزارش هاى مورخ 1398/2/26، 1397/9/14 و 1398/2/21 كارش نگرديده اس
ــماره 7078-1385/3/11  ــند رهنى ش ــتان مورد وثيقه س ــى 39/1173 مكرر واقع در قطعه يك بخش نه فارس سروس ــلاك ثبت ــى) پ قدرت
ــتان به مبالغ 3127350000 ريال، 2600000000 ريال و 4500000000 ريال جمعا معادل  ــمى 44 سروس ــناد رس تنظيمى دفترخانه اس
ــراض كتبى خود را ظرف مدت  ــيد اعت ــى گرديده، لذا چنانچه به مبلغ ارزيابى پلاك مذكور معترض مى باش ــال) ارزياب (10227350000 ري
ــه فقره فيش  ــناس تجديدنظر به مبلغ 15000000 ريال طى س ــتمزد كارش ــار اين اخطاريه به ضميمه فيش بانكى دس پنج روز از تاريخ انتش
ــان رسمى قوه قضاييه واريز و  ــاب 0200429863002 بانك ملى بنام مركز كارشناس ــماره حس واريزى هر يك به مبلغ 5000000 ريال به ش
ــناس تجديدنظر باشد ترتيب اثر داده ــتمزد كارش ــليم نماييد. ضمنا به اعتراضى كه خارج از موعد يا فاقد فيش بانكى دس به دفتر اين اجرا تس

 نخواهد شد.
تاريخ انتشار: 98/11/5

38/م.الف-مسئول واحد اجراى اسناد رسمى سروستان-نوذرى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى 
اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول/دوم موضوع قانون  ــماره 139860311034006856 مورخ 98/9/16 هي ــر راى ش براب
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــارض متقاضى حميده محمدى فرزند  ــيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه بلامع حوزه ثبت ملك ش
ــدانگ يكباب خانه به مساحت  ــماره شناسنامه 3 صادره از فيروزآباد در شش ــن به ش محمدحس
ــده از پلاك 175 فرعى  90/01 مترمربع پلاك 5933 فرعى از 2082 اصلى مفروز و مجزى ش
از 2082 اصلى واقع در بخش 4 شيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى ناصر زارع محرز گرديده 
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى  اس
ــته باشند مى توانند از تاريخ  ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داش ــخاص نس كه اش
انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى 
ــند مالكيت صادر  ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س اس

خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/11/20

11954/م.الف- رئيس ثبت اسناد واملاك ناحيه 2 شيراز-رئيسى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى 
اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول/دوم موضوع قانون  ــماره 139860311034007140 مورخ 98/9/24 هي برابر راى ش
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى محمد ايزدى فرزند اسداله 
ــماره شناسنامه 11 صادره از خرامه در ششدانگ يكباب خانه به مساحت 185/6 مترمربع  به ش
ــده از پلاك 17 فرعى از 2083 اصلى  ــلاك 11970 فرعى از 2083 اصلى مفروز و مجزى ش پ
واقع در بخش 4 شيراز خريدارى از مالك رسمى احدى از ورثه فضل اله دهقانى محرز گرديده 
ــت لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى  اس
ــته باشند مى توانند از تاريخ  ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داش ــخاص نس كه اش
انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف 
مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى 
ــند مالكيت صادر  ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س اس

خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/11/20

11952/م.الف- رئيس ثبت اسناد واملاك ناحيه 2 شيراز-رئيسى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى 
اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول/دوم موضوع قانون  ــماره 139860311034007203 مورخ 98/9/27 هي برابر راى ش
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى  ــاختمان هاى فاقد س تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 2 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى كريم محمدى فرزند حسن 
ــاختمان به مساحت 212  ــنامه 4089 صادره از شيراز در ششدانگ يكباب س ــماره شناس به ش
مترمربع پلاك 5932 فرعى از 2082 اصلى مفروز و مجزى شده از پلاك 136 فرعى از 2082 
اصلى واقع در بخش 4 شيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى ناصر زارع محرز گرديده است لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مى توانند از تاريخ انتشار اولين  ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باش نس
ــيد، ظرف مدت يك  ــليم و پس از اخذ رس آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در  ــليم اعتراض دادخواس ماه از تاريخ تس
صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/11/20

11955/م.الف- رئيس ثبت اسناد واملاك ناحيه 2 شيراز-رئيسى

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى 
اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات اول/دوم موضوع قانون  ــماره 139860311034006876 مورخ 98/9/16 هي ــر راى ش براب
ــتقر در واحد  ــمى مس ــند رس ــاختمان هاى فاقد س ــف وضعيت ثبتى اراضى و س ــن تكلي تعيي
ــعود كريمى  ــه 2 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى مس ــيراز- ناحي ثبتى حوزه ثبت ملك ش
ــاحت  ــدانگ يكباب خانه به مس ــنامه 559 صادره از مهر در شش ــماره شناس فرزند محمد به ش
ــده از پلاك 2081  ــى از 2081 اصلى مفروز و مجزى ش ــع پلاك 2563 فرع 195/23 مترمرب
ــهردارى شيراز محرز گرديده است  ــمى ش ــيراز خريدارى از مالك رس اصلى واقع در بخش 4 ش
ــود در صورتى  ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــلاع عموم مراتب در دو نوبت ب ــه منظور اط ــذا ب ل
ــته باشند مى توانند از تاريخ  ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داش ــخاص نس كه اش
ــيد،  ــليم و پس از اخذ رس ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس انتش
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد.  ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت  بديهى اس

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 98/11/5
تاريخ انتشار نوبت دوم: 98/11/20

11953/م.الف- رئيس ثبت اسناد واملاك ناحيه 2 شيراز-رئيسى

پزشكى طب


