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جگر مرغ حافظه تان را 
تقويت مى كند

يك متخصص طب سنتى گفت: جگر مرغ داراى 
ــت و مصرف آن  ــيار زيادى اس فوايد و مواد معدنى بس
مى تواند به تقويت حافظه كمك كند.محمدرضا حاجى 
ــار كرد: در طب  ــنتى، اظه حيدرى، متخصص طب س
ــت. هضم  ــنتى كبد يا جگر داراى مزاج گرم و تراس س
ــيار سنگين است؛ جگر  اين ماده غذايى براى معده بس
انواع مختلفى دارد كه بهترين نوع جگر براى افراد جگر 

پرندگان و خصوصا جگر مرغ و مرغابى است.
اين متخصص طب سنتى بيان كرد: به طور كلى 
جگر مرغ منبع غنى از ويتامين ها از قبيل ويتامين هاى 
ــت.حاجى  ــك و فولات اس ــيد فولي ــروه B و A، اس گ
ــرغ براى افرادى  ــدرى تصريح كرد: مصرف جگر م حي
ــدت توصيه  كه كم خونى دارند بخصوص خانم ها به ش
مى شود. جگر مرغ علاوه بر انواع ويتامين ها داراى مواد 
معدنى خصوصا آهن و كلسيم است بنابراين مصرف آن 
ــى از كمبود آهن كه در خانم ها  در كم خونى هاى ناش
ــيار مفيد خواهد بود. همچنين  ــتر شايع است بس بيش
ويتامين A موجود در آن براى تقويت بينايى و حافظه 
سودمند است.او افزود: مواد معدنى موجود در اين ماده 

غذايى سبب تقويت سيستم ايمنى بدن مى شود.
ــاده غذايى در  ــدرى بيان كرد: اين م حاجى حي
ــاده روى در مصرف آن  ــار تمام فوايدى كه دارد زي كن
ــده به همراه خواهد  ــى را براى فرد مصرف كنن عوارض
ــنتى  ــت كه براى كاهش مضرات جگر در طب س داش
ــنيز  ــركه، گش ــده جگر را همراه دارچين، س توصيه ش
ــود.وى در خصوص  ــره مصرف ش ــك، نمك و زي خش
ــرد و  ــى مصرف جگر براى افراد با طبع هاى س چگونگ
ــرد مانند  ــرم مزاجان همراه ادويه س ــرم گفت: در گ گ
گشنيز و سركه و در سرد مزاجان همراه زيره، دارچين 
ــنتى يادآورى كرد:  ــود.اين متخصص طب س و ميل ش
ــى دارند در مصرف آن  ــرد و ضعيف افرادى كه معده س

احتياط كنند.

رمزگشايى از معماى مصرف 
قهوه و بدخوابى شبانه

ــرف قهوه در برخى افراد مى تواند باعث بروز  مص
ــود.  ــبانه ش ــدى از قبيل بدخوابى هاى ش عوارض ج
ــرف يك فنجان  ــا روز خودمان را با ص ــيارى از م بس
ــايد  ــروع مى كنيم. مصرف كافئين ش قهوه يا چاى ش
ــم نيايد، ولى به اندازه مسواك زدن يا  چندان به چش
لباس پوشيدن براى رفتن به سر كار بخشى از برنامه 
روزمره ماست.گاهى اوقات نوشيدن يك فنجان قهوه 
يا يك ليوان نوشابه به هنگام ديروقت، باعث مى شود 
ــت بزنيد و به جاى  ــب در تخت خواب خودتان غل ش
ــتباه كرده ايد كه اينطور  خوابيدن، فكر كنيد كجا اش

بى خواب شده ايد.
ــه  ــوژى و تغذي ــق اپيدميول راب ون دام، محق
ــد: «واكنش بدن  ــنگاپور، مى گوي ــگاه ملى س از دانش
ــت. اگر با  ــيار متفاوت اس ــبت به كافئين بس افراد نس
ــاس عصبى شدن  صرف كافئين لرزه مى گيريد، احس
ــالا مى رود،  ــما ب ــى مى كنيد يا ضربان قلب ش ناگهان
ــادى مصرف  ــوه زي ــت كه قه ــن معنى اس ــن بدي اي
ــز مى تواند در  ــما ني ــه خواب ش ــد و در نتيج مى كني
ــن موضوع براى  ــا اين حال اي ــود. ب اثر آن مختل ش
ــت بخواهيد بگوييد  ــان نيست.»ممكن اس همه يكس
ــش دهم و بعد از  ــعى مى كنم كافئين را كاه خب س
ــاعت مشخصى از عصر آن را ننوشم تا بتوانم خوب  س
ــت كه هر فرد بايد خودش آن  بخوابم. اين چيزى اس
ــدار كافئين و چه وقت بايد  ــه كند كه چه مق را تجرب
ــد.با اين حال سازمان غذا و داروى آمريكا  آن را بنوش
ــرف كافئين خود  ــه مى كند افراد مص (FDA) توصي
ــا كمتر نگه دارند. اگر هر  ــرم در روز ي را 400 ميلى گ
ــوه را در نظر بگيريم حدود 100 ميلى گرم  فنجان قه
ــن روزانه حداكثر 4 فنجان كافى  كافئين دارد بنابراي

خواهد بود.

احتمال ابتلا به آلزايمر در بيماران 
ديابتى بيش از 6 برابر است

ــان مى دهد،  ــج تحقيقات جديد نش ايسـنا: نتاي
ــت مى تواند خطر ابتلا به بيمارى آلزايمر را بيش از  دياب
ــمندان اظهار كردند: بيماران  6 برابر افزايش دهد.دانش
ــتان بسترى  ــالمندى كه به دليل ديابت در بيمارس س
ــده بودند بيش از 6 برابر بيشتر در معرض خطر ابتلا  ش
به زوال عقل بودند.در اين تحقيق 3000 سالمند مبتلا 
ــى ندارد، مورد  ــك كه ارتباطى با چاق ــه ديابت نوع ي ب
بررسى قرار گرفتند.استاد راشل ويتمر، رئيس دانشگاه 
كاليفرنيا، ديويس ايالات متحده در بيانيه اى گفت: «در 
افراد ديابتى، بالا و پايين بودن سطح قند خون وضعيت 
ــوب مى شود و مى توان از هر دو حالت  اضطرارى محس
افراطى تا حد زيادى جلوگيرى كرد. بااين حال، هنگامى 
كه اين موارد رخ مى دهد منجر به كما، افزايش بسترى 

شدن در بيمارستان و حتى مرگ خواهد شد.»
ــز، ديابت، به عنوان  ــا كاهش جريان خون در مغ ب
يك عامل خطر براى زوال عقل در نظر گرفته مى شود. 
ــان تخمين مى زنند كه با تغيير سبك زندگى  كارشناس
ــوم موارد جلوگيرى كرد.ويتمر ادامه  مى توان از يك س
ــه ديابت نوع يك،  ــال حاضر، افراد مبتلا ب داد: «در ح
ــترى نسبت به گذشته دارند و ممكن  طول عمرى بيش
ــى مانند زوال عقل  ــت در معرض خطر بيمارى هاي اس
ــوه بتوانيم خطر زوال  ــر ما به طور بالق ــرار گيرند و اگ ق
ــد خون كاهش دهيم،  ــطح قن عقل آنان را با كنترل س
ــلامت  ــن مورد مى تواند اثرات مفيدى براى آنان و س اي
ــركت كنندگان بسترى شده  ــته باشد.» ش عمومى داش
ــت  ــتر احتمال داش ــراى هر دو عارضه تا 6 برابر بيش ب
ــوند و افرادى كه  ــال ها بعد به زوال عقل مبتلا ش كه س
فقط يكى از اين موارد را تجربه كردند، مستعدتر بودند.
محققان 2821 شركت كننده با ميانگين سنى 56 سال 
ــى كردند. از اين تعداد، به  ــال ردياب را به مدت هفت س
ــد) و 398 (14 درصد) نفر به  ــب 335 (12 درص ترتي
ترتيب قند خون بالا و يا پايين و 87 نفر (سه درصد) از 
هر دو مورد رنج مى بردند. طى اين مطالعه، 153 مورد، 
ــخيص  ــج درصد از جمعيت با زوال عقل تش حدود پن

داده شدند.

فوايد ورزش براى مبتلايان
به آرتروز

ــك روش درمانى موثر  ايسـنا: فعاليت بدنى ي
ــت.  ــه آرتروز اس ــى از عارض ــن ناش ــراى درد مزم ب
ــكين  ــى كه بيمار مبتلا به آرتروز به دنبال تس هنگام
ــت، اغلب پزشكان  ــفت خود اس مفاصل دردناك و س
ــتانداردى ارائه مى دهند: مفاصل خود را  ــخه اس نس
ــت كه بسيارى  هر روز حركت دهيد. اين درحالى اس
ــيب ديدگى  ــاران بر اين باورند كه به دليل آس از بيم

مفاصل لازم است بيشتر استراحت كنند.
ــلا به آرتروز كه  ــكان در افراد مبت به گفته پزش
ــت بدنى ندارند، عضلات حمايت كننده مفاصل  فعالي
نيز به تدريج ضعيف مى شوند. هم زمان، تاندون هايى 
كه عضله را به استخوان متصل مى كنند نيز خاصيت 
كشسانى خود را از دست مى دهند. در افراد مبتلا به 
آرتروز اين شرايط موجب درد و سفتى بيشتر عضلات 
ــى مى تواند اين  ــود.انجام مرتب حركات ورزش مى ش
ــازد. با ورزش كردن ماهيچه ها قوى تر  روند را كند س
ــده و در نتيجه ممكن  ــوند، تاندون ها نرمتر ش مى ش
ــاس درد و سفتى كاهش پيدا كند. بيشتر  است احس
ــى داشته  افراد مبتلا به اين عارضه كه فعاليت ورزش
باشند طى دو ماه متوجه بهبود شرايط خود مى شوند 
اگرچه برخى بيماران بلافاصله بهبود پيدا مى كنند.ه 
ــث دى، عضلات قوى، تاندون هاى منعطف  نقل از هل
و غضروف هاى سالم از فاكتورهايى هستند كه انجام 

امور روزمره را آسان مى كند.

خواص انبه در حفظ سيستم 
ايمنى و كمك به كاهش وزن

ــيرى خوش طعم و شيرين  انبه ميوه اى گرمس
ــت كه  ــو از ويتامين ها و مواد معدنى زيادى اس ممل
ــم ها و سيستم هاى گوارش  براى قلب، پوست، چش
ــت.ميوه انبه پكيجى از  ــيار مفيد اس و ايمنى بدن بس
بيش از 20 ويتامين و مواد معدنى، از جمله دوزهاى 
بالاى ويتامين A و C است، از خانواده بادام هندى و 
همچنين كم چرب است- يك انبه كامل حدود 207 
كالرى دارد. يك فنجان انبه برش خورده حدود 165 
ــت و تقريباً 70 درصد از مقدار توصيه شده  كالرى اس
ــن مى كند، جذب آهن را  ــن C روزانه را تأمي ويتامي
ــلول ها در دفاع از خود و به  ــد، به س بهبود مى بخش

سيستم ايمنى بدن كمك مى كند.
ــم تحقيق از  ــت تي ــا وادى ولو»، سرپرس «ماي
ــكا، در اين  ــگاه رودايلند آمري ــان تغذيه دانش دپارتم
ــتم ايمنى  ــد: «ويتامين C براى سيس ــاره مى گوي ب
ــت بنابراين مى  ــت. يك آنتى اكسيدان اس خوب اس
ــك كند.  ــى در بدن كم ــترس اكسايش ــد به اس توان
ــبى از ويتامين A، فولات  ــن انبه منبع مناس همچني
ــگيرى از سرطان  ــت كه براى پيش و غنى از فيبر اس
ــاى قلبى و كنترل وزن مفيد  روده بزرگ، بيمارى ه
ــت.»انبه از طرق مختلف به محافظت و پشتيبانى  اس
از بدن كمك مى كند، به ويژه هنگامى كه به صورت 
ــود و نه با قندهاى افزودنى در قالب  كامل مصرف ش
كمپوت انبه.اين ابَرَميوه، حاوى چندين تركيب آنتى 
ــت كه به محافظت يا تأخير در آسيب  اكسيدانى اس
ــا مولكول هاى ناپايدار  "راديكال هاى آزاد"، اتم ها ي
ــانده و باعث  ــيب رس ــلول ها آس كه مى توانند به س
ــوند، كمك مى كند. ــرطان ش بيمارى هايى مانند س
ــود در اين ميوه آبدار  ــيم موج فيبر، ويتامين و پتاس
ــر بيمارى هاى قلبى كمك  همچنين به كاهش خط
ــود كم چربى در اين ميوه، انبه  مى كند.علاوه بر وج
ــى تواند به كاهش وزن كمك كند چراكه به خاطر  م

وجود فيبر به سيرى طولانى مدت منجر مى شود.

 خطر سكته مغزى 
در بيماران كرونايى بالاست

ــان مى دهد بيماران  مهر: نتايج يك مطالعه نش
ــك بالاى سكته مغزى شديد روبرو  كوويد 19 با ريس
ــكته در بيماران  ــر كلى س ــتند و همچنين خط هس
ــگاه پنسيلوانيا  ــتر است. محققان دانش جوان تر بيش
ــور كه  ــار كرونايى را در 17 كش ــاى 432 بيم داده ه
ــد تجزيه و تحليل  ــده بودن ــكته مغزى ش مبتلا به س
ــداد عروق بزرگ  ــد و دريافتند كه احتمال انس كردن
ــكته مغزى در  ــتر از بيماران س در اين بيماران، بيش
ــكته مغزى ناشى از انسداد  جمعيت عمومى است.س
ــور معمول  ــز، به ط ــى مغ ــريان هاى اصل ــى از ش يك
ــد. تقريباً 45درصد از  ــديدترى ايجاد مى كن علائم ش
ــكته هاى مغزى در بيماران كرونايى از نوع انسداد  س
عروق بزرگ خونى هستند، در حالى كه در 24درصد 
ــكميك در جمعيت  ــكته هاى ايس ــد س ــا 38درص ت

عمومى انسداد عروق بزرگ رخ مى دهد.
بيش از يك سوم بيماران كرونايى مبتلا به سكته 
ــال و تقريباً نيمى از آنها كمتر  مغزى كمتر از 55 س
ــت عمومى، 13 درصد  ــال بودند. در جمعي از 65 س
سكته هاى مغزى در افراد زير 55 سال و 21درصد در 
ــال رخ مى دهد.اين مطالعه همچنين  افراد زير 65 س
نشان داد كه سكته هاى مغزى با شدت كمتر، معمولاً 
تشخيص داده نمى شوند. بيشترين سكته هاى مغزى 
در بيماران بسيار بدحال رخ داده است.دكتر «رامين 
ــن باره مى گويد:  ــت تيم تحقيق، در اي زند»، سرپرس
ــكته مغزى  ــت، زيرا يك س ــن يك يافته مهم اس «اي
ــت يك عامل خطر مهم براى سكته  جزئى ممكن اس

مغزى شديدتر در آينده باشد.»

پزشكى

ــيدنى هايى براى  ــد همه به دنبال نوش ايسـنا: فصل گرما كه فرا مى رس
ــابه هاى پرضرر از  ــاى نوش ــا مى توان به ج ــتند ام ــم كردن عطش خود هس ك
ــتفاده كرد. در فصول گرم سال به دليل  ــنتى اس ــيدنى هاى خنك طب س نوش
ــش مى يابد؛ بنابراين بايد از غذاها و  ــدت گرماى هوا، قوت هاضمه معده كاه ش
ــتفاده كرد. در ادامه به دستور  ــيدنى هاى سبك كه هضم راحتى دارند اس نوش

تهيه شربت هايى براى استفاده در روزهاى گرم اشاره مى شود: 
شربت  زرشك

ــت و باعث رفع تشنگى مى شود اما  ــك مقوى معده گرم مزاجان اس زرش
مصرف زياد اين شربت براى افراد با غلبه سردى و ضعف سيستم عصبى مناسب 

نيست.
شربت  عناب

ــيار مفيد است. همچنين  ــازى و تصفيه خون بس ــربت براى پاكس اين ش
افرادى كه به دليل غلبه خلط دم، حجامت مى كنند بهتر است قبل از حجامت 

به مدت 15 روز از اين شربت ميل كنند. مصرف عناب و در برخى موارد شربت 
ــود؛ در اين  ــرد و بيمار دارند باعث نفخ مى ش ــه معده هاى س ــرادى ك آن در اف

صورت مى توان از كمى عسل استفاده كرد.
شربت  تمرهندى

ــت كه همراه با آب به  ــربت 70 گرم در هر وعده اس مقدار مصرف اين ش
ــكين تهوع ناشى از صفرا و  ــود. اين شربت موجب تس ميزان دلخواه ميل مى ش
ــكم شده و باعث كاهش عطش مى گردد و صفرا و اخلاط سوخته را از  لينت ش

بدن دفع مى كند. 
 ماءالشعير طبى

ــنگى  ــترس گرمايى و تش ــر اس ــد در براب ــع مى توان ــن ماي ــيدن اي نوش
ــرد يا تر  ــانى كه معده س ــرد را محافطت كند. البته كس ــل رطوبات، ف و تحلي
ــل حل كنند و  ــق مرباخورى عس ــت در هر ليوان آن يك قاش ــد بهتر اس دارن
ــعير طبى نبايد غليظ و ژله اى شود وگرنه تاثير معكوس  سپس بنوشند. ماءالش
ــعير به سرخ ملايم و  ــد رنگ ماءالش ــت. اگر جو كاملا مرغوب باش خواهد داش

كمرنگ مايل مى شود. 
شربت  به ليمو

اين شربت خنك كننده و نشاط آور بوده و تقويت كننده معده است.

شربت هاى طب  سنتى براى جلوگيرى از گرمازدگى

ــگاه  ايسـنا: متخصص بيمارى هاى عفونى دانش
علوم پزشكى شهيد بهشتى درباره مصرف كورتون براى 
ــير دو لبه  درمان كوويد 19، گفت: كورتون يك شمش
است و با تضعيف سيستم ايمنى بدن هم مى تواند آثار 
ــت  بيمارى كوويد19 را كم كند و هم اينكه ممكن اس
باعث شود بدن نتواند در برابر ويروس مقابله كند.دكتر 
ــكوهى درباره مصرف داروى كورتون براى  ــروين ش ش
ــى ارايه داد و گفت:  ــان بيماران كرونايى توضيحات درم
ــاى مختلفى براى بيمار  ــم ه بيمارى كوويد با مكانيس
ــم ها كه  ــكل ايجاد مى كند و يكى از اين مكانيس مش
ــكلات مهمى براى بيمار ايجاد مى كند دستكارى  مش

ايمنى بدن است.
ــتان لقمان حكيم  ــى بيمارس ــس بخش عفون رئي
ــه تغييراتى كه در ايمنى  ــه داد: ويروس با توجه ب ادام
بدن ايجاد مى كند منجر مى شود سيستم ايمنى بدن 
ــده براى برخورد با ويروس، از كنترل خارج  كه فعال ش
شود و اين مسئله منجر به ايجاد عارضه در بدن فردى 

مى شود كه سيستم ايمنى بدنش فعال شده است.
ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــتى افزود: يعنى سيستم ايمنى بدن به جاى اينكه  بهش
ــرى مواد داخل  ــروس را از بين ببرد با توليد يك س وي
ــود  خون منجر به عوارضى همچون درگيرى ريه مى ش
ــه با خون صورت  ــيژن بين ري ــى آن تبادل اكس و در پ
نمى گيرد و باعث افت اكسيژن شده و در نهايت منجر 

به مرگ مى شود.
ــز كورتون  ــت تجوي ــاره عل ــص درب ــن متخص اي
ــه ايمنى بدن  ــت: زمانى ك ــى گف ــاران كروناي ــه بيم ب
ــود، يكى از  ــود خارج ش ــوب خ ــات و چارچ از تنظيم
داروهايى كه اين مسئله را كنترل و عملا ايمنى بدن را 

كم مى كند كورتون است.
وى با بيان اينكه در مواردى لازم است كه داروى 
كورتون براى درمان بيمارى كرونا استفاده شود، افزود: 
ــه در جهان انجام  ــى هاى بالينى مهمى ك در كارآزماي
شده اين نتيجه محقق شده است كه در شرايط خاصى 
ــود مى تواند  ــتفاده ش اگر كورتن با دوزهاى خاصى اس
ــود كه بيمار كمتر ضرر ببيند و بيمارى  منجر به اين ش

در وى شديد نشود.
ــفانه برخى از پزشكان  شكوهى تاكيد كرد: متاس
ــك بيمار از همان ابتدا به  ــخيص كوويد در ي بعد از تش
ــز مى كنند؛ در حالى كه اين كارى  بيمار كورتن تجوي
ــدن هنوز از  ــت زيرا اگر زمانى كه ايمنى ب ــتباه اس اش
چارچوب درست خود خارج نشده است، ايمنى بدن را 
ــم كنيم عملا توانايى بدن را براى مقابله با ويروس از  ك
ــئله باعث تكثير بيشتر ويروس  بين مى بريم و اين مس

و بيشتر شدن عوارض آن مى شود.
بيمار فقط زمانى بايـد كورتن دريافت كند كه 

دچار افت اكسيژن در خون شده باشد
ــكوهى با تاكيد بر اينكه بيمار فقط زمانى بايد  ش
ــيژن در خون  كورتون دريافت كند كه دچار افت اكس
ــرى كه كرونا  ــد، توضيح داد: از هر 100 نف ــده باش ش
ــتند و به صورت  ــى علامت هس ــد 30 نفر ب ــى گيرن م
اتفاقى متوجه بيمارى خود مى شوند، 55 نفر نيز دچار 
برخى از علائم بيمارى هستند اما اكسيژن خون آن ها 
دچار افت نشده است و تنها 15 نفر از افراد مبتلا دچار 

افت اكسيژن مى شوند.
ــر 100 مبتلا به كرونا 15  ــا بيان اينكه از ه وى ب
ــود مى برند،  ــر وجود دارند كه از مصرف كورتون س نف
تاكيد كرد: براى درمان بيماران كرونايى انجام سى تى 
ــت مگر زمانى كه بيمار دچار افت  اسكن ريه لازم نيس

اكسيژن شده باشد.
بيماران از اصرار بى مورد براى انجام سـى تى 

اسكن بپرهيزند
شكوهى با بيان اينكه پزشكان بايد تنها در صورت 
ــكن بگيرند، به مردم  ــى تى اس لزوم از ريه بيماران س
ــكان براى انجام  ــه كرد از اصرار بى مورد به پزش توصي
ــى تى اسكن بپرهيزند و به اين نكته توجه كنند كه  س
دانستن اينكه چند درصد از ريه درگير شده است هيچ 

ضرورتى ندارد.
ــزوم مصرف كوتاه مدت كورتون  وى با تاكيد بر ل
براى بيمارانى كه نياز به اين دارو دارند، گفت: كورتون 
بايد در صورت امكان هرچه سريعتر يعنى حداكثر بين 
ــرايط خاصى كه  ــود، مگر در ش هفت تا 10 روزقطع ش
مصرف بيشتر اين دارو به لحاظ علم پزشكى براى بيمار 

ضرورى است.
ــير  اين متخصص با بيان اينكه كورتون يك شمش
ــت، گفت: كورتون با تضعيف سيستم ايمنى  دو لبه اس
ــى تواند آثار بيمارى كوويد19 را كم كند و  بدن هم م
ــت به علت تضعيف سيستم ايمنى  هم اينكه ممكن اس
بدن نتواند با ويروس مقابله كند. شكوهى تصريح كرد: 
ــود  ــدار مورد نياز تجويز ش ــتر از مق ــون اگر بيش كورت
ــت عوارضى بسيار شديد و گاهى اوقات غير  ممكن اس

قابل جبران ايجاد كند.
بالارفتـن قند خـون؛ يكى از عـوارض مصرف 

كورتون
ــتان بسترى  وى با بيان اينكه بيمارانى در بيمارس
ــى كنند كه دچار افت  ــوند و كورتون دريافت م مى ش
اكسيژن هستند، گفت: يكى از مشكلاتى كه در بيماران 
كرونايى بسترى در بيمارستان ها وجود دارد، بالا رفتن 
ــت، به ويژه كسانى كه قبلا ديابت داشته  قند خون اس
اند و يا اينكه در مرحله پيش ديابت هستند و با مصرف 

كورتون قندشان بالا مى رود.
ــوارض مصرف  ــر ع ــص درباره ديگ ــن متخص اي
ــرى ها، ويروس ها و يا قارچ  ــون توضيح داد: باكت كورت
ــا وجود دارند كه توانايى  ــى در بدن و يا پيرامون م هاي
ــالم موجب بيمارى شوند،  اين را ندارند كه در افراد س
ــود  ــم كردن ايمنى بدن باعث مى ش ــا كورتون با ك ام
ــارچ ها بتوانند باعث  ــها، باكترى ها و ق كه اين ويروس

بيمارى زايى شوند.
كورتن با كبد چه مى كند؟

ــرب را يكى از عوارض مصرف كورتن  وى كبد چ
ــرد و گفت: كورتون بر روى  در طولانى مدت عنوان ك
ــد و يكى از  ــا تاثير ايجاد مى كن ــم چربى ه متابوليس

ــت. شكوهى افزود: اگر كسى  عوارض آن كبد چرب اس
ــد و درمان هاى لازم را نگرفته  ــته باش هپاتيت B داش
ــت منجر به  ــر كورتن مصرف كند ممكن اس ــد، اگ باش

آسيب بيشتر به كبدش شود.
ــياه در  ــيوع قارچ س ــاره به ش اين متخصص با اش
ــدن  ــيوع كرونا توضيح داد: با كم ش هند همزمان با ش
ــى همچون  ــن، بيمارى هاي ــط كورت ــى بدن توس ايمن
ــوند. وى تحت تاثير قرار  ــايع مى ش ــياه نيز ش قارچ س
ــى هورمن ها،  ــح برخ ــم چربى و ترش گرفتن متابوليس
ــتخوان و تداخل  ــتخوان ها و پوكى اس اثر منفى بر اس
ــوارض مصرف كورتن  ــاى ديگر را از ع ــا برخى داروه ب

عنوان كرد.
دوز كمتر؛ عوارض كمتر

ــكوهى درباره راهكارهايى براى كاهش عوارض  ش
ــدر با دوز كمتر  ــح داد: اين دارو هرچق ــون توضي كورت
ــوارض آن كاهش  ــود، ع ــتفاده ش ــاه مدت تر اس و كوت
ــورت طولانى مدت  ــم كه به ص ــد؛ بيمارانى ه مى ياب
مجبور به استفاده از اين دارو هستند ممكن است دچار 
ــتخوان و يا پوكى استخوان شوند و به  كاهش تراكم اس
ــن خاطر بايد داروهاى ديگرى را نيز مصرف كنند  همي
كه ميزان اين آسيب را كمتر كند. اين متخصص ادامه 
ــرادى كه به صورت طولانى مدت اين  داد: همچنين اف
ــى كنند، بايد براى جلوگيرى از بيدار  دارو را مصرف م
ــود دارد، داروهاى  ــدن عفونت هايى كه در بدن وج ش

ديگرى را مصرف كنند.
از قطع خودسرانه و ناگهانى كورتون بپرهيزيد

داروى  ــى  تدريج ــع  قط ــرورت  ض ــاره  درب وى 
ــا دوز بالاتر از  ــون را ب ــار كرد: اگر كورت ــون اظه كورت
ــه معادل  ــدار كورتونى ك ــى مق ــك يعن دوز فيزيولوژي
ــود، بيشتر از 20  ــان ترشح مى ش آن در بدن يك انس
ــح  ــود كه ترش ــم، منجر به اين مى ش ــز كني روز تجوي
ــار اختلال ــى در بدن دچ ــورت طبيع ــون به ص كورت

 شود.
ــه بيمار  ــر اين زمانى ك ــه داد: بناب ــكوهى ادام ش
ــك در مدت زمان  ــتر از دوز فيزيولوژي كورتون را بيش
ــتر از سه هفته مصرف كند و به صورت يكباره آن  بيش
ــح نمى  ــع كند، كورتون ديگر در بدن بيمار ترش را قط
ــود و اين مسئله مى تواند عوارض زيادى را به دنبال  ش

داشته باشد.
ــكل، كورتن  وى افزود: براى جلوگيرى از اين مش
ــتر  ــانى كه بالاتر از دوز فيزيولوژيك بدن و بيش در كس
از سه هفته مصرف شده باشد، بايد به صورت تدريجى 
ــه هفته قطع تدريجى لازم  ــود؛ البته قبل از س قطع ش

نيست و مى توان آن را قطع كرد.

كورتون، شمشيرى دو لبه در درمان كرونا

ــوند  ايسـنا: در پى افزايش گرما، برخى افراد دچار گرمازدگى مى ش
كه مى توان با يك سرى اقدامات پيشگيرانه، از اين عوارض جلوگيرى كرد. 
ــان گروه بهبود تغذيه معاونت بهداشت اين دانشگاه، اقدامات زير  كارشناس

را براى پيشگيرى از عوارض گرمازدگى توصيه كرده اند:
ــده،  ــواد غذايى پرچرب و سرخ ش ــن و چربى مازاد در م ــود روغ "وج
ــوزش در معده و همچنين  ــاس س ــكل مى كند و احس فرايند هضم را مش
مرى به همراه دارد. بنابراين با افزايش دما  از مصرف مواد غذايى سرخ شده 

خوددارى شود. از نوشيدن چاى، قهوه و نوشابه هاى گازدار به دليل داشتن 
ــود، در  ــن كه موجب كاهش رطوبت بدن و افزايش دماى بدن مى ش كافئي

فصل گرم سال تا حد امكان خوددارى شود.
ــدن هوا لازم است ميزان بيشترى آب مصرف شود بنابراين  با گرم ش
اگر در شرايط عادى لازم است هشت ليوان آب بنوشيم، در هواى گرم بايد 
مقدار بيشترى از مايعات مصرف شود. علاوه بر آن، براى نوشيدن آب نبايد 

تا زمان تشنگى صبر كرد.
ــتان مانند هندوانه  ــظ رطوبت بدن، از ميوه هاى فصل تابس براى حف
ــتند، بيشتر استفاده شود. اين امر به بهبود  ــار از آب هس و طالبى كه سرش

عملكرد سيستم گوارش نيز كمك خواهد كرد.
ــبزيجات،  مصرف مواد غذايى تازه و زودهضم مانند ميوه هاى تازه، س
سالاد و غيره براى روزهاى گرم و پيشگيرى از گرمازدگى مفيد است. براى 
هضم بهتر غذا حتما سعى شود غذا در مكان هاى خنك و به دور از گرماى 

شديد صرف شود.
ــتفاده از ميوه هاى آب دار به عنوان مكملى براى تامين آب بدن و  اس

مقابله با گرمازدگى بسيار مفيد است.
ــربتى كه مقادير  ــنتى مثل خاكشير يا تخم ش ــربت هاى س مصرف ش
ــادى از آب را به خود جذب مى كنند، كمك بزرگى به رفع گرمازدگى و  زي

كم آبى بدن مى كند.
ــود. در  ــربت هايى كه مواد قندى بالا دارند، خوددارى ش از مصرف ش
ــود كه هيچگونه برچسب  ــال شربت هايى در بازار عرضه مى ش ايام گرم س
ــلامت را ندارند. بنابراين هنگام خريد به پروانه  ــت و سيب س وزارت بهداش
ــربت هايى توجه  و دقت  بهره بردارى، تاريخ توليد و تاريخ انقضاى چنين ش

كافى شود.
ــك باعث خروج آب  ــود زيرا نم ــور خوددارى ش از مصرف غذاهاى ش
ــود و بدن را در معرض كم آبى قرار مى دهد. مصرف  ــترى از بدن مى ش بيش
شيرينى و شكر نيز بايد كاهش يابد زيرا بدن براى سوخت و ساز قندها، به 
ــيرين از جمله شربت هاى شيرين، نوشابه ها  آب نياز دارد و مصرف مواد ش
و نوشيدنى هاى ورزشى نياز بدن به آب را افزايش مى دهند  و ممكن است 

عوارض گرمازدگى را تشديد كنند."

توصيه هاى تغذيه اى براى پيشگيرى از گرمازدگى

ــب موجود در  ــان مى دهد تركي مهر: نتايج نش
ــد كروناويروس را  ــوه مى توان ــبز به طور بالق چاى س

غيرفعال كرده و از توليدمثل ويروس جلوگيرى كند.
چاى سبز يك نوشيدنى محبوب در سطح جهان 
ــت و به طور سنتى به عنوان يك گياه دارويى براى  اس
ــتفاده مى شود. چاى  ــيارى از بيمارى ها اس درمان بس
ــاه Camelia sinensis تهيه  ــبز از برگ هاى گي س

مى شود.
ــت  ــان داده اس ــته نش تحقيقات دهه هاى گذش
ــود در آن به  ــول هاى موج ــبز و پلى فن ــه چاى س ك
ــرطان و  ــد از ديابت، چاقى، س ــن مى توان ــام كاتچي ن
ــگيرى كند. همچنين مطالعات  بيمارى هاى قلبى پيش
ــت كه كاتچين هاى چاى سبز فعاليت  ــان داده اس نش
ــد در برابر بيمارى هاى  ــى دارند و مى توانن ضدويروس
ــى و التهاب نقش حفاظتى  ــى از استرس اكسايش ناش

داشته باشند.
ــبز را  ــيل چاى س برخى از مطالعات اخير پتانس
ــان  ــگيرى و درمان بيمارى كوويد 19 نش ــراى پيش ب
ــاده اصلى فعال در  ــد. فراوان ترين كاتچين و م مى ده
 (EGCG) ــن -3- گالات ــبز، اپى گالوكاتكي چاى س

است.
EGCG ساختارى پلى فنوليك دارد و يك آنتى 
ــيدان قوى است كه راديكالهاى واكنشى را از بين  اكس
ــيژن واكنش پذير  ــكيل گونه هاى اكس مى برد تا از تش
ــت  ــرى كند. EGCG داراى 8 گروه فنلى اس جلوگي

ــراى اتصال  ــده الكترون ب ــده و پذيرن ــن دهن و چندي
ــد پروتئين ارائه  ــول مانن ــدروژن به چندين مولك هي
ــل زيادى به  ــه همين دليل EGCG تماي مى دهد. ب
ــد مى يابد و  ــف دارد، با آنها پيون ــاى مختل پروتئين ه

فعاليت آنها را مهار مى كند.
ــر كردند كه  ــه اى را منتش ــان اخيراً مقال محقق
ــت  ــرى از عفون ــازوكارهاى EGCG را در جلوگي س
آن  از  ــى  ناش ــف  مختل ــندرم هاى  س و   19 ــد  كووي
ــى را با  ــج مطالعات قبل ــا نتاي ــد. آنه ــى مى كن بررس
ــا مصرف چاى  ــودمندى EGCG ي ــدف تعيين س ه
ــى ــكين و درمان كوويد 19 بررس ــگيرى، تس در پيش

ــان داد  ــدى مطالعه آنها نش ــاى كلي ــد. يافته ه  كردن
ــم مبدل  ــرده و آنزي ــال ك ــه EGCG Nrf2 را فع ك
ــلولى  ــين 2 (ACE2) را كه يك گيرنده س آنژيوتانس
ــطه ورود  ــروس و TMPRSS2، واس ــراى كروناوي ب

ويروس به سلول ميزبان است، را مهار مى كند.
ــى كروناويروس  EGCG همچنين پروتئاز اصل
ــروس را متوقف  ــل وي ــرده و توليدمث ــال ك را غيرفع
ــيدانى EGCG فعاليت  ــرد آنتى اكس مى كند. عملك
ــركوب مى كند و  ــاكن ER را س و تجلى GRP78 س
ــوه چرخه زندگى كروناويروس را  مى تواند به طور بالق
ــت قابليت  ــار كند.در مجموع، EGCG ممكن اس مه
ــركوب تكثير ويروس،  ــت كروناويروس، س مهار عفون
ــوز و فيبروز ريه را  ــيتوكين و ترومب ــش توفان س كاه

داشته باشد.

چاى سبز در مقابله با كوويد 19 موثر است
ــرص  ــرف ق ــد مص ــى گوين ــان م مهـر: محقق
ــه  ب روز  در  ــار  ب دو   (olaparib Lynparza
ــرطان  ــود مجدد س ــر ع ــى خط ــل توجه ــكل قاب ش
ــش ــارى كاه ــن بيم ــتعد اي ــان مس ــينه را در زن س

 مى دهد.
ــم طبيعى  ــا مهار يك آنزي ــرص olaparib ب ق
ــوم به PARP كه به طور طبيعى موجب ترميم  موس
ــود، اما در  ــلول هاى سالم مى ش ــيب DNA در س آس
ــلول هاى  ــد س اين گروه از زنان، موجب ترغيب به رش

سرطانى مى شود، عمل مى كند.
ــد مركز تحقيقات  دكتر «اندرو توت»، مدير ارش
ــن باره  ــدن، در اي ــز لن ــى رابين ــينه توب ــرطان س س
ــرطان سينه با استفاده  مى گويد: «بيماران مبتلا به س
ــال 42 درصد كاهش  ــدت يكس ــه م از olaparib ب
ــه با دارونما  ــا مرگ را در مقايس ــرطان ي خطر عود س

داشتند.»
وى گفت: «بيمارانى كه پس از جراحى و شيمى 
ــتر از  ــت كرده بودند بيش ــى olaparib درياف درمان
ــت كرده بودند بدون ابتلاء  بيمارانى كه دارونما درياف
ــتاز در آنها رخ ــرطان زنده مانده و متاس ــدد به س مج

 نداد.
ــر داروى olaparib براى درمان  ــال حاض در ح
بيماران مبتلا به سرطان سينه متاستازشده كه جهش 
ــاى BRCA1 يا BRCA2 دارند مورد تأييد  در ژن ه

ــت. اين ژن ها به طور معمول سرطان را  قرار گرفته اس
ــرطان را  مهار مى كنند، اما جهش ها خطر ابتلاء به س

براى برخى از افراد افزايش مى دهد.
ــرطان هاى  به گفته توت، «حدود 5 درصد از س
ــينه با جهش هاى BRCA1 يا BRCA2 مرتبط  س

است.»
ــش از 1800 بيمار  ــش بالينى، بي در اين آزماي
ــينه مرحله 2 تا 3 كه تحت  ــرطان هاى س مبتلا به س
ــرار گرفته  ــيمى درمانى ق ــى و ش ــا جراح ــان ب درم
 olaparib ــرم ــه طورتصادفى 300 ميلى گ بودند ب
ــال دريافت  ــا دو بار در روز به مدت يك س ــا دارونم ي

كردند.
ــروه دريافت  ــه بيماران گ ــان داد ك يافته ها نش
ــده ماندن  ــال زن ــه س ــرخ س ــده olaparib، ن كنن
ــينه يا ساير  ــرطان س ــأن بدون ابتلاء مجدد به س ش
ــد بود درحاليكه  ــرطان هاى جديد، حدود 86 درص س

اين رقم در مورد گروه دارونما، 77 درصد بود.

داروى مقابله با سرطان سينه در مراحل ابتدايى


