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آلودگى هوا خطر زوال عقل را 
افزايش مى دهد

مهر: نتايج يك تحقيق جديد ارتباط بين آلودگى 
ــد. در يك  ــل را قوت مى بخش ــلا به زوال عق ــوا و ابت ه
ــط محققان دانشگاه كاليفرنيا بر روى  مطالعه جديد توس
ــوا مربوط به ترافيك و  ــدگان ارتباط بين آلودگى ه جون
خطر بالاتر زوال عقل ناشى از افزايش سن مشخص شده 
است.محققان در مطالعه خود مشاهده كردند قرارگيرى 
ــى از ترافيك موجب تسريع  در معرض آلودگى هوا ناش
ــه داراى ژن  ــد ك ــد بيمارى آلزايمر در حيواناتى ش رون

پرخطر اين بيمارى بودند.
ــت جهانى، حدود 50  ــازمان بهداش طبق اعلام س
ــطح جهان مبتلا به زوال عقل هستند. ميليون نفر در س

ــرونده و  ــه يك بيمارى عصبى پيش ــارى آلزايمر، ك بيم
برگشت ناپذير است باعث كاهش حافظه و زوال شناختى 
ــايع ترين شكل زوال عقل است.محققان در  مى شود و ش
ــه مدت 14 ماه  ــاى نر و ماده را ب ــن مطالعه، موش ه اي
ــواى آلوده قرار دادند. ــده يا ه در معرض هواى فيلتر ش

محققان دريافتند كه قرار گرفتن در معرض آلودگى هوا 
ــريع و تشديد صفات  ــى از ترافيك مزمن باعث تس ناش
ــارى آلزايمر در موش صحرايى كه از نظر  مربوط به بيم

ژنتيكى به اين بيمارى حساس هستند، مى شود.
ــت تيم تحقيق، در اين  دكتر «پاملا لين»، سرپرس
ــا اثبات مى كند كه آلودگى  ــاره مى گويد: «داده هاى م ب
ــارى را كاهش  ــروع بيم ــى از ترافيك، زمان ش هوا ناش
ــدت بيمارى را در موش هاى مستعد ابتلاء  مى دهد و ش
به آلزايمر افزايش مى دهد.وى در ادامه مى افزايد: داده ها 
ــان مى دهد حتى اگر افراد داراى ژن پرخطر بيمارى  نش
آلزايمر هم نباشند در صورت قرارگيرى مزمن در مقابل 
آلودگى هوا، با ريسك بالا بيمارى آلزايمر روبرو هستند.

يك ساعت زود از خواب 
بيدارشدن خطر افسردگى را 

كاهش مى دهد

ــى روى 840 هزار نفر  ــام يك مطالعه ژنتيك انج
ــاعت  ــان داد كه تغيير زمان خواب و فقط يك س نش
ــدن، خطر ابتلا به افسردگى را 23 درصد  زود بيدارش
ــگاه كلرادو  ــش مى دهد. يافته هاى محققان دانش كاه
نشان دهنده برخى از قوى ترين شواهد است كه نشان 
ــرد به خوابيدن  ــخه كرونوتيپ- تمايل ف ــد نس مى ده
ــردگى تأثير  ــر خطر افس ــخص- ب ــك زمان مش در ي
ــم تحقيق، در  ــت تي ــلين وتر»، سرپرس مى گذارد.«س
ــاعت  اين باره مى گويد: «ما دريافتيم كه حتى يك س
تغيير در زمان خواب با كاهش قابل توجه خطر ابتلاء 
ــردگى ارتباط دارد.»مطالعات مشاهده اى قبلى  به افس
ــب زنده دارها بدون توجه به  ــان داده است كه ش نش
ــتر از افراد سحرخيز  ــان، دو برابر بيش مدت خواب ش
ــا كه اختلالات  ــوند، اما از آنج ــردگى مى ش دچار افس
ــواب را مختل كنند،  ــود مى توانند الگوى خ خلقى خ

محققان هنوز در رمزگشايى علل آن هستند.
بيش از 340 گونه ژنتيكى متداول، از جمله انواع 
موسوم به "ژن ساعت" PER2، شناخته شده است كه 
روى كرونوتيپ شخصى افراد تأثير مى گذارد، و ژنتيك 
در مجموع 12-42 درصد از اولويت زمان بندى خواب 
ما را توضيح مى دهد.محققان در بررسى هاى خود پى 
ــواب با 23  ــاعت كاهش مدت زمان خ ــد يك س بردن
ــردگى مرتبط  ــك اختلالات افس ــد كاهش ريس درص
ــوع، برخى تحقيقات  ــت.در توضيح علت اين موض اس
ــتر  ــان مى دهد كه قرار گرفتن در معرض نور بيش نش
ــحرخيز بيشتر آن را دريافت  در طول روز، كه افراد س
ــده  مى كنند، منجر به انبوهى از تأثيرات هورمونى ش
ــر بگذارد.محققان تأكيد  ــر روحيه تأثي ــه مى تواند ب ك
ــى بزرگ  ــش بالينى تصادف ــك آزماي ــد كه ي مى كنن
ــا زود خوابيدن مى تواند  ــن قطعى اينكه آي براى تعيي

افسردگى را كاهش دهد، ضرورى است.

ام.اس؛ بيمارى مزمن كه جوانان 
را درگير مى كند

نايب رئيس انجمن ام اس ايران با اشاره به اينكه 
ــده است، گفت:  بيمارى ام اس در تمام دنيا فراگير ش
ــود دارد كه تعدادى بيمار  ــورى در دنيا وج كمتر كش
ــته باشد. اين بيمارى دو ويژگى  مبتلا به ام اس نداش
ــم دارد؛ يكى اينكه افراد جوان را درگير مى كند و  مه

ديگر آنكه مزمن و طولانى است. 
ــت: در تمام  ــان گف ــى صحرائي ــر محمدعل دكت
كشورهاى دنيا بيماران و خانواده هاى آن ها براى درك 
بهتر شرايط بيماران و شناساندن بيمارى به ديگران و 
از طرفى ارائه راهكارهاى درمانى بهتر تلاش مى كنند.

ــيون جهانى ام اس شعار امسال را «  وى افزود: فدراس
ــت.  ــتر و بهتر از بيمارى ام اس» ناميده اس درك بيش
ــت.  ــئله يك مفهوم دوگانه اس از اين نظر كه اين مس
ــت تا تلاش بيشترى  ــكان اس از يك طرف براى پزش
كنند و واقعيت بيمارى ام اس بيشتر شناخته شود تا 
بتوانند سطح خدمات بيمارى ام اس را ارتقا بدهند و 
ــاى بهترى در حيطه پژوهش و آموزش براى  راهكاره
ــعار  ــود. از طرف ديگر مخاطب اين ش ام اس ايجاد ش
ــه درك بهترى  ــتند ك ــئولين جامعه هس مردم و مس
ــند.صحرائيان  ــته باش از بيماران و بيمارى ام اس داش
ــت،  تاكيد كرد: يعنى بدانيم اين بيمارى واگيردار نيس
ــت، درست است مزمن است  الزاماً ناتوان كننده نيس
ــيارى از  ــود بيمار مى تواند بس ــول زمان خ اما در ط
ــا را به خوبى انجام دهد و در نهايت اين كه بايد  كاره
ــارى پيدا كند تا  ــار هم درك بهترى از بيم خود بيم
چيزهايى كه به عنوان افكار نا اميد كننده در جامعه با 
اسم اين بيمارى عجين شده كمتر و كمتر شود. بنابر 
اعلام روابط عمومى انجمن ام اس ايران؛ شعار امسال 
ــه گانه است؛ از يك  ــعار س روز جهانى ام اس يك ش
طرف براى متخصصين و پژوهشگران در جهت تلاش 
بيشتر براى درمان بيمارى، از يك طرف براى كنترل 
ــاران و از طرفى هم براى مردم و  ــى بيم و خودمراقبت
مسئولين جامعه جهت برنامه ريزى بهتر براى كنترل 

و تلاش در جهت ارتقاى سلامت بيماران است.
 

علائم افسردگى با كاهش سريع 
عملكرد كليه ها مرتبط است

ــه اى جديد پى بردند  مهـر: محققان در مطالع
ــتند با  ــردگى هس ــرادى كه غالباً داراى علائم افس اف
ــريع عملكرد كليه  ــتر تجربه كاهش س احتمال بيش
ــردگى يك بيمارى  ــتند. افس ــان مواجه هس هاى ش
ــال و افراد مسن است و  ــايع در بزرگسالان ميانس ش
مى تواند به بروز انواع مشكلات روحى و جسمى منجر 
ــود.تحقيقات قبلى ارتباطى بين علائم افسردگى و  ش
ــاران مبتلا به  ــه در بيم ــريع عملكرد كلي كاهش س

بيمارى مزمن كليه را نشان داده است.
ــط  ــه فعلى، اطلاعات 4763 فرد توس در مطالع
ــى  ــكى نان فانگ چين بررس ــگاه پزش محققان دانش
ــركت كنندگان  ــد.در آغاز مطالعه، 39درصد از ش ش
ــد، و طى يك دوره  ــردگى بالا بودن داراى علائم افس
ــركت  ــاله، 260 (6درصد) ش ــط 4 س پيگيرى متوس
ــرد كليه را تجربه كردند. ــريع عملك كننده كاهش س

ــداى مطالعه و كاهش  ــردگى در ابت ــن علائم افس بي
ــى دوره پيگيرى ارتباط  ــرد كليه در ط ــريع عملك س
ــركت كنندگان داراى  ــت. ش معنى دارى وجود داش
ــركت  ــتر از ش ــردگى، 1.4 برابر بيش علائم مكرر افس
كنندگان فاقد علائم افسردگى، كاهش عملكرد سريع 

كليه را تجربه كردند.
ــاره مى گويد:  ــت تيم تحقيق، در اين ب سرپرس
«بيمارى مزمن كليوى يك فاكتور پرخطر اصلى براى 
ــايى كليه و مرگ و  ــاى قلبى عروقى، نارس بيمارى ه
مير در سراسر جهان است. بنابراين، شناسايى عوامل 
ــخيص و  ــت منجر به تش خطر قابل اصلاح ممكن اس
ــن بيمارى و عوارض مربوط  ــگيرى به موقع از اي پيش
ــد: «در حالى كه  ــود.»وى در ادامه مى افزاي به آن ش
ــان نمى دهد، اما نشان داد كه  مطالعه ما عليت را نش
علائم افسردگى به طور قابل توجهى با كاهش سريع 
ــالان با عملكرد طبيعى  عملكرد كليه در ميان بزرگس

كليه ارتباط دارد.»

پزشكى

ــتعمال سيگار و دخانيات  ايسـنا: بسيارى از افراد از تاثير مخرب اس
ــى  ــاير بيماريهاى تنفس ــرطان ريه و س ــلامت ريه ها، خطر ابتلا به س بر س
آگاهى دارند، اما تاثير منفى مواد دخانى بر سلامتى، تنها به ريه ها محدود 
ــود. طبق مطالعات انجام گرفته در گذشته، دود سيگار حاوى بيش  نمى ش
ــت كه حداقل 69 مورد آنها سرطانزا هستند.  ــيميايى اس از 7000 ماده ش
ــوند از راه ريه ها  ــيميايى از طريق تنفس وارد بدن ش زمانى كه اين مواد ش
ــيميايى با جريان خون به  ــون راه پيدا مى كنند. اين مواد ش ــه جريان خ ب
ديگر اندامهاى بدن نيز مى رسند و بر بسيارى از جنبه هاى سلامتى تاثير 
ــده استعمال سيگار،  ــناخته ش مى گذارند. يكى از عوارض جانبى كمتر ش
ــت. به طور دقيق مشخص نيست چرا مصرف  افزايش احتمال ريزش مو اس
ــود دارد كه فاكتورهاى  ــت اما اين باور وج ــا ريزش مو مرتبط اس ــيگار ب س

بسيارى در اين رابطه نقش دارند.
* سيگار كشيدن چگونه باعث ريزش مو مى شود؟

ــاند و  ــيب برس ــيگار مى تواند به فوليكول هاى مو آس ــتعمال س اس
ــته  ــال گذش ــر ابتلا به ريزش مو را افزايش دهد. در مطالعه اى كه س خط
ــيوع زود هنگام آلوپسى آندروژنتيك (ريزش مو) در مردان  انجام گرفت ش

سيگارى و غير سيگارى 20 تا 35 سال مقايسه شد.

محققان دريافتند كه 425 نفر از 500 فرد سيگارى، ميزانى از ريزش 
مو داشتند در حاليكه از هر 500 فرد غيرسيگارى فقط در 200 نفر علائمى 
ــد. آنان بر اين باورند كه نيكوتين و مواد شيميايى  ــاهده ش از ريزش مو مش
ــت در تسريع ريزش مو نقش داشته باشند اما لازم است  مرتبط، ممكن اس
تحقيقات بيشترى براى اثبات اين فرضيه انجام شود.همچنين ممكن است 
ــيداتيو و كاهش جريان خون در  ــترس اكس ــيگار، موجب اس ــتعمال س اس

فوليكول هاى مو شود كه مى تواند در ريزش مو نقش داشته باشد.
* استرس اكسيداتيو

ــيگار، توليد راديكالهاى آزاد در بدن را افزايش مى دهد.  ــتعمال س اس
ــاير  ــه به راحتى در برابر س ــتند ك ــاى آزاد مولكول هايى هس ــكال ه رادي
ــوه مى تواند به  ــان مى دهند و به طور بالق ــول هاى بدن واكنش نش مولك
ــلول ها آسيب برسانند. استرس اكسيداتيو زمانى ايجاد مى شود  DNA س

كه در بدن، فعاليت بيش از حد راديكال هاى آزاد وجود داشته باشد.

ارتباط سيگار با ريزش مو

اكثر سبزيجات داراى فيبر و ويتامين سى هستند 
ــد. از خواص  ــد زيادى دارن ــلامتى ما فواي ــه براى س ك
ــتم ايمنى  ــبزيجات مختلف مى توان به تقويت سيس س
بدن و پيشگيرى از سرطان اشاره كرد. سبزى ها داراى 
ــتند كه براى سلامتى  انواع ويتامين و مواد معدنى هس

ما بسيار مفيد هستند. 
ــدو تنبل  ــد هويج و ك ــى مانن ــبزيجات نارنج س
بتاكاروتن دارند كه از بدن در مقابل سرطان جلوگيرى 
ــبز مانند كرفس، اسفناج،  مى كنند. سبزيجات برگ س
ــاپونينها،  ــرى داراى كاروتنوئيدها، س ــى و جعف بروكل
ــر، فولات و  ــتند كه فيب ــا هس ــن و فلاوونوئيد ه لوتئي
ــرده و به درمان  ــدن فراهم ك ــورد نياز ب ــن م بتاكاروت
ــبزيجات قرمز رنگ  ــد. س ــك مى كنن ــا كم بيمارى ه
ــش داراى  ــه و كلم بنف ــه فرنگى، هندوان ــد گوج مانن
ــتند كه مى تواند از پوست بدن در  فيتوكميكال ها هس
ــيد حافظت كرده و همچنين باعث  ــعه خورش برابر اش
ــتات مى شوند. اكثر سبزيجات  كاركرد بهتر غده پروتس
ــگيرى از  ــه به پيش ــتند ك ــى هس ــن س داراى ويتامي

سرطان ها كمك مى كنند.
*خواص سبزيجات مختلف

 شويد: از خواص سبزى شويد مى توان به كاهش 
ــاره كرد. تخم شويد هم  ــم هاى عضلانى كمر اش اسپاس
ــى و نفخ معده را رفع  ــد ناراحتى معده، بى خواب مى توان

كند. 
تره: از خواص سبزى تره مى توان به كاهش فشار 
ــاره كرد. تره داراى پتاسيم بوده  ــترول خون اش و كلس
ــموم بدن را دفع كند.  ــت و مى تواند س كه ادرارآور اس
ــت كه به جلوگيرى از  ــن تره داراى منيزيم اس همچني
سرطان روده و پروستات و همچنين درمان سوءهاضمه 
ــوان به  ــبزى تره مى ت ــد. از خواص س ــك مى كن كم
ــير اشاره كرد.  ــوزش معده و يبوست و بواس كاهش س
ــال، درمان نقرس و درد مفاصل  رفع ناراحتى هاى طح

ــى و … از ديگر خواص  ــد، افزايش تمايلات جنس مفي
تره است.

تربچه: از خواص سبزى تربچه مى توان به درمان 
ــرطان و پيشگيرى از سلول هاى سرطانى اشاره كرد.  س
ــته و اشتهاآور  تربچه خاصيت ضدعفونى كنندگى داش
خوبى است. تربچه آنقدر مفيد است كه مى تواند بدن را 
به يك دستگاه سالم تبديل كند. تربچه داراى ويتامين 
ــيدگى دندان ها را  C. بوده كه بيمارى هاى دهان و پوس
كاهش مى دهد. برگ هاى تربچه از خود تربچه ويتامين 
c. بيشترى دارند. تربچه داراى سد بوده و براى بيماران 
ــانى كه سنگ كليه و كيسه  مبتلا به گواتر مفيد و كس

صفرا دارند مفيد است. 
ــش و خواب آور،  ــبزى ريحان آرام بخ ريحان: س
ضد يبوست، ضدتشنج، رفع كننده سردرد هاى عصبى 
ــت اعصاب  ــراى تقوي ــت. ب ــرگيجه اس ــرن) و س (ميگ
ــد. همچنين ريحان،  ــتفاده كني مى توانيد از ريحان اس

شير مادران شيرده را افزايش مى دهد. 

شاهى: سبزى شاهى محرك فعاليت كليه ها بوده 
و داراى ويتامين هاى A. و C. جزء آنتى اكسيدان هاى 
قوى است. شاهى قند خون و لكه هاى قهوه اى و كك و 
مك را كاهش مى دهد. همچنين طبق اطلاعات بدست 
ــون را كاهش  ــترول بد خ ــاهى چربى و كلس آمده ش
ــنگ كيسه صفرا، مثانه و كليه از  مى دهد. براى دفع س

خواص سبزى شاهى استفاده كنيد.
ــرى هم مى توان  ــبزى جعف جعفرى: از خواص س
به مواردى مانند خون ساز و قاعده آور بودن، ويتامين 
ــفر، تنظيم عادت  ــيم و فس و املاح معدنى آهن، كلس
ــاره  ماهانه، تصفيه خون و ضد عفونى كردن روده ها اش
ــاقه و برگ آن هم پر از  ــه، س كرد. تخم جعفرى، ريش
ــنگ  ــت. براى تميز كردن رگ ها تا دفع س خاصيت اس
ــن كردن پوست از خواص سبزى جعفرى  كليه و روش

استفاده كنيد. 
ــته و  ــون عطر تندى داش ــبزى ترخ ــون: س ترخ
ــبزى مى تواند جايگزين نمك  ــت. اين س كمى تلخ اس

ــبزى سفره اشتها  ــود. وجود چند برگ ترخون در س ش
ــراى مهار  ــد. ب ــبو مى كن ــس را خوش ــك و نف را تحري
ــد بدن از  ــت و كاهش بوى ب ــد ميكروب هاى پوس رش
ــتفاده كنيد. از ديگر خواص  ــبزى ترخون اس خواص س
ــاب، هضم غذا هاى  ــد به تقويت اعص ــون مى تواني ترخ
ــكين  ــم زداى قوى و تس پرچرب، آرامبخش ملايم، س
ــى از جمله تهوع و ضعف  ــكلات قاعدگ درد و رفع مش

اشاره كرد. 
ــش مى دهد،  ــنيز قند خون را كاه ــنيز: گش گش
ــع عطش و تهوع و تقويت قلب، مغز  همچنين براى رف
ــنيز استفاده كنيد. از خواص گشنيز مى  و معده از گش
ــتها  ــم، معرق و محرك اش توان به خاصيت ضد اسپاس
ــبزى  ــاره كرد. اين س و بهترين داروى كبد و طحال اش
جوش هاى پوستى و دهانى ناشى از گرمى غذا ها را هم 

برطرف مى كند.
ــه درمان  ــوان ب ــى ت ــاع م ــواص نعن ــا از خ نعن
سرماخوردگى، بيمارى هاى معده و تنظيم فشار خون، 
ــامل درد معده،  ــتگاه گوارش ش ــش درد هاى دس كاه
ــاره كرد.  ــهال و … اش روده، نفخ، دل پيچه، تهوع و اس
ــرماخوردگى، آنفلوآنزا، سرفه،  همچنين براى درمان س
ــير، تپش قلب و  ــى و عصبى، بواس ــاى روح ناراحتى ه
ــتفاده  ــبزى نعناع اس ــكه مى توانيد از خواص س سكس

كنيد. 
 پيازچه: از خواص پيازچه هم مى توان به ويتامين 
c. موجود در آن - كاهش قند خون- كاهش كلسترول 
ــالا- كاهش خطر  ــون ب ــار خ ــالا- كاهش فش ــون ب خ
ــرطان ها- كاهش  ــرفت سرطان كولون و ديگر س پيش
التهاب و … اشاره كرد. پيازچه داراى ويتامين C. بوده 
ــك مى كند.  ــى بدن كم ــتم ايمن ــه ارتقاء سيس ــه ب ك
 ،B6 ــم، ويتامين ــن پيازچه داراى فيبر، منيزي همچني
ــلامتى ما فوايد زيادى  ــيم و مس است و براى س پتاس

دارد.
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ــراى دريافت  ــال ب ــا نفر امس ميليون ه
ــن كرونا، آستين هاى خود را بالا زدند؛  واكس
ــت كه چرا بيشتر  ــوال مطرح اس حال اين س
ــازو مى زنيم.ليبى ريچاردز  ــن ها را به ب واكس
دانشيار پرستارى از دانشگاه پردو، پاسخ هاى 
ــنى ارائه داده است كه راز تزريق بيشتر  روش

واكسن ها به بازو و عضله را تشريح مى كند.
ــت كه بيشتر واكسن  گزارش شده اس
ــوند و اين به عنوان  ها به عضله تزريق مى ش
ــود. برخى  ــناخته مى ش ــق عضلانى ش تزري
ــى تجويز و  ــورت خوراك ــن ها به ص از واكس
ــتقيماً در زير پوست تزريق  برخى ديگر مس
مى شوند. اما چرا عضلات اينقدر مهم هستند 

و آيا محل تزريق واكسن مهم است؟
ــى براى  ــكان عال ــك م ــا ي ماهيچه ه
ــتند زيرا بافت عضلانى،  ــيون هس واكسيناس
ــت. اين  ــلول هاى ايمنى مهمى اس حاوى س
ــى را كه يك  ــى ژن ــى، آنت ــلول هاى ايمن س
ــرى مُرده  ــك از ويروس يا باكت ــه كوچ قطع
ــخيص داده و پاسخ  ــت، تش ــن اس در واكس
ــن  ايمنى را تحريك مى كند. در مورد واكس
ــود  "Covid-19"، آنتى ژنى معرفى نمى ش
ــد آنتى ژن  ــراى تولي ــرح اوليه اى ب بلكه ط
ــلول هاى ايمنى موجود  استفاده مى شود. س
ــته  در بافت عضلانى اين آنتى ژن ها را برداش

و به غدد لنفاوى ارائه مى دهند.
ــى،  ــت عضلان ــن در باف ــق واكس تزري

ــه  ــى دارد و ب ــه م ــى نگ ــن را موضع واكس
ــلول هاى ايمنى اجازه مى دهد زنگ خطر  س
ــلول هاى ايمنى بدن به صدا  را براى ساير س
ــه كار كنند. هنگامى كه  ــروع ب درآورند و ش
ــلول هاى ايمنى موجود در  واكسن توسط س
ــلول ها آنتى  ــايى شد، اين س عضلات شناس
ــاوى منتقل مى كنند،  ژن را به رگ هاى لنف
ــلول هاى ايمنى حامل آنتى ژن را به غدد  س

لنفاوى مى رسانند.
ــتم  غدد لنفاوى كه اجزاى اصلى سيس
ــلول هاى  ــتند، حاوى س ــى بدن ما هس ايمن
ــتند كه آنتى ژن هاى  ــترى هس ايمنى بيش
موجود در واكسن ها را تشخيص مى دهند و 
روند ايمنى بدن شروع به تشكيل آنتى بادى 
مى كند. گروه هايى از غدد لنفاوى در نزديكى 
ــن تزريق مى شود، قرار  مكان هايى كه واكس
ــن ها به  ــيارى از واكس دارند. براى مثال، بس
ــوند، زيرا نزديك  عضله دلتوئيد تزريق مى ش

به غدد لنفاوى دقيقاً زير بغل است.
ــن تمايل دارد  ــت عضلانى همچني باف

كه واكنش هاى واكسن را به صورت موضعى 
ــه عضله دلتوئيد  ــن ب نگه دارد. تزريق واكس
ــاب موضعى يا درد  ــت باعث الته ممكن اس
در محل تزريق شود. اگر واكسن هاى خاصى 
ــود، احتمال تحريك  به بافت چربى تزريق ش
ــى افزايش مى يابد زيرا بافت  و واكنش التهاب
ــانى ضعيفى دارد كه منجر  چربى، خون رس
ــن  ــف برخى از اجزاى واكس ــه جذب ضعي ب

مى شود.
ــاوى مواد  ــامل ح ــن هايى كه ش واكس
ــخ ايمنى  ــتند كه پاس كمكى يا موادى هس
ــد بايد به  ــت مى كنن ــى ژن را تقوي ــه آنت ب
ــك و التهاب  ــوند تا از تحري عضله تزريق ش
ــواد كمكى به  ــود. م ــترده جلوگيرى ش گس
ــخ ايمنى  ــراى تحريك پاس ــن روش ب چندي
ــل مى كنند. عامل حياتى ديگرى  قوى ترعم
ــن در ارتباط است،  كه با محل تزريق واكس
ــالان و كودكان  ــت. بزرگس ــدازه عضله اس ان
ــتر تمايل به واكسيناسيون  ــه ساله يا بيش س
در قسمت فوقانى بازو و عضله دلتوئيد دارند 
اما واكسيناسيون كودكان كوچكتر در اواسط 
ران آن ها انجام مى شود، زيرا عضلات بازوى 

آن ها كوچكتر و رشد كمترى دارند.
تمام موارد مطرح شده در مورد واكسن 
ــز صدق مى كند  ــن كرونا ني آنفلوانزا و واكس
ــالان و كودكان، بازو  ــتر بزرگس و براى بيش

بهترين محل واكسيناسيون است.

چرا بيشتر واكسن ها به بازو تزريق مى شوند؟

آگهى مزايده اتومبيل
ــناد رسمى  ــه 9900449 واحد اجراى اس به موجب پرونده اجرايى كلاس
آباده يك دستگاه خودرو سوارى پرايد جى ال ايكس آى CNG با پلاك 
انتظامى 73-976ق64 به رنگ سفيد روغنى مدل 1388 با شماره شاسى 
ــماره موتور 2756708 كه طبق نظريه مورخ  S 1412287589566 و ش
ــناس رسمى دادگسترى از نظر ظاهرى مطلوب به نظر  1400/2/22 كارش
ــد داراى سابقه تصادف از قسمت عقب شامل درب صندوق عقب،  مى رس
سينى كف صندوق عقب، سينى عرضى عقب و گلگير عقب چپ و راست 
ــد كه آثار شدت ضربه بر روى سقف قابل مشاهده است و باتوجه  مى باش
ــه مبلغ 530/000/000 ريال  ــتيك هاى نيازمند تعويض ب به كاركرد لاس
ــه شنبه  ــاعت 9 الى 12 روز س ــت خودرو مذكور از س ارزيابى گرديده اس
ــهدا از  ــورخ 1400/3/25 در محل پاركينگ ولايت آباده جنب گلزار ش م
ــد. مزايده خودرو مذكور به عنوان بخشى از  طريق مزايده بفروش مى رس
ــروع و به بالاترين قيمت  ــتانكار از مبلغ 530/000/000 ريال ش طلب بس
ــت پرداخت بدهى هاى  ــنهادى نقدا فروخته مى شود. لازم بذكر اس پيش
ــا تاريخ مزايده اعم ازاينكه  ــهردارى و غيره ت مالياتى، خلافى و عوارض ش
رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز 
در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد 
ــد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول  ــترد خواهد ش به برنده مزايده مس
مى گردد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمى گردد مزايده روز ادارى 
ــاعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد.  شركت  بعد از تعطيلى در همان س
در مزايده منوط به پرداخت 10 درصد از مبلغ پايه كارشناسى به حساب 
ــه مزايده مى  ــور خريدار يا نماينده قانونى او در جلس ــپرده ثبت و حض س
ــت مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت  ــد. برنده مزايده مكلف اس باش
ــاب صندوق ثبت توديع نمايد. در صورتى كه  5روز از تاريخ مزايده به حس
ــاب سپرده ثبت واريز نكند مبلغ  ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حس

مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 1400/3/11
43/م.الف-مسئول واحد اجراى اسناد رسمى آباده-مظفرى نيا

آگهى مزايده 
ــناد رسمى  ــه 9900664 واحد اجراى اس به موجب پرونده اجرايى كلاس
آباده يك دستگاه خودرو سوارى پژو 206 معمولى تيپ 2 با پلاك انتظامى 
ــفيد روغنى مدل 1389 متعلق به آقاى عبداله  73-617ق 67 به رنگ س
مولائى با شماره شاسى AJ109224 و شماره موتور 14189002998 كه 
طبق نظريه مورخ 1400/2/5 كارشناس رسمى دادگسترى نيازمند تعمير 
ــته، داراى ضربه  ــه جلو و چراغ خطر عقب شكس از ناحيه گيربكس، شيش
روى سرشاسى جلو راست و گلگير جلو چپ و راست و ركاب چپ و درب 
ــت داراى رنگ  ــت و گلگير عقب راس عقب، درب موتور و درب عقب راس
ــى مى باشد و باتوجه به  ــدگى بوده و همگى نيازمند صافكارى و نقاش ش
كاركرد ولاستيك هاى فرسوده نيازمند تعويض، به مبلغ 620/000/000 
ــه  ــاعت 9 الى 12 روز س ــت خودرو مذكور از س ريال ارزيابى گرديده اس
شنبه مورخ 1400/3/25 در محل پاركينگ ولايت آباده جنب گلزار شهدا 
ــد. مزايده خودرو مذكور به عنوان بخشى  از طريق مزايده بفروش مى رس
از طلب بستانكار از مبلغ 620/000/000 ريال شروع و به بالاترين قيمت 
ــت پرداخت بدهى هاى  ــنهادى نقدا فروخته مى شود. لازم بذكر اس پيش
ــا تاريخ مزايده اعم ازاينكه  ــهردارى و غيره ت مالياتى، خلافى و عوارض ش
رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز 
در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد 
ــد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول  ــترد خواهد ش به برنده مزايده مس
مى گردد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمى گردد مزايده روز ادارى 
ــاعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد.  شركت  بعد از تعطيلى در همان س
در مزايده منوط به پرداخت 10 درصد از مبلغ پايه كارشناسى به حساب 
ــه مزايده مى  ــور خريدار يا نماينده قانونى او در جلس ــپرده ثبت و حض س
ــت مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت  ــد. برنده مزايده مكلف اس باش
ــاب صندوق ثبت توديع نمايد. در صورتى كه  5روز از تاريخ مزايده به حس
ــاب سپرده ثبت واريز نكند مبلغ  ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حس

مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 1400/3/11
40/م.الف-مسئول واحد اجراى اسناد رسمى آباده-مظفرى نيا

آگهى مزايده اتومبيل
ــناد رسمى  ــه 9900711 واحد اجراى اس به موجب پرونده اجرايى كلاس
ــفيد  ــوارى پژو slx، TU5  405 با رنگ س ــتگاه خودرو س آباده يك دس
ــماره موتور  ــى KK 227899 و ش ــماره شاس ــى مدل 1398 با ش روغن
ــلاك 73-427ق45 متعلق به آقاى على  ــماره پ 1390147956B به ش
احمدى كه طبق نظريه كارشناس رسمى دادگسترى مورخ 1399/12/11 
باتوجه به كاركرد لاستيك در حد نو،ركاب راست داراى ضر به و تزيينات 
ــوب و وضعيت موتور به مبلغ 1/710/000/000 ريال ارزيابى  داخلى مطل
ــنبه مورخ  ــه ش ــاعت 9 الى 12 روز س ــت خودرو مذكور از س گرديده اس
ــهدا از طريق  ــل پاركينگ ولايت آباده جنب گلزار ش 1400/3/25 در مح
ــى از طلب  ــد. مزايده خودرو مذكور به عنوان بخش مزايده بفروش مى رس
ــه بالاترين قيمت  ــروع و ب ــغ 1/710/000/000 ريال ش ــتانكار از مبل بس
ــت پرداخت بدهى هاى  ــنهادى نقدا فروخته مى شود. لازم بذكر اس پيش
ــا تاريخ مزايده اعم ازاينكه  ــهردارى و غيره ت مالياتى، خلافى و عوارض ش
رقم قطعى آن معلوم شده يا نشده باشد به عهده برنده مزايده است و نيز 
در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختى بابت هزينه هاى فوق از محل مازاد 
ــد و نيم عشر و حق مزايده نقدا وصول  ــترد خواهد ش به برنده مزايده مس
مى گردد. ضمنا چنانچه روز مزايده تعطيل رسمى گردد مزايده روز ادارى 
ــاعت و مكان مقرر برگزار خواهد شد.  شركت  بعد از تعطيلى در همان س
در مزايده منوط به پرداخت 10 درصد از مبلغ پايه كارشناسى به حساب 
ــه مزايده مى  ــور خريدار يا نماينده قانونى او در جلس ــپرده ثبت و حض س
ــت مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت  ــد. برنده مزايده مكلف اس باش
ــاب صندوق ثبت توديع نمايد. در صورتى كه  5روز از تاريخ مزايده به حس
ــاب سپرده ثبت واريز نكند مبلغ  ظرف مهلت مقرر مانده فروش را به حس

مذكور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه واريز خواهد شد.
تاريخ انتشار آگهى: 1400/3/11
41/م.الف-مسئول واحد اجراى اسناد رسمى آباده-مظفرى نيا

يك متخصص پوست و مو گفت: مقدار 
ــتفاده از كرم ضد آفتاب بر روى  و ميزان اس
ــت  ــت صورت بايد حداقل دو بند انگش پوس
ــد تا كرم به خوبى بتواند در پوست نفوذ  باش

كند.
ــرد: كرم ضد  ــى اظهار ك ــام بهرنگ اله
آفتاب يكى از مواردى است كه در جلوگيرى 
ــتى ناشى از اشعه  از ابتلا به بيمارى هاى پوس
فرابنفش مى تواند تاثير بسزايى داشته باشد.

ــاره به اينكه كرم هاى ضد آفتاب به  وى با اش
ــه در مواد آن  ــات مفيدى ك ــل خصوصي دلي
ــعه هاى مضر  ــود دارد از نفوذ تمامى اش وج
به پوست جلوگيرى مى كند افزود: UVA و 
UVB دو نوع از اشعه هاى فرابنفش خورشيد 
ــطح زمين مى رسند، علت  ــتند كه به س هس
 UVB ــعه هاى ــوختگى پوست اش آفتاب س
ــتند، براى همين، كرم هاى ضد آفتاب را  هس
ــتر براى محافظت از پوست در برابر اين  بيش

نوع اشعه ها فرموله و توليد مى شود.

ــت و مو اظهار كرد:  اين متخصص پوس
ــد باعث آفتاب  ــاد با آفتاب مى توان تماس زي
سوختگى به صورت قرمزى، تورم و درد باشد 
ــدت اثراتى مثل چين و چروك،  و در دراز م
كك و مك، لكه هاى صورت را به همراه دارد، 
ــرطان هاى پوستى از عوارض جدى و مهم  س

تماس طولانى با آفتاب است.
ــد 15 دقيقه قبل از  ــى افزود: باي بهرنگ
ــتفاده كرد  بيرون رفتن از خانه ضد آفتاب اس
ــه با لباس  ــت ك ــطوح پوس لذا براى تمام س
ــود بايد از ضدآفتاب استفاده  پوشيده نمى ش
ــو تاكيد كرد:  ــت و م كرد.اين متخصص پوس
بايد هر دو ساعت يك بار ضدآفتاب را تمديد 
ــت كه بايد از  ــيار مهم اين اس كرد، نكته بس
ــب پوست استفاده كرد  كرم ضد آفتاب مناس
ــت چرب و مختلط  به طور مثال افراد با پوس
ــاى فاقد چربى  ــد آفتاب ه ــت از ض بهتر اس

استفاده كنند.
ــراد اطلاعات  ــرد: اكثر اف ــار ك وى اظه
ــتفاده از كرم ضد  ــى در مورد ميزان اس كامل
ــود ندارند و اين  ــت خ آفتاب را بر روى پوس
ــئله موجب مى شود تا كرم ضد آفتاب به  مس
درستى عمل نكند، مقدار و ميزان استفاده از 
ــت صورت بايد  ــرم ضد آفتاب بر روى پوس ك
ــت باشد تا كرم به خوبى  حداقل دو بند انگش

بتواند در پوست نفوذ كند.

15 دقيقه قبل از بيرون رفتن ضد آفتاب بزنيد

مهر: نتايج يك مطالعه جديد نشان 
ــر و برادرهاى  ــد بين تعداد خواه مى ده
ــكلات  ــرد با افزايش خطر بروز مش يك ف
قلبى عروقى ارتباط وجود دارد.در مطالعه 
اخير محققان دانشگاه لوند سوئد، ارتباط 
بين تعداد و سن نسبى خواهر و برادرها و 
خطر ناشى از حوادث قلبى عروقى كشنده 
و غير كشنده را بررسى كردند.نتايج نشان 
ــك خانواده بزرگ تر با  مى دهد كه عضو ي
ــا فرزند دوم  ــد خواهر و برادر بودن ي چن
ــوم خانواده بودن مى تواند خطر بروز  يا س

مشكلات قلبى عروقى را افزايش دهد.
ــت  بهداش ــازمان  س ــلام  اع ــق  طب
ــاى قلبى عروقى كه بر  جهانى، بيمارى ه
ــر مى گذارند، از  ــب و عروق خونى تأثي قل
علل اصلى مرگ و مير در جهان هستند.

ــاى  فاكتوره و  ــى  خانوادگ ــابقه  س
ــتعمال دخانيات  ــبك زندگى مانند اس س
ــت از جمله عوامل  ــم غذايى نادرس و رژي
ــده براى بيمارى هاى  پرخطر شناخته ش
ــارى كرونر  ــه بيم ــى عروقى از جمل قلب
ــتند. علاوه بر  ــزى هس ــكته مغ قلب و س
ــاً تحت تأثير  ــابقه خانوادگى كه عمدت س
ــواهدى وجود  ــت، ش ــل ژنتيكى اس عوام
ــاختار خانواده،  دارد كه نشان مى دهد س

به ويژه ترتيب تولد و تعداد افراد خانواده، 
ــكلات  ــى از مش مى تواند خطر مرگ ناش

قلبى عروقى را تحت تأثير قرار دهد.
ــزرگ  ــاهده اى ب ــه مش ــك مطالع ي
ــان مى دهد  ــاله نش روى افراد 30-58 س
ــر و برادرها و ترتيب تولد  كه تعداد خواه
مى تواند بر خطر كل حوادث قلبى عروقى 
ــاله تأثير  در طى يك دوره پيگيرى 25 س
بگذارد. اين مطالعه شامل داده هاى مربوط 
ــه 1.36 ميليون مرد و 1.32 ميليون زن  ب
ــا 2015 تحت  ــال 1990 ت ــود كه از س ب
نظر بودند.محققان مشاهده كردند از نظر 
ــدازه خانواده، مردان و زنانى كه بيش از  ان
ــه با  ــك خواهر و برادر دارند، در مقايس ي
كسانى كه خواهر و برادر ندارند، كمتر در 
ــتند. اما مردان و  معرض خطر مرگ هس
زنانى كه بيش از سه خواهر و برادر دارند، 
ــكلات قلبى عروقى  ــك بالاتر مش با ريس
ــتند. در مورد ترتيب تولد هم،  مواجه هس
ــه با بچه هاى بعد،  بچه هاى اول در مقايس
با خطر كمتر مشكلات قلبى عروقى روبرو 
هستند. در عوض، بچه هاى اول با ريسك 
ــتند. ــر مرگ به هر دليلى روبرو هس بالات

ــتر براى  ــان بر انجام تحقيقات بيش محقق
پى بردن به وجود اين رابطه تاكيد دارند.

ارتباط هاى  بروز مشكلات قلبى عروقى


