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رژيم غذايى مبتلايان به ديابت چطور بايد باشد
ــناس تغذيه در پاسخ به اين سؤال كه رژيم غذايى در افراد ديابتى بايد  اوليايى، كارش
ــت كه در بيماران ديابتى غير از  ــد، گفت: توجه به اين نكته ضرورى اس ــكل باش به چه ش
ــديد قندهاى ساده مثل قند، شكر و غذاهايى كه حاوى قند و شكر هستند و  محدوديت ش
ــيرينى جاتى مانند مربا، نوشابه، آدامس، بيسكوئيت و....، ديابتى ها از همه غذاها به طور  ش
ــده و متناسب مى توانند استفاده كنند بنابراين غير  متنوع و متعادل و در مقادير كنترل ش
از محدوديت و يا عدم مصرف غذاهايى كه حاوى قند و شكر هستند رژيم غذايى ديابتى ها 
تفاوت چندانى با افراد سالم و غير ديابتى ندارد. وى با بيان اين نكته كه مصرف قند و شكر 
در افراد ديابتى آسيب زاست، عنوان كرد: افراد ديابتى بايد نسبت به مصرف هرگونه قند و 
ــكر محتاط باشند همچنين وعده هاى غذايى بايد سر ساعت مقرر مصرف شود چراكه  يا ش
تغيير ساعت صرف غذا سبب نوسان قند خون مى شود و مى تواند مشكل ساز باشد افت قند 
ــدت تحت تأثير قرار دهد بنابراين  خون و يا افزايش قند خون هر دو مى تواند بدن را به ش
ــه ميان وعده به صورت ميان  ــه وعده غذايى اصلى و دو تا س مصرف غذاهاى روزانه در س

وعده بين صبحانه تا نهار، نهار تا شام و ميان وعده توصيه مى شود.

يك سال سراغم را نگرفتند
كارگردان  ــدى  معتم ــا  احمدرض
ــابقه سينما عنوان كرد كه به دليل  باس
سكته مغزى نزديك به يك سال است 
ــت. احمدرضا  ــه قادر به حركت نيس ك
ــينما كه روز ــردان س ــدى كارگ معتم

ــنبه 27 آبان ماه خبر بيمارى  ــه ش  س
او پس از نزديك به يك سال رسانه اى 
ــال گذشته و خيلى  شد، گفت: يك س
ــانه ها پيگير  ــت كه الان رس عجيب اس
ــانه هم كه  ــده اند. اصحاب رس حالم ش
بايد خبررسانى مى كردند تازه خبردار 

شده اند!
ــت  ــريح وضعي وى در تش

ــود افزود: اوايل دى ماه  خ
ــكته  ــته س ــال گذش س
نصف  ــردم،  ك ــزى  مغ
ــده و به  ــم فلج ش بدن
دچار  ــب  ترتي همين 

ــده ام البته خيلى دوست  معضلاتى ش
ندارم درباره اين موضوع صحبت كنم. 
ــده و اين  بدنم دچار گرفتگى هايى ش

مشكل برطرف نشده است.
ــه داد: راه رفتنم  ــدى ادام معتم
ــور كلى  ــده و به ط ــكل ش ــار مش دچ
ــتم اصلاً در طول اين يك  بسترى هس

سال به طور كامل بسترى بوده ام.
ــوءتفاهم» اظهار  ــردان «س كارگ
ــاده و بايد بدن  ــز از كار افت ــرد: مغ ك
ــد فيزيوتراپى  ــن باي ــت كند. م فعالي
ــور سطح  انجام بدهم ولى در اين كش
ــى  ــى خيل ــتم هاى فيزيوتراپ سيس
پايين است و نمى تواند پاسخگو 
باشد. اين سيستم بايد مغز را 
به حركت دربياورد اما قادر 
ــت به  به انجام اين كار نيس
ــه رفته  ــن ترتيب رفت همي
ماهيچه ها خشك مى شود و 
اين امر جزء عوارض بد سكته 

مغزى است.
ــان  پاي در  وى 
ــن  ــل اي ــاره دلاي درب
واقعاً  ــت:  گف ــاق  اتف
ــن موضوع  براى اي
ــى  عوامل ــه  چ
ــاورم؟ بگويم  بي
كه من را اذيت 
؟  ــد ن د مى كر
ــى  كس هر  بالاخره 
ــغل خود  در حوزه و ش
يك سرى مشكلات دارد.

احمدرضا معتمدى︣ه

رود 1000 كيلومترى زير منطقه يخ زده
دانشگاه «اسلو»، دانشگاه «اوترخت» 
و موسسه قطبى نروژ، يك رودخانه احتمالى 
ــخ زير لايه  ــدن ي ــد كه با ذوب ش را يافته ان
ــود و  ــى منطقه «گرينلند» تغذيه مى ش يخ
ــيرى 1000 كيلومترى جريان دارد.  در مس
ــه خودگردانى  ــه «گرينلند» نام ناحي منطق
ــت. اين سرزمين در  ــور دانمارك اس از كش
ــمالى واقع شده  آب هاى اقيانوس منجمد ش
ــت.  ــل زندگى حدود 56 هزار نفر اس و مح
همچنين اين كشور به عنوان كم تراكم ترين 
ــناخته  ــه جهان از لحاظ جمعيتى ش منطق
مى شود. جمعيت آن از مردم بوميو مهاجران 
دانماركى تشكيل شده  است. پايتخت آن به 
زبان كالاآليت، «نوك» و به زبان دانماركى، 
ــام گرينلند به  ــام دارد. ن ــاب» ن «گودت ه
ــتان»  ــبز» يا «سبزس ــرزمين س معنى «س
ــدود كه محل  ــت. به جز چند نقطه مح اس
ــكونت اهالى گرينلند است، ديگر مناطق  س
ــور كلى خالى از  ــن جزيره، يخ زده و به ط اي
سكنه است. اين سرزمين از نظر جغرافيايى 
ــمالى واقع شده  در محيط قاره آمريكاى ش
اما از نظر سياسى و فرهنگى با اروپا به ويژه 
ــورهاى نروژ و دانمارك مراوده بيشترى  كش
دارد. گفته مى شود اين رودخانه كشف شده 
از طول يك دره نيمه يخچالى عبور مى كند 
ــزد. محققان  ــن» مى ري ــلات «پترم و به ف
ــن رودخانه تاريك هنوز  مى گويند وجود اي
ــده است، اما به احتمال زياد وجود  ثابت نش

ــن «رودخانه تاريك»  ــى كه اي دارد. در حال
ــود دارد، هنوز  ــالاً در اين منطقه وج احتم
ــه عمدتا از  ــود دارد ك ــان وج ــدم اطمين ع
ــكاف هاى قابل توجه در داده هاى رادارى  ش
ــود. ــى مى ش ــاى يخى گرينلند ناش ورقه ه

مطالعات قبلى نشان مى داد كه در زير لايه 
ــد گودال ها، ــزرگ گرينلند مى توان يخى ب

ــد و  ــته باش  دره ها يا تنگه هايى وجود داش
ــاختارها به  ــد كه اين س ــان نمى دانن محقق
ــتند يا خير. با اين حال  يكديگر متصل هس
ــخص است اين است كه آب  چيزى كه مش
ــده در زير اين صفحه يخى جريان  ذوب ش
ــتوفر چمبرز، دانشمند موسسه  دارد. كريس
ــگاه «هوكايدو»  ــن در دانش ــوم دما پايي عل
ــه اى منطقه  ــازى رايان ــش با شبيه س و تيم
ــدند كه  ــا اين فرضيه روبه رو ش گرينلند ب
آب هاى حاصل از ذوب شدن يخ ها مى تواند 
به عنوان يك رودخانه عظيم زير آن جريان 

داشته باشد.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

شبكه چهار از همكار ساواك ستايش كرد
كيهان نوشت: برنامه دوشنبه 26 آبان «شب هنر» به «محمدعلى سپانلو» اختصاص 
ــر به تمجيد و ستايش از سپانلو محدود شد كه اين فرد،  ــت. اين برنامه درحالى سراس داش
ــابقه تاريخ معاصر كشورمان درتعامل بود. جاى سؤال است كه با  با جريان هاى بدنام و بدس
ــبكه چهار سيما، بخشى از  ــوژه بر زمين مانده در عرصه فرهنگى، چرا ش وجود اين همه س
ــياهى اختصاص داد؟  ــه خود را به معرفى و ترويج و تبليغ فردى، با چنين كارنامه س برنام
ــابقه، مصداق بارز  ــخصيت هاى بدس ــتايش ش آيا توليد و پخش برنامه هايى يك طرفه در س

ولنگارى فرهنگى نيست؟

مردم ديشب در سفر به شمال حماسه آفريدند!
ــتاد مقابله با كرونا با  ــعود مردانى - متخصص عفونى و عضو كميته علمى س دكتر مس
ــده در فضاى مجازى كه بيانگر حجم عظيمى از مسافران در  ــر ش ــاره به فيلم هاى منتش اش
ــور بود، گفت: مردم در سفر به شمال حماسه آفريدند، تصور  ــمال كش جاده هاى منتهى به ش
نمى كرديم تا اين اندازه براى رفتن به سفر قبل از آغاز محدوديت ها برنامه ريزى داشته باشند. 
ــكان براى فعاليت غيرضرورى از  ــفر رفته اند از آنها مى خواهيم تا حد ام ــالا كه برخى به س ح
خانه خارج نشوند، به گردش نروند، شست و شوى مكرر دست را فراموش نكنند، از صرف غذا 

در رستوران خوددارى كنند، از رفتن به خريد و فروشگاه ها پرهيز كنند و...

مجلس به دنبال تحريك مردم عليه دولت است
ــنجانى گفت: ما نبايد در داخل رفتارهايى انجام دهيم كه منجر  محمد هاشمى رفس
ــود، بلكه بايد با يافتن راه حل هاى منطقى گره از  ــر كم برخوردار ش ــار بر قش به افزايش فش
ــر عليه  ــرى مجلس در اين زمينه صرفاً بر تحريك اين قش ــان باز كنيم اما جهت گي كار آن
ــعار انقلابى گرى و بيان  ــت سردادن ش ــكار اس ــت در حالى كه كاملاً آش دولت متمركز اس
ــتى براى آن  ــتوانه درس وعده هاى اغراق آميز صرفاً جنبه تبليغات انتخاباتى دارد و هيچ پش

متصور نيستند.

پس لرزه هاى انتقاد جنجالى قاليباف از روحانى
فرشاد مومنى، استاد اقتصاد دانشگاه علامه طباطبايى درباره انتقاد قاليباف از روحانى 
ــايد بهتر است فقط مسئله كشور و مردم، گرفتارى ها و چالش ها را مطرح كنند و  گفت: ش
ــانند چون دود اين ماجراها  ــوء تفاهم ها را بردارند و حداقل آنها را به حوزه عمومى نكش س
ــتان و توليدكنندگان خواهد رفت كما  ــم مردم به ويژه فرودس بيش و پيش از همه به چش
اين كه تا امروز اينگونه بوده است. بنده به رئيس مجلس گرامى توصيه مى كنم كه حداقل 
ــه اظهارنظرهاى انتقادى مركز پژوهش هاى مجلس در مورد طرح هاى ناپخته و خطرناك  ب
ــيوه برخورد نه به نفع  در همين مدت اخير اين مجلس مراجعه و ملاحظه كنند كه اين ش

شخص ايشان و نه به نفع كشور است و به پرستيژ مجلس هم اضافه نمى شود.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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پرسشى درباره شناسايى مسافران كرونايى
ا︧︐﹍︀ه

اين پنجره ها دوجداره نيستند
روزنامـه  در  احـدى  مه سـيما   *

آرمان نوشت:
ــه كه تمام  ــور دوجداره اي آخه چط
ــر و صداي كوچه توي اتاق منه؟ اتاقم  س
توي طبقه پنجمه ها! فكرشو بكن... يعني 
ــا به  ــه قديم ه ــي ك ــد اون پرده هاي درح
ــتن توي فضاي  ــوان در با كِش مي بس عن
ــم كار نمي كنه. ــن كابينت ها ه خالي بي

قرمز چهارخونه بود و شيش ماه يك بارم 
لابد كِششو عوض مي كردن. چون يه روز 
ــدي و ميديدي از اون بالا  صبح پا مي ش
كه كش شل كرده و شكم داده بود، ديگ 

و لگني پيدا نيست!
ــداري  ــن و نگه ــا تأمي ــازه لولاه ت
ــما هم مثل من مدام  مي خوان! اي بابا! ش

حواس تون پرت مي شه؟
ــاعت يك نيمه شبه و صداي  الان س
ــون مياد.ببين  ــفالت خياب جارو روي آس
چقدر چيز ميز ريخته بوديم كه الان پنج 
ــراف رد جارو  ــت داره همين اط دقيقه س
ــده... گفته  مي زنه و هنوز كارش تموم نش
ــا خيلي دوس دارم ؟  بودم از اون جاروه
مثل جاروي جادوگرا توي كارتون هاست،

ــدودا يك متر  ــتاتو به فاصله ح دس
ــت چپ  ــوب جارو مي ذاري، دس روي چ
ــت  ــت از چپ به راس ــت راس ثابت و دس
ــالا  ــده روي زمين...ح ــر مي ــارو رو سُ ج

برعكس!
اون  از  ــس»  برعك ــالا  «ح ــلا  اص
ــم داره. الان  ــه كه خودش ريت تركيباي ي
ــه  ــايدم از اون جمل ــدم.. ش ــه ش متوج
ــويقي اينجوري توي ذهنم جا افتاده  تش
ــم چه جوري پرت  ــي حواس افتاده.مي بين

مي شه؟
استرسش  شغل عجيبيه ها. به نظرم 
زياده.اگه ترس هاي معمولي مثل تاريكي 
ــرس زندگي  ــار بذاري.ت ــي رو كن و تنهاي

ــا آدم هايي  كردن ب
ــوي  ــه ت ك

ن  ــر ق

ــوم آگاهي و دانش،  ــت و يكم با هج بيس
ــون رو  ــر مي كنند اگه دست ش هنوزم فك
ــن  ــون دور كن ــانت از خودش ــاه س پنج
ــدازن روي  ــون  رو بن ــن آشغال ش مي تون
ــه  ــن، آدم رو ديوون ــز بمون ــن و تمي زمي
ــوردن  ــردن و خ ــوت ك ــل ف مي كنه.مث
ــاده روي فرش. مي بيني  ــه اي كه افت لقم

حواسم رو؟ بگذريم... .
ــت كاميون  ــن؛ پش ــرش رو بك فك
حمل زباله روي ركاب وايساده و منتظره 
ــين، تمام  ــدي. ماش ــطل بع ــه به س برس
ــه  عرض كوچه رو گرفته و مي بينه كه س
ــتش و كلافه  ــين ديگه اومدن پش تا ماش
ــت و گاهي  گاهي فرمون رو مي گيرن راس
چپ... ما چي فكر مي كنيم؟ انتظار داريم 
ــيني به اون عظمت با حساسيتي كه  ماش
كارش داره، بره توي گودي درِ پاركينگ 
ــم به فلان  يه خونه تا مثلا من زودتر برس
ــب نمونم! يا حالا  ــاژ و از حراجي عق پاس
آسمون به زمين مياد اگه ديرتر برسم به 
ــع ديرتر قليونِ  ــوي كافه و يه رب قرارم ت
ــي  ــده بذارن جلوم؟ چه استرس چاق ش

مي كشن به خدا!
ــون رو اون روزي درك كردم  حال ش
ــينم خاموش  ــت چراغ قرمز، ماش كه پش
شد.يك سُنت خانوادگي داريم كه خيلي 
ــن زدن مي ديم! اضطرابِ  دير تن به بنزي
ــرم از يك  ــه حالا چه گِلي بگيرم س اينك
ــت غيور به هم  ــرف و اضطرابي كه مل ط
ــداي بوق ممتد  ــرف ديگه.ص دادن از ط
ــين ها و مرداني تا كمر بيرون اومده  ماش
ــزايي و....بابا  ــين براي ارسال ناس از ماش
ــت  ــدا لب خونيم خوبه از همون پش به خ
شيشه هم بگيد مي فهمم! و ضربان قلبم 
و دست هاي خيس از عرق و دوباره چراغ 
ــبز و قرمز و... حتي يادآوريش  قرمز و س
ــالا فكر كن  ــارم رو مي بره بالا! ح هم فش
ــل زباله  ــون حم ــت كامي روي ركاب پش
ــا آمده  ــن حس ه ــتاده اي و اي ايس

سراغت.

ا ا ا
﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
محدوديت هاى جديد طرح: بنيامين آل على

ابزارى كه گوشى را به دوربين و رايانه تبديل مى كند

ــزارى به  ــدس خلاق اب ــك مهن ي
ــد كرده كه مى تواند  نام هات دايو تولي

ــه رايانه و  ــمند را ب ــى هاى هوش گوش
دوربين زيرآبى مبدل كند. ابزار يادشده 
ــاژ يكپارچه  ــتفاده از يك آلي كه با اس
ــه پلى كربنات  ــى و يك لاي آلومينيوم
ــده با  ــى مترى توليد ش ــفاف 6 ميل ش
گوشى هاى هوشمندى كه ابعاد آنها از 
ــد،  164 در 84 ميليمتر بزرگ تر نباش
ــن ابزار  ــن اي ــازگارى دارد. همچني س
ــى ها تا عمق حداكثر  مى تواند از گوش
80 مترى آب حفاظت كند. يك پمپ 
ويژه نيز در هات دايو كار گذاشته شده 
ــع از ورود هرگونه  ــا با ايجاد خلاء مان ت
ــود.  ــى ش رطوبت و آب به درون گوش
هات دايو همچنين داراى يك نمايشگر 

ال اى دى روشن است. 

ديالكتيك تنهايى
ــك تنهايى در واقع  مقاله ديالكتي
ــام هزارتوى  ــى كتابى به ن ــل پايان فص
ــه اكتاويو پاز  ــت. كتابى ك ــى اس تنهاي
ــنده، ديپلمات و منتقد  ــاعر، نويس (ش
مكزيكى) در سال 1950 با تاثيرپذيرى 
ــر مكزيكى  ــك متفك ــاى ي از ديدگاه ه
ــاله  ــت. اين كتاب را مهم ترين رس نوش
ــى فرهنگى در  ــه آسيب شناس در زمين
سرتاسر آمريكاى لاتين در قرن بيستم 

دانسته اند. 
ــى ارتباط  ــه بررس ــه ب ــن مقال اي
ــانى و تنهايى انسان مى پردازد. اين  انس
ــى ترجمه كرده  ــايار ديهيم اثر را خش
ــى كتابى كم  ــك تنهاي ــت. ديالكتي اس
ــه موضوعات  ــت كه در آن ب حجم اس

ــطوره،  مختلفى چون پيدايش دين، اس
ــق، هنر و البته تنهايى انسان  زبان، عش

گذشته و مدرن پرداخته است.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

پژوهشگران ماده معدنى جديدى به نام پتروويت را كشف كرده اند كه 
حاوى تركيبات سولفور سديم، مس و اتم هاى اكسيژن است و از آن 

مى توان براى توليد باترى استفاده كرد

دولت فدرال ايالت نوادا در ايالات متحده موافقت كرده است 
كه به شركت «Motional» اجازه دهد خودروهاى خودران خود را

به شكل بدون راننده آزمايش كند

در مسكو پايتخت روسيه 
يك استاديوم هاكى روى يخ تبديل به يك بيمارستان موقت

براى افراد مبتلا به ويروس كرونا شده است

دانشمندان اخيرا يك پروژه 2/5 ميليون پوندى را براى بازسازى بوى 
مواد موجود بين 500 تا 100 سال پيش با استفاده از هوش مصنوعى آغاز 

كرده اند. اين پروژه «Odeuropa» نام دارد

بوى ازىاا بازساا اىاا باا ا پوندىن ن ولل ل م 222///555 وژهژ كپكك ياا ا اخاخا اا ندانن هدانشمانشا وس ت خا ايتخا پكك كو م كهككد اندانا دهكك ك ف كشفكشفك ااا وويت پت نامناا به جديدى معدنن ه ماداا ا اگ انگ شگ پژوهشژ استاا ده كك كق موافافافقت متحده الات الاا ايالاا د ا اا واداا نل نل الت اا اياا الالال فد فل فل دولت

ــا آدم هايي  كردن ب
ــوي  ــه ت ك

ن ــر ق

ــل زب ــون حم ــت كامي روي ركاب پش
ــا آم ــن حس ه ــتاده اي و اي ايس

سراغت.

ــافرتى و هتل ها  ــاى مس ــئولان آژانس ه مس
مى گويند هنوز به بانك اطلاعات بيماران كرونايى 
دسترسى ندارند. اين درحالى است كه طبق اعلام 
ــه كرونا تا 14 روز  ــت، افراد مبتلا ب وزارت بهداش
ــفر ندارند و طرح محدوديت هاى جاده اى  اجازه س
ــده و تا تطعيلى دوهفته اى كشور  از ديروز آغاز ش

نيز دو روز باقى مانده است.
ــت هفته گذشته بخشنامه اى را  وزارت بهداش
ــازى،  ــه معاونت حمل و نقل وزارت راه و شهرس ب
ــازمان هواپيمايى كشور، رئيس سازمان  رئيس س
ــن و معاون  ــركت راه آه ــدارى، مديرعامل ش راه
ــگرى وزارت ميراث فرهنگى، گردشگرى و  گردش
صنايع دستى ابلاغ و تاكيد كرد: از روز چهارشنبه 
ــافر به صورت  28 آبان ماه، هرگونه جابه جايى مس
هوايى، زمينى و دريايى بدون دريافت نتيجه تست 
ــت. معاون وزير بهداشت گفته كه  كرونا ممنوع اس
ــه چهل  ــتاى بند 7 مصوبه جلس اين طرح در راس
ــا در مورد عدم  ــى مديريت كرون ــتاد مل و دوم س
ــافران داراى تست كروناى مثبت و  جابه جايى مس
ــريع در قطع زنجيره انتقال كرونا،  با عنايت به تس

اجرا مى شود.
مديركل حمل و نقل مسافر سازمان راهدارى 
ــت: همه  و حمل و نقل جاده اى هم اعلام كرده اس
ــركت هاى حمل و نقلى موظف هستند پيش از  ش
ــى و مينى بوس براى  ــدور بليت اتوبوس، تاكس ص
ــامانه مورد نظر  ــافران، كد ملى آن ها را در س مس
وزارت بهداشت وارد كنند و در صورت مجاز بودن 
ــفر  ــن وزارتخانه مى توانند س ــوى اي و تائيد از س
ــايل حمل و نقل عمومى بين شهرى  جاده اى با وس

داشته باشند.
ــرح تعطيلى  ــال اجراى ط ــى، به دنب از طرف
ــنبه اول آذرماه، وزير  ــهرهاى پرخطر از روز ش ش
ــرارگاه عملياتى مقابله با كرونا  ــور و فرمانده ق كش
گفت كه وزارت بهداشت با كمك وزارت ارتباطات 
ــانى كه  ــا همه كس ــد ت ــاده كرده ان ــى را آم طرح

ــق اين طرح رديابى  ــوند از طري كرونا مثبت مى ش
ــن وجود  ــوند. با اي ــتمر كنترل ش ــا رصد مس و ب
ــبت  ــافرتى و هتل ها نس ــران آژانس هاى مس مدي
ــامانه يا بانك  ــى به چنين س به چگونگى دسترس
ــخيص افراد مبتلا به كرونا،  اطلاعاتى اى براى تش
ــنامه  ابراز بى اطلاعى كرده  و مى گويند هنوز بخش
ــتورالعملى در اين رابطه به آن ها ابلاغ نشده  يا دس
ــافرتى و يا هتل ها امكان  ــت و آژانس هاى مس اس
ــه به آن ها  ــرادى را ندارند ك ــخيص چنين اف تش
ــند و يا از سفر چنين افرادى  خدمات سفر نفروش

جلوگيرى كنند.
ــگرى قبلا كه درباره رفع شبهه  معاون گردش
ــفر افراد مبتلا به كرونا»  بخشنامه «ممنوعيت س
ــت كرونا براى  ــح داده و گفته بود انجام تس توضي
ــت، درباره ابلاغ همين  ــافران الزامى نيس همه مس
ــنامه توضيح داده است: اين بخشنامه مصوبه  بخش
ــت و همه بايد اجرا  ــتاد ملى مقابله با كرونا اس س
ــديد محدوديت هاى تردد  كنند. هرچند كه با تش
از هفته آينده، عملا امكان اجراى تور وجود ندارد 
ــفر با وسايل نقليه عمومى با توجه به تعطيلى  و س

بيشتر مراكز، محدود خواهد شد.
ــنامه اى كه وزارت بهداشت 21 آبان ماه  بخش
ــد،  ــر ش ــد روز بعد از آن منتش ــلاغ كرد و چن اب

ــت كه فقط تاكيد مى كند  حاوى اطلاعات كلى اس
ــا به صورت  ــافران مبتلا به كرون ــى مس جابه جاي
هوايى، زمينى و دريايى بدون دريافت نتيجه تست 
ــتاد ملى مقابله با كرونا و  ــت. اگرچه س ممنوع اس
ــت بعدها توضيح دادند كه ضرورتى  وزارت بهداش
ــفر  ــت كرونا هنگام س براى ارائه نتيجه منفى تس
ــرادى كه اطلاعات  ــت و فقط اف و جابه جايى نيس
ــامانه وزرات بهداشت ثبت شده است  آن ها در س
ــد، اما جزئيات  ــازه جابه جايى ندارن تا 14 روز اج
ــترى درباره چگونگى دسترسى مراكزى مثل  بيش
ــل جاده اى،  ــافرتى و حمل و نق ــركت هاى مس ش
ــز اقامتى به بانك  ــى و دريايى و مراك ريلى، هواي
ــده را هنوز مشخص  اطلاعاتى بيماران شناسايى ش
ــات و فناورى  ــر ارتباط ــت. معاون وزي ــرده اس نك
اطلاعات نيز 17 آبان ماه پيامى را در توئيتر با اين 
ــر كرده بود: «با ابلاغ وزارت بهداشت  محتوا منتش
ــه زودى مبتلايان  ــت الكترونيكى، ب ــه دول بر پاي
ــهرى،  ــتفاده از قطار بين ش ــد 19 امكان اس كووي
ــى  ــى هاى اينترنت ــى و تاكس ــاى هواپيماي پروازه
ــد.» بهنام  ــه ندارن ــارى و قرنطين را در دوران بيم
ــت الكترونيكى  ــت معاونت دول ولى زاده - سرپرس
ــازمان فناورى اطلاعات - هم توئيت مشابهى را  س
منتشر كرده بود: «با دستور معاون وزير ارتباطات 
ــروع  ــازى اين كار را ش ــته پياده س از هفته گذش
كرده ايم. وب سرويس وزارت بهداشت و مركز ملى 
ــده، با اتصال شركت هاى  تبادل اطلاعات آماده ش
هواپيمايى، رجا، اپليكيشن ها و سايت هاى فروش 
ــه در حال  ــد ك ــت، موضوع تكميل خواهد ش بلي
ــن مقدمه چينى ها و  ــا وجود چني ــت.» ب انجام اس
ــروش بليت هواپيما،  توضيحاتى اما هنوز مراكز ف
ــركت هاى حمل و نقل و مراكز  اتوبوس و قطار، ش
ــامانه اى بايد كد  اقامتى نمى دانند از طريق چه س
ــات بيمار  ــافر را وارد كنند تا به اطلاع ــى مس مل
ــى پيدا كنند و از سفر مبتلايان  احتمالى دسترس

كرونا جلوگيرى شود.

ر ر ز ر ى ى رر
شده اند!

ــت  ــريح وضعي وى در تش
ــود افزود: اوايل دى ماه  خ

ــكته  ــته س ــال گذش س
نصف  ــردم،  ك ــزى  مغ
ــده و به  ــم فلج ش بدن
دچار  ــب  ترتي همين 

ن
انجام بدهم ولى در اين
ــتم هاى فيزيو سيس
پايين است و نم
باشد. اين سي
به حركت د
به انجام اين
ــن ترت همي
ماهيچه ها خ
اين امر جزء ع
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و
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