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خلق تنگ در دوران كرونا 
را با افسردگى اشتباه نگيريد

ــكى شهيد  ــگاه علوم پزش عضو هيئت علمى دانش
ــتى با بيان اينكه علل افسردگى معمولا ناشناخته  بهش
ــردگى به عوامل متعدد روانشناختى،  ــت، گفت: افس اس
ــت و بطور كلى افرادى كه  ــتى و مغزى وابسته اس زيس
ــده اند، اگر سابقه اختلالات روحى و  دچار خلق تنگ ش
روانى ندارند و صرفا از بحران هاى پاندمى رنج مى برند با 
ــازگارى مواجهند كه اين موارد خيلى به  تيتر اختلال س

درمان هاى تخصصى و مداخله اى نياز ندارد.
ــرد: ترس از كرونا،  ــر مريم بختيارى اظهار ك دكت
ــئله يك پاندمى  ــت؛ چرا كه اين مس ــتى اس ترس درس
ــتى و  ــيوه نامه هاى بهداش ــوده و رعايت ش خطرناك ب
توصيه ها، وسواس و يا اختلال روانى محسوب نمى شود؛ 
ــروس احتياط و رعايت  ــه ماهيت كنترل اين وي چرا ك
ــا درمان و يا  ــت.وى با بيان اين كه كرون ــت اس بهداش
ــخصى ندارد، گفت: اين موضوع به ميزان  ــن مش واكس
ــت. ــل توجهى ترس و دلهره در افراد ايجاد كرده اس قاب

ــتعد بودن روان برخى از افراد  ــاره به مس بختيارى با اش
ــبت به اختلالاتى نظير وسواس و يا افسردگى گفت:  نس
ــواس در اين دسته از افراد زمانى كه با بحران  علائم وس
كرونا همزمان مى شود، بيش از ديگران است؛ به شكلى 
ــاى مداخله اى تخصصى تر دارند.وى  كه نياز به درمان ه
ــده  توضيح داد: به طور مثال فردى كه از منزل خارج ش
و باوجود اطمينان از پاكيزه بودن فضاى خانه و يا افراد  
ــى و ضدعفونى  ــال گندزداي ــان در ح ــزل همچن در من
سطوح مختلف است يا در خانه هم از دستكش و ماسك 
ــتفاده مى كند، در حاليكه فرد بيمار و داراى علامتى  اس
ــدارى براى ايجاد رفتارهاى  ــت، زنگ هش در منزل نيس
ــى بالينى  ــواس گونه دارد.اين متخصص روانشناس وس
ــد كرد: در مواردى كه برخى از افراد حتى پيش از  تاكي
ــروز كرونا نيز پيش زمينه ها و يا زمينه هايى از اختلال  ب
ــد همچنان  ــته اند نيز باي ــواس داش ــردگى و يا وس افس

درمان هاى دارويى و يا روان درمانى را ادامه دهند.

 پير شدن يك روند طبيعى است كه درطول زمان 
ــالى و پيرى وارد  همه افراد از دوره جوانى به دوره ميانس
مى شوند كه اين دوره از زندگى هم، مانند همه دوره هاى 
ديگر يك سرى فراز و فرود هاى دارد.دوره پيرى اصولا با 
ــترى همراه است. از جمله ترس هايى  ترس و هراس بيش
ــا آن روبه رو  ــالى ب ــراد در زمان پيرى و يا ميانس كه اف
ــمانى،  ــى، كاهش نيروى جس ــرس از تنهاي ــوند ت مى ش
نيازمند شدن به ديگران براى انجام كار ها و فعاليت هاى 
ــت دادن زيبايى و در نهايت  روزانه، از همه مهم تر از دس
ــت.هريك از اعضاى بدن داراى  ــروز انواع بيمارى ها اس ب
مهارت ها و توانايى هاى است كه در صورت ضعيف شدن 
و اختلال در چگونگى عملكردشان براى افراد مشكلاتى 
ــراى حافظه هم صدق  ــه اين امر ب ــاد مى كنند ك را ايج
ــت  ــه يك توانايى خارق العاده ذهنى اس مى كند. حافظ
ــر عمل مى كند و اطلاعات زيادى از  كه همانند كامپيوت
جمله خاطرات دوران كودكى را در خود جاى داده است 
و مى تواند در طول روز هزاران هزار اتفاق را ثبت، ضبط 
و ذخيره كند.اما بنابر برخى دلايل و مسائل كه به آن ها 
ــاره خواهيم كرد عملكرد ذهن و حافظه دچار مشكل  اش

مى شود. 
آلزايمر يك بيمارى پيشرونده زوال حافظه و ديگر 
ــت. آلزايمر معمولترين علت  كاركردهاى مهم ذهنى اس
دمانس(زوال عقلى) است. گروهى از اختلالات مغزى كه 
ــت دادن مهارت هاى فكرى و اجتماعى  منجر به از دس
ــديد اند كه مى  ــوند، اين تغييرات به اندازه اى ش مى ش
ــت تاثير قرار دهند.در  ــد زندگى روزمره فرد را تح توانن
ــلول هاى مغزى و همچنين  ــر، تخريب و مرگ س آلزايم
ــم حافظه و  ــن آنها باعث كاهش دائ ــب ارتباط بي تخري
ــكى فعلى براى  ــود.اقدامات پزش ــرد ذهنى مى ش عملك
ــاى مديريت آن مى تواند ــتراتژى ه بيمارى آلزايمرو اس

ــه اغلب در به  ــد ك ــور موقت علائم را بهبود بخش به ط
ــتقلال بيمار موثر  ــاندن كارايى و حفظ اس ــر رس حداكث
ــارى آلزايمر  ــچ درمانى براى بيم ــا كه هي ــت. از آنج اس
ــريعتر بيمار در شبكه  وجود ندارد، قرار گرفتن هر چه س
ــيار مهم است.بيمارى آلزايمر  خدمات حمايت كننده بس
از جمله بيمارى هاى است كه باعث تحليل رفتن، كاهش 
ــود. كسانى  ــلول هاى مغز و حافظه مى ش توانايى هايى س

ــوند به مرور  ــارى آلزايمر مى ش ــار ابتلاء به بيم كه دچ
ــتارى  تمام فعاليت هاى فكرى، اجتماعى، گفتارى، نوش
ــود و مانند گذشته  ــان دچار اختلال مى ش و رفتارى ش
ــان بپردازند. افرادى كه دچار  نمى تواند به فعاليت هايش
آلزايمر مى شود ممكن است در حافظه كوتاه مدت خود 
ــوند و يا ازهمان ابتدا حافظه بلند مدت  دچار مشكل ش

خود را از دست بدهند.
علائم بروز آلزايمر

ــر هم مانند تمام بيمارى ها مراحلى دارد كه  آلزايم
ــود، مى توان از گسترش  ــخيص داده ش اگر به زودى تش

اين بيمارى تا حد زيادى پيش گيرى كرد.
ضعيف شدن حافظه كوتاه مدت

ــدن و از دست دادن حافظه كوتاه مدت  ضعيف ش
ــت كه اين  ــت و بيانگر اين اس ــن علائم آلزايمر اس اولي
بيمارى هنوز در مرحله اوليه و خفيف است. براى خيلى 
ــت كه در وهله اول عنوان  از ما تا به حال پيش آمده اس
كتابى را كه چند روز پيش خوانده ايم را به ياد نياوريم، 
ــت چند دقيقه عنوان را به ياد مى آوريم،  اما بعد از گذش
ــت. كسانى  ــتن نيس اما چنين چيزى علائم آلزايمر داش
ــوند نه تنها  كه دچار زوال عقل و يا همان آلزايمر مى ش
ــزى را كه فراموش كرده اند را به ياد نمى آورند بلكه  چي
ــى فراموش مى كنند كه  ــت چند دقيقه حت بعد از گذش
ــاد آوردن چه چيزى  ــا چند لحظه پيش به دنبال به ي ت

ــت در طول صحبت و مكالمه  بودند.اين افراد ممكن اس
يك سوال را چندين بار تكرار كنند و حتى خودشان هم 
ــوال  ــوند كه چندبار به تكرار يك بحث يا س متوجه  نش

پرداخته اند.
مشكلات گفتارى و تكلمى

ــان به  ــرفت آلزايمرش ــن افراد به مرور و با پيش اي
ــوند  ــكل مى ش تدريج در صحبت و تكلم خود دچار مش
ــك گفت وگوى عادى و معمولى، قدرت انتخاب و  و دري
ــاده ترين كلمات را براى ادامه بحث و گفتگو  يادآورى س
ــما در  ــت كه اگر ش ندارند. اما اين امر به اين معنا نيس
ــبى را براى كلمهى  ــه، جايگزين مناس طول يك مكالم
ــده ايد. بلكه اين  مدنظرتان پيدا نكرديد دچار آلزايمر ش
ــان از كلماتى كه  افراد براى ادامه و پيش بردن بحث ش
ــاخته اند و حتى مناسب براى ادامه گفتگو  خودشان س

نيست، استفاده مى كنند.
فراموش كردن زمان و مكان

خيلى از افراد به دليل مشغله هاى فراوانى كه دارند 
ــخ و روز را  ــراى يك لحظه تاري ــت در ابتدا ب ممكن اس
فراموش كنند كه اتفاقى طبيعى و عادى است، اما افراد 
ــه اگر در مكانى  ــند ك درگير با آلزايمر به حدى مى رس
ــد كه اصلا چرا در  ــند به طور كلى فراموش مى كنن باش

اين مكان قرار گرفته اند و يا مقصد بعديشان كجاست.
تغيير حالت هاى روحى و شخصيتى

ــوند از لحاظ  ــار آلزايمر مى ش ــالمندانى كه دچ س
ــخصيتى، ثبات خود را از دست مى دهند و در زمانى  ش
ــدت ناراحت شوند  ــت به ش بدون هيچ دليلى ممكن اس
ــند. اين حالت  ــحال باش ــيار خوش و گريه كنند و يا بس
ــيار وابسته به  ــو و بس هم وجود دارد كه به افرادى ترس

نزديكانشان تبديل شوند.
عوامل موثر بر ايجاد آلزايمر

همانطور كه گفته شد بيمارى آلزايمر يك اختلال 
ــارى، عوامل مختلفى  ــه در بروز اين بيم ــت ك ذهنى اس

دخيل هستند كه از جمله اين عوامل:
ــى- بيمارى عروق  ــن- عوامل ژنتيك ــش س - افزاي
مغزى- ديابت- اضافه وزن وچاقى- عوامل روانى- ضربه 
ــيب هاى مغزى- عدم مشاركت اجتماعى و  ــر و آس به س
گوشه نشينى- كاهش فعاليت ها ى بدنى- مصرف الكل

راه هاى براى جلوگيرى از ابتلا به آلزايمر
ــارى آلزايمر بهتر  ــرى از ابتلا به بيم ــراى جلوگي ب
است افراد به فعاليت هاى بپردازند كه باعث تقويت ذهن 

و حافظه شود از جمله:
انجام فعاليت هاى ذهنى تحريك كننده

طبق تحقيقات و يافته هاى علمى داشتن فعاليت ها 
ــروز آلزايمر در دوران  ــده از امكان ابتلا و ب ذهنى پيچي
ــرى مى كند مثل حل جدول،  ــالى جلوگي پيرى و ميانس

آموزش يك زبان به غير زبان مادرى و...
داشتن فعاليت هاى بدنى

تا به امروز فوايد و تاثيرات زيادى از انجام ورزش بر 
بدن گفته شده است كه يكى از اين تاثيرات جلوگيرى از 
ابتلا به آلزايمر است. انجام ورزش هاى هوازى به صورت 
ــاى صبحگاهى به تقويت  ــداوم، پياده رويى و نرمش ه م
ــر حافظه خواهد  ــزايى ب ذهن كمك مى كند و تاثير بس

داشت.
مصرف مواد غذايى مناسب و مغذى

ــتفاده از مواد غذايى و خوراكى هايى كه حاوى  اس
ــود تا  ــتند باعث مى ش ــواع مكمل ها و ويتامين ها هس ان
ــه زوال عقل كاهش يابد. مصرف انواع ميوه  اخطر ابتلا ب
ــيدان و  ــار از آنتى اكس ــبزيجات كه سرش ها، ماهى و س
ــيد هاى اشباع  نشده هستند براى كاهش امكان ابتلا  اس

به آلزايمر مفيد هستند.

والدين با كودكان مبتلا به كرونا علائمى كه خبر از شروع آلزايمر مى دهند
چگونه برخورد كنند

ــكى كودك و نوجوان  ايرنا: فوق تخصص روانپزش
ــد از اثرات مخرب اين  ــت: كودكان مبتلا به كرونا باي گف
ــده و در صورت افزايش اختلال اضطراب  بيمارى آگاه ش
ــيد رابطيان درباره  ــكان بهره گيرند.مهش آنها از روانپزش
ــه كرونا  ــودكان مبتلا ب ــورد والدين با ك ــى برخ چگونگ
ــت: كودكان و نوجوانان در صورت ابتلا به اين  اظهار داش
ــوند؛ به  ــنا ش ويروس بايد با اثرات بيمارى بر ديگران آش
عبارت ديگر علل دورى از دوستان و نزديكان و قرنطينه 
ــود. ــاده براى آنان توضيح داده ش خانگى بايد با زبان س

همچنين اضطراب و تنش والدين در برخورد با فرزندان 
ــود؛ گاه ويروس كرونا در كودكان با علائم  بايد كنترل ش
بالينى همراه نمى شود، اما اضطراب و نگرانى پدر و مادر 
ــراب در كودك  ــبب بروز اضط ــر فرزندان اثرگذار و س ب
ــود. اين متخصص اعصاب و روان خاطرنشان كرد:  مى ش
ــاى زمينه اى، اختلالات  ــى كودكان اما بيمارى ه در برخ
ــيب هاى روحى  ــروز آس ــك موجب ب ــى و ژنتي اضطراب
ــلا به ويروس كرونا  ــود. اين كودكان در صورت ابت مى ش
ــوند.  ــد مداخلات روان درمانى و دارودرمانى مى ش نيازمن
ــوى  ــت وش رابطيان افزود: گاه نيز قرنطينه خانگى، شس
ــدر و مادر، ابتلا به  ــت ها، اضطراب و نگرانى پ مداوم دس
ــودك و نوجوان را  ــدون علائم بالينى ك ــروس كرونا ب وي
ــگرى و  ــونت و پرخاش ــار كم خوابى، بى قرارى، خش دچ
ــن كودكان نيز  ــطح اضطراب اي بى حوصلگى مى كند؛ س
ــكى  ــا افزايش يافته و نيازمند مداخلات روان پزش عمدت
ــكى كودك و  ــت.به گفته اين فوق تخصص روانپزش اس
ــناخته  نوجوان، ويروس كرونا به عنوان يك بيمارى ناش
گاه بر مغز نيز اثرگذار و سطح اضطراب آدمى را افزايش 
ــاره به اختلال اضطراب  مى دهد.رابطيان همچنين با اش
ــتان ها  ــاهده بيماران در بيمارس ــارى ادامه داد: مش بيم
ــتان و  ــق تلويزيون و ابتلا دوس ــان از طري ــز درم و مراك
ــردگى و  ــبب اضطراب، افس ــز مى تواند س ــكان ني نزدي
ــيب ها هم به طور  ــديد شود كه اين آس وسواس هاى ش

حتم نيازمند معالجه و درمان است.
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3-آخرين مهلت بارگذارى مدارك و پيشنهاد قيمت: آخرين مهلت بارگذارى مدارك به صورت الكترونيكى در سامانه ستاد از ساعت 8 صبح مورخ 99/5/27 تا ساعت 14 مورخ 99/6/11
ــاعت10 صبح مورخ 99/6/12 در دفتر مديريت اين اداره كل واقع در ساختمان ستارخان  ــنهادها در حضور نمايندگان مزايده گران حاضر در جلسه در س ــنهاد: پيش ــايش پيش 4-زمان گش

بازگشايى خواهد شد.
5-زمان اعلام به برنده 99/6/13 ساعت 10 صبح

ــماره 4058063107625726 نزد بانك ملى به نام تمركز وجوه سپرده اداره كل راه و  ــاب سپرده ش ــركت در مزايده بصورت ضمانتنامه بانكى و يا واريز نقدى به حس ــپرده ش 6-مبلغ س
ــت اصل ضمانتنامه حداكثر تا پايان وقت ادارى 99/6/11 در پاكت مناسب تحويل دبيرخانه  ــتان فارس (در صورت ارائه ضمانت نامه بانكى (معادل مبلغ سپرده) مى بايس ــازى اس شهرس

محرمانه اداره كل گردد. مدت اعتبار ضمانت نامه حداقل سه ماه ساير مدارك صرفا از طريق بارگذارى در سامانه ستاد مطابق اسناد مزايده مى باشد.
7-كليه هزينه ها شامل هزينه آگهى، سامانه ستاد، كارشناس دادگسترى، راهنمايى رانندگى، نقل و انتقال، عوارض شهردارى و ساير هزينه هاى مرتبط به عهده برنده مزايده مى باشد.

8-اين اداره در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادها مختار است.
9-ساير اطلاعات در اسناد مزايده مندرج مى باشد.

ضمنا رعايت موارد ذيل الزامى است:
1-برگزارى مزايده صرفا از طريق سامانه تداركات الكترونيكى دولت مى باشد و كليه مراحل فرايند مزايده شامل دريافت اسناد مزايده، پرداخت تضمين شركت در مزايده (وديعه)، ارسال 

پيشنهاد قيمت، بازگشايى پاكات، اعلام به برنده، واريز وجه مزايده و تحويل كالا در بستر سامانه از اين طريق امكان پذير مى باشد.
2-پيشنهادمى گردد قبل از ارائه پيشنهاد از اقلام موضوع مزايده بازديد به عمل آوريد.

3-علاقمندان به شركت در مزايده مى توانند جهت ثبت نام و دريافت گواهى الكترونيكى (توكن) با شماره هاى ذيل تماس حاصل نمايند:
مركز تماس: 021-419340

دفتر ثبت نام: 85193768-021 و 021-88969737
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ساير استان ها، در سايت سامانه www. setadiran.ir بخش ثبت نام/ پروفايل مزايده گر/ موجود است.

شناسه آگهى: 938728
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/5/23
تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/25

5350/م.الف-اداره كل راه و شهرسازى استان فارس

آگهى تغييرات
تغييرات شركت خدمات شهرك صنعتى آب باريك زرقان شركت سهامى 
ــماره ثبت 38545 و شناسه ملى 10530511051 به استناد  خاص به ش
ــورخ 99/3/26 تصميمات  ــاليانه م ــع عمومى عادى س ــه مجم صورتجلس
ــت درج آگهى هاى  ــانه جه ــار افس ــد: روزنامه كثيرالانتش ــل اتخاذ ش ذي
ــماره ملى 2430243709  ــركت تعيين شد. آقاى عليرضا بهارى به ش ش
ــماره  ــيدرضا امامى العريضى به ش ــه عنوان بازرس على البدل و آقاى س ب
ــال مالى  ــوان بازرس اصلى براى مدت يكس ــى 2298932794 به عن مل
ــورت هاى مالى  ــود و زيان و ص ــاب س ــاب گرديدند. ترازنامه و حس انتخ
ــب و تاييد مجمع ــورد تصوي ــى 1398 قرائت و م ــال مال ــه س ــى ب منته

 قرار گرفت.
شناسه آگهى: 939976

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات 
ــهامى خاص به شماره ثبت  ــتر اقتصاد جوان شركت س ــركت نيرو گس تغييرات ش
47444 و شناسه ملى 14007181252 به استناد صورتجلسه هيئت مديره مورخ 
ــمت اعضا هيات مديره به قرار ذيل  ــد : 1- س 98/2/28 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــماره ملى 2280953056به سمت مدير  تعيين گرديد: عليرضا همايونى فر به ش
ــماره ملى 3521142930به سمت  ــنى به ش عامل و عضو هيئت مديره رضا سوس
ــمت  ــماره ملى 2295693837 به س ــس هيئت مديره حبيب خلدبرين به ش رئي
ــمت  ــماره ملى 2280472244 به س نائب رئيس هيئت مديره محمدرعيت به ش
ــمى و اوراق  ــت مديره 2- دارندگان حق امضا : حق امضاء كليه اسنادرس عضوهيئ
ــفته و نامه هاى عادى و ادارى با امضاء  بهادار و تعهد آور بانكى از قبيل چك ، س
ــركت و  ــنى و حبيب خلدبرين همراه با مهر ش ــى فر و رضا سوس ــا همايون عليرض
ــك ازاعضاهيئت مديره به تنهايى همراه با  ــه هاى عادى و ادارى به امضاء هري نام

مهرشركت معتبر است.
شناسه آگهى: 939962

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات
تغييرات شركت زرين غزال شركت سهامى خاص به شماره ثبت 10935 
ــه هيئت مديره  ــتناد صورتجلس ــى 10530233676 به اس ــه مل و شناس
ــاى على محمد ابراهيمى  ــد : آق مورخ 99/1/23 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــل و عضو هيأت مديره و  ــمت مدير عام به كدملى 2296049540 به س
ــمت رئيس هيأت  ــه كدملى 6489791587 به س ــاى رضا ابراهيمى ب آق
ــمت  ــر ابراهيمى به كدملى 3390406344 به س ــره وآقاى على اكب مدي
ــال انتخاب گرديدند  ــى براى مدت دو س ــب رئيس هيأت مديره همگ نائ
ــادار و تعهدآور و  ــناد و اوراق به ــه اس ــق امضاى كلي ــد ح ــرر گردي و مق
ــاير نامه هاى عادى و ادارى با امضاء يكى از  ــناد بانكى و س قراردادها و اس
ــركت معتبر ــاى هيأت مديره ( هر كدام به تنهايى ) همراه با مهر ش اعض

 خواهد بود.
شناسه آگهى: 939973

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى تغييرات 
تغييرات شركت مهر گياه آتيه سبز شيراز شركت سهامى خاص به شماره 
ــه  ــتناد صورتجلس ــه ملى 14008598142 به اس ثبت 51087 و شناس
ــورخ 99/3/27 تصميمات ذيل  ــادى بطور فوق العاده م مجمع عمومى ع
ــاب گرديدند: آقاى  ــره به قرار ذيل انتخ ــد : - اعضاء هيئت مدي اتخاذ ش
ــاى اصغر امامى  ــى 1818767511 و آق ــماره مل ــد ديناروند به ش حمي
ــماره ملى 2280862379 و آقاى عباس ديناروند به شماره  رودبالى به ش
ــال تعيين گرديدند - خانم راضيه  ــى 5260091401 براى مدت دو س مل
ــمت بازرس اصلى و آقاى  ــماره ملى 2282593911 به س چائيچى به ش
ــن غلامعلى به شماره ملى 5269642220 به سمت بازرس على  قدم حس
ــانه جهت  ــال مالى انتخاب گرديدند - روزنامه افس البدل براى مدت يكس

نشر آگهى هاى شركت انتخاب گرديد.
شناسه آگهى:939959

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات
تغييرات شركت پويش آزمون فارس شركت سهامى خاص به شماره ثبت 
ــتناد صورتجلسه مجمع  ــه ملى 10530401084 به اس 28000 و شناس
عمومى عادى بطور فوق العاده مورخ 99/4/14 تصميمات ذيل اتخاذ شد: 
ــماره ملى  ــى به ش ــره به قرار ذيل: آقاى اله داد عباس ــاء هيئت مدي اعض
ــماره ملى 2371501085و  ــاى امراله عطايى به ش 2371610623 و آق
ــماره ملى 2371610631 براى مدت دو سال  آقاى خداداد عباسى به ش
ــمى به شماره ملى 2451912170  مدت انتخاب گرديدند. آقاى رضا قاس
ــماره ملى  ــينى به ش ــيدمحمد حس ــازرس اصلى ، آقاى س ــوان ب ــه عن ب
ــال مالى انتخاب  2371544981 به عنوان بازرس على البدل براى يك س

گرديدند.
شناسه آگهى: 939965

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات 
تغييرات شركت مهر گياه آتيه سبز شيراز شركت سهامى خاص به شماره 
ــه  ــتناد صورتجلس ــه ملى 14008598142 به اس ثبت 51087 و شناس
ــد : - سمت اعضاء  هيئت مديره مورخ 99/3/27 تصميمات ذيل اتخاذ ش
ــماره  ــل تعيين گرديد: اصغر امامى رودبالى به ش ــرح ذي هيئت مديره بش
ــو هيئت مديره عباس  ــمت مدير عامل و عض ــى 2280862379 به س مل
ــمت رئيس هيئت مديره  ــماره ملى 5260091401 به س ــد به ش دينارون
حميد ديناروند به شماره ملى 1818767511به سمت نايب رئيس هيئت 
ــمى و اوراق بهادار و تعهد آور بانكى از  مديره - حق امضاء كليه اسنادرس
قبيل چك ، سفته و نامه هاى عادى و ادارى با امضاء اصغر امامى رودبالى 
(مديرعامل و عضو هيئت مديره ) يا عباس ديناروند (رئيس هيئت مديره) 

همراه با مهر شركت معتبر است. 
شناسه آگهى: 939960

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز 

آگهى تغييرات
تغييرات شركت پويش آزمون فارس شركت سهامى خاص به شماره ثبت 
ــتناد صورتجلسه هيئت  ــه ملى 10530401084 به اس 28000 و شناس
ــى  ــد : آقاى اله داد عباس مديره مورخ 99/4/14 تصميمات ذيل اتخاذ ش
كد ملى 2371610623به سمت مديرعامل و عضو هيئت مديره 2-آقاى 
ــس هيئت مديره  ــمت رئي ــى كد ملى 2371501085 به س ــه عطائ امرال
ــمت نائب رئيس  ــى كد ملى 2371610631به س ــاى خداداد عباس 3-آق
ــادار و تعهدآور  ــناد و اوراق به ــره انتخاب گرديدند./ كليه اس ــت مدي هيئ
ــى يا  ــفته ، بروات با امضاء آقايان اله داد عباس ــركت از قبيل چك ، س ش
ــه عطائى هر كدام به تنهايى و قراردادها و نامه هاى عادى و ادارى با  امرال
ــى يا امراله عطائى هر كدام به تنهايى همراه با  امضاء آقايان اله داد عباس

مهر شركت معتبر مى باشد.
شناسه آگهى: 939972

 اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

 آگهى تغييرات 
تغييرات شركت كشت و صنعت و دامپرورى فارس شركت سهامى خاص به شماره 
ــه ملى 10530164222 به استناد صورتجلسه هيئت مديره  ثبت 3875 و شناس
ــا ابراهيمى به كدملى  ــد : 1-آقاى رض ــورخ 99/1/23 تصميمات ذيل اتخاذ ش م
ــيراز (سهامى  ــاختمانى غزال بتن ش ــركت س 6489791587 به نمايندگى از ش
ــمت رئيس هيئت مديره . 2- آقاى على محمد ابراهيمى به كدملى  خاص ) به س
ــهامى خاص ) به سمت  ــركت زرين غزال ( س 2296049540 به نمايندگى از ش
نايب رئيس هيئت مديره . 3-آقاى على اكبر ابراهيمى به كدملى 3390406344 
به نمايندگى از شركتهاى سازه گستر دناى شيراز ( سهامى خاص ) و سازه گستر 
ــمت عضو هيئت مديره . 4-آقاى محسن ابراهيمى  ــهامى خاص ) به س غزال ( س
ــر عامل و به نمايندگى از طرف نويدپى  ــمت مدي به كدملى 2570115827 به س
ــمت عضو هيئت مديره همگى براى مدت دو سال  ــهامى خاص ) به س ــيراز (س ش
ــناد ، اوراق بهادار ، تعهدآور و  ــن گرديدند و مقرر گرديد حق امضاء كليه اس تعيي
اسناد بانكى و قراردادها با امضاء دو نفر از اعضاى هيئت مديره متفقاً همراه با مهر 
ــاير نامه هاى عادى و ادارى با امضاى يكى از اعضاى  ــركت معتبر مى باشد و س ش

هيئت مديره همراه با مهر شركت معتبر خواهد بود. 
شناسه آگهى: 939974

اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس اداره ثبت شركت ها و 
موسسات غيرتجارى شيراز

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  ــماره 1399860311013000220 مورخ 99/4/21 هي برابر راى ش
ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده تصرفات مالكانه  ــاختمان هاى فاقد سند رس ثبتى اراضى و س
ــنامه 2076 صادره از حوزه  ــماره شناس بلامعارض متقاضى آقاى فريد وفاق نعمت الهى فرزند محمدرضا به ش
ــاحت 179/35  ــدانگ يكبابخانه مخروبه قديمى به مس ــماره ملى 2410505325- در شش مركزى آباده به ش
ــلاك 9928/1400 واقع در قطعه6 بخش 15  ــده از پ ــع تحت پلاك 9928/3242 مفروز و مجزى ش مترمرب
فارس شهرستان آباده شهر بهمن خيابان شهدا خريدارى مع الواسطه از مالكيت غلامحسين كريمى به عنوان 
ــود در صورتى كه  ــاعى  جهت اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش احد از مالكين مش
ــته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى  ــخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراض داش اش
ــليم  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/5/8-تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/23

49/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت  ــماره 1399860311013000078 مورخ 99/3/18 هي برابر راى ش
ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده تصرفات مالكانه  ــاختمان هاى فاقد سند رس ثبتى اراضى و س
ــر مهدوى فرزند سيدمهدى به شماره شناسنامه 3472 صادره از حوزه آباده  بلامعارض متقاضى آقاى سيدياس
ــاحت 28/80  ــدانگ يك قطعه زمين محصور با بناى احداثى به مس ــماره ملى 2410519482- در شش به ش
ــده از پلاك 9928 واقع در قطعه شش بخش 15 فارس  مترمربع تحت پلاك 9928/3241 مفروز و مجزى ش
شهرستان آباده شهر بهمن خيابان شهيد بهشتى شمالى خريدارى از مالكيت سيدمهدى مهدوى جهت اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت 
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين  ــند مى توانند از تاريخ انتش ــته باش متقاضى اعتراض داش
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس اداره تس
ــند  ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س قضايى تقديم نمايد. بديهى اس

مالكيت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 99/5/8-تاريخ انتشار نوبت دوم: 99/5/23

46/م.الف-مديرواحد ثبتى حوزه ثبت ملك آباده-باغبان

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و 
ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت  ــماره 139960311001000459 مورخ 1399/4/21 هيات اول موض برابر راى ش
ــيراز- ناحيه 1 تصرفات  ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش ــند رس ــاختمان هاى فاقد س ثبتى اراضى و س
ــنامه 7 و كدملى 2299284192  ــماعيل به شماره شناس ــيردل فرزند اس مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى حميد ش
ــدانگ يكبابخانه به مساحت 579/85 مترمربع پلاك 69282 فرعى از 1652 اصلى مفروز و  ــيراز در شش صادره از ش
مجزى شده از پلاك 547 فرعى از 1652 اصلى واقع در بخش چهار شيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى اسماعيل 
شيردل محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى 
ــبت به صدور سند مالكيت متقاضى اعتراضى داشته باشند مى توانند از تاريخ انتشار اولين آگهى به  ــخاص نس كه اش
ــليم اعتراض  ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس ــليم و پس از اخذ رس مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس
دادخواست خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/5/8
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/5/23

3004/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك  ناحيه 1 شيراز-اميرهوشنگ دهقان

مبلغ سپرده برحسب ريالنوع ماشينرديف
120/000/000فروش يك دستگاه خودرو نيسان پيكاپ مدل185

آگهى فراخوان شركت در مزايده عمومى فروش خودرو


