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كربوهيدرات هايى كه بايد 
در زمستان مصرف شود

ــتان  ــى از كربوهيدرات ها در زمس مصرف برخ
ــتم ايمنى بدن كمك مى كنند. نوريا  به تقويت سيس
ــت:  دانه هاى  ــيه گف ــوا متخصص تغذيه در روس ديان
ــده بايد در رژيم غذايى وجود داشته  كتان آسياب ش
ــند. براى بسيارى از بيماران با مشكلات روده اى،  باش
ــد؛ علاوه بر آن  ــا تاثير زيادى دارن ــرف اين دانه ه مص
ــتر كيوى، مركبات و گندم سياه به علت  مصرف بيش
ــار از كربوهيدرات هاى پيچيده است تاثير  اينكه سرش
ــبزيجات بهتر است  زيادى دارد. همچنين از گروه س
ــت، بيشتر  هويج را به علت اينكه حاوى ويتامين آ اس
ــبزيجات ريشه اى را مى توان هم آب پز  ميل كنيد. س
ــتان نبايد از مصرف  و هم تازه مصرف كرد و در زمس

سوپ سبزيجات غافل شويد.
ــه رژيم غذايى  ــده بود ك ــش از اين اعلام ش پي
ــد ميوه ها و  ــده و فاق ــاى فرآورى ش ــار از غذا ه سرش
ــان را  ــتم ايمنى بدن انس ــبزيجات مى تواند سيس س
ــاوى چربى  ــده ح ــد. غذا هاى فرآورى ش ضعيف كن
اشباع، نمك يا قند هاى افزوده هستند. كمبود خواب 
يا به طور كلى استراحت مى تواند توانايى بدند را براى 
ــيدنى هاى الكلى  ــت كاهش دهد.نوش مبارزه با عفون
اثرى منفى بر عملكرد سيستم ايمنى بدن دارد. الكل 
ــلول هاى ايمنى را مختل  ــت عادى س مى تواند فعالي
ــيدن نه تنها به سيستم  ــركوب كند. سيگار كش يا س
ايمنى بدن آسيب رسانده و توانايى آن براى مبارزه با 
بيمارى را كاهش مى دهد، بلكه تعادل سيستم ايمنى 
ــا التهاب مزمن در بدن  ــدن را بر هم مى زند.چاقى ب ب
ــيتوكين ها توسط آديپوز يا بافت  ارتباط دارد. آديپوس
چربى ترشح مى شوند كه مى تواند فرآيند هاى التهابى 

را تقويت كند.

وقفه تنفسى در خواب
ــى از اختلالات رايجى  ــى در خواب يك وقفه تنفس
ــب باعث بيدار  ــت كه مى تواند چندين بار در طول ش اس
ــدن فرد شود.وقفه تنفسى در خواب يك اختلال است  ش
ــش تنفس براى مدت كوتاهى در  كه باعث توقف يا كاه
ــد چند بار در  ــن حالت مى توان ــود، اي طول خواب مى ش
ــبانه رخ داده و فرد با احساس خفگى از خواب  خواب ش
ــود مى تواند در بلند  ــزد. اين اختلال اگر درمان نش برخي
ــلامتى فرد تاثير مخرب داشته باشد؛ با اين  مدت روى س
ــبت به ابتلا به  ــيارى از موارد خود فرد نس ــال، در بس ح
اين بيمارى اطلاعى ندارد. يكى از راهكار هاى ساده براى 
ــى در خواب، كيفيت بيدار  ــخيص ابتلا به وقفه تنفس تش
ــدن با دهان خشك،  ــدن فرد در صبح است. بيدار ش ش
سردرد يا احتمالاً گلودرد مى تواند نشان دهنده رنج بردن 
ــد. خوشبختانه راهكار هاى موثر و  فرد از اين اختلال باش
زيادى براى درمان وقفه تنفسى در خواب وجود دارد كه 
مى تواند كيفيت خواب فرد را به شرايط عادى بازگرداند. 
ــك احتمالاً  ــد پزش در مواردى كه اين اختلال ملايم باش

توصيه هاى ذيل را پيشنهاد خواهد كرد:
1- كاهش وزن 
2- ورزش مداوم

3- اجتناب از مصرف مشروبات الكلى
4- ترك استعمال دخانيات

5- استفاده از دارو هاى ضداحتقان بينى يا آلرژى
6- به پشت نخوابيدن

ــش و  ــاى آرام بخ ــرف قرص ه ــاب از مص 7- اجتن
ضداضطراب  يا قرص هاى خواب.

ارتباط التهاب مزمن لثه
با روماتيسم مفصلى

ــان مى دهد كه  ــمندان نش ــات جديد دانش تحقيق
ــم  ــن التهاب مزمن لثه و آرتريت روماتوئيد (روماتيس بي
ــود دارد. التهاب مزمن  ــتقيمى وج مفصلى) ارتباط مس
ــن مرحله بيمارى لثه  ــه يا پريودنتيت به عنوان آخري لث
شناخته مى شود كه بر بافت هايى كه دندان را پشتيبانى 
ــد، تأثير مى گذارد  ــا را در جاى خود نگه مى دارن و آن ه
ــيب ديده و  ــتخوان فك آس و در صورت عدم درمان، اس
ــت دندان ها از بين بروند.از جمله اولين علائم  ممكن اس
هشدار دهنده بيمارى لثه خونريزى لثه (هنگام مسواك 
ــه اوليه  ــت. مرحل ــا) و بوى بد دهان اس ــدان ه زدن دن
ــود كه  ــناخته مى ش بيمارى لثه به عنوان التهاب لثه ش

مى تواند منجر به پريودنتيت پيشرفته شود.
ــدن فضا هاى  ــت مى تواند منجر به باز ش پريودنتي
كوچك بين لثه و دندان قبل از از دست دادن دندان شود. 
تحقيقات انجام شده توسط دانشگاه اومئو در سوئد نشان 
ــت دادن استخوان فك به دليل پريودنتيت  داد كه از دس
ــد رخ مى دهد.«پرنلا  ــت روماتوئي ــروع آرتري پيش از ش
ــد گروه دندانپزشكى در دانشگاه  لوندبرگ»، مدرس ارش
اومئو گفت: كسانى كه مبتلا به آرتريت روماتوئيد هستند 
بيشتر از كسانى كه مفاصل سالمى دارند، درمعرض خطر 
از دست دادن دندان هستند.علاوه بر اين درمان هايى كه 
ــكين درد  ــراى پريودنتيت به كار مى روند نيز باعث تس ب
مفاصل ناشى از آرتريت روماتوئيد مى شوند.او يافته هاى 
ــعه ايكس دندان هاى 176  خود را با تجزيه و تحليل اش
ــا بعداً به  ــت كه 93 نفر از آن ه ــت آورده اس نفر به دس
آرتريت روماتوئيد مبتلا شدند. وى گفت: سيگار كشيدن 
ــاير  ــت. س ــكلات لثه اس يك عامل خطر براى ايجاد مش
عوامل خطر شامل استرس، ديابت، سوء تغذيه و سيستم 

ايمنى ضعيف است.

پزشكى

ــاى خونى  ــى، رگ ه ــا رگ هاى واريس ــس ي واري
ــتند كه در نتيجه ضعف دريچه هاى  پرپيچ و خمى هس
كوچك در ساق پا ظاهر مى شوند. اين رگ هاى خونى 
ــه پايين پس  ــت خون ب ــئول جلوگيرى از بازگش مس
ــتند. آنچه  ــمت قلب هس ــاژ داخل رگ ها به س از پمپ
ــد از كار افتادن  ــورد واريس اتفاق مى افت معمولاً در م
ــمت  ــت خون به س ــن دريچه ها و در نتيجه بازگش اي
ــت كه باعث انبساط و گسترش رگ ها  جاذبه زمين اس

مى شود.
ــى معمولاً به شكل كشك متورم  رگ هاى واريس
ــيار به ويژه  ــوند و باعث بروز درد بس و آبى ظاهر مى ش
ــاعت هاى طولانى را  ــانى كه در طول روز س براى كس
ــتر  ــروز واريس در زنان بيش ــود. ب ــتند، مى ش مى ايس
ــود به گونه اى كه طبق مطالعات انجام  ــاهده مى ش مش
شده 50 درصد از زنان اين مشكل را تجربه مى كنند و 
همچنين در دوران باردارى به طور مكرر بروز مى يايد.

ــاى  رگ ه ــان  درم ــراى  ب ــادى  زي ــاى  روش ه
ــهورترين و موثرترين  ــا مش ــود دارد، ام ــى وج واريس
ــتفاده از ليزر ــا اس ــه جراحى ي ــا مداخل ــان ب آن درم

 است. 
ــاده،  ــيار س ــن با دنبال كردن مراحل بس همچني
ــوان آن را كنترل كرد و يا كاهش داد، به خصوص  مى ت
ــزارش بهترين و  ــد. در اين گ ــر در مراحل اوليه باش اگ
ــراى خلاص  ــه مى توانند ب ــى ك ــاده ترين روش هاي س
ــوند معرفى  ــتفاده ش ــى اس ــاى واريس ــدن از رگ ه ش

مى شوند:
1. گردش خون خود را بهبود ببخشيد

بهبود گردش خون در بدن، به ويژه در پاها، براى 
ــى بسيار ضرورى است كه براى  درمان رگ هاى واريس

رسيدن به اين هدف كار هاى زير را انجام دهيد:
_ به هر شكل ممكن ورزش كنيد؛ اين كار گردش 

خون شما را بهبود مى بخشد.
ــطح  ــد پا ها را تا س ــتن مى تواني ــگام نشس _ هن
صندلى بلند كنيد تا فشار را كاهش داده و جريان خون 

را تسهيل كند.

ــداوم، براى  ــتن م ــتادن يا نشس ــه جاى ايس _ ب
ــك گردش خون در پاها، آن ها را حركت دهيد يا  تحري

از يك مكان به مكان ديگر برويد.
2. وزن خود را كاهش دهيد

و  ــت  اس ــس  واري ــى  اصل ــل  دلي وزن  ــش  افزاي
ــدت آن ها را كاهش مى دهد؛ زيرا اضافه  كاهش وزن ش
ــا و مانع گردش خون  ــار بر پا ه وزن باعث افزايش فش

مى شود.
3. از جوراب هاى فشارى استفاده كنيد

ــتفاده از جوراب هاى فشارى پزشكى يا تجارى  اس
ــناخته شده براى درمان  يكى از بهترين راه حل هاى ش
ــى است. اين جوراب ها فشار را در طول  رگ هاى واريس
ــما توزيع مى كنند و به اين ترتيب گردش خون  پاى ش
ــود به محض بيدار  ــند. توصيه مى ش را بهبود مى بخش
شدن از خواب آن ها را بپوشيد و قبل از پوشيدن آن ها 
ــورت كنيد تا دوره مناسب را  ــك خود مش بايد با پزش

بشناسيد.
4. پا هاى خود را ماساژ دهيد

ــت، ماساژ گردش خون  همانطور كه مشخص اس
ــس نيز از اين قاعده  ــد؛ بنابراين واري را بهبود مى بخش
ــاژ در درمان يا تسكين درد آن  ــتثنى نيست و ماس مس

مفيد است.
5. به پشت بخوابيد و پا هاى خود را بالا بياوريد
ــا به هنگام  ــت و بلند كردن پا ه ــدن به پش خوابي
ــهيل حركت خون و كاهش  خواب يا هر از گاهى به تس
فشار روى پا ها كمك مى كند و قطعاً بعد از آن احساس 

راحتى خواهيد كرد.
6. آنتى اكسـيدان ها را در رژيـم غذايى خود 

بگنجانيد
ــراى تقويت  ــيدان ب ــى از آنتى اكس ــاى غن غذا ه
ــش  ــوده و از تورم و كش ــما مفيد ب ــاى ش ــاى پ رگ ه
ــيدان ها اغلب در  ــرى مى كنند. آنتى اكس ــا جلوگي پاه
ــده و همچنين مركباتى  ــبزيجات اشباع ش ميوه ها و س
ــوند. مهمترين  مانند پرتقال و گريپ فروت يافت مى ش
ــامل شكلات - آلو  ــيدان ش غذا هاى غنى از آنتى اكس
ــياه - تمشك -  ــمش - توت س ــك - سير - كش خش
ــفناج - توت قرمز - آلو - كلم  كلم - توت فرنگى - اس
ــى - پرتقال - انگور قرمز - فلفل قرمز - گيلاس  بروكل

- پياز - ذرت - بادمجان مى شوند. 
7. تمريناتى را براى تقويت عضلات پا ها انجام 

دهيد
سعى كنيد تمريناتى را انجام دهيد كه بر تقويت 

ــته و از ورزش هايى كه  ــما تمركز داش عضلات پاى ش
ــانند  ــيب برس ــما آس ــت به عضلات پاى ش ممكن اس

خوددارى كنيد.
ــك فرد مبتلا  ــن ورزش هايى كه براى ي مهمتري
ــنا - پياده روى  ــامل: ش ــود، ش به واريس توصيه مى ش
ــوارى - ورزش هاى كششى است.  سريع - دوچرخه س
ــز از آن در مورد  ــن ورزش هايى كه براى پرهي مهمتري
ــوان از فوتبال - تنيس  ــود، مى ت واريس توصيه مى ش
ــكواش - كاراته - وزنه بردارى - بوكس - جودو -  - اس

دويدن - تكواندو - اسكى نام برد.
8- از سركه سيب استفاده كنيد

ــان واريس كه  ــروف درم ــاى مع ــى از روش ه يك
ــت؛ كافى  ــركه سيب اس ــتفاده از س ــده اس امتحان ش
ــته  ــيب آغش ــركه س ــى را با س ــت رگ هاى واريس اس
ــيب مرطوب  ــركه س ــه اى را كه با س ــا پارچ ــد ي كني
ــد به مدت 30  ــود بپيچيد و بگذاري ــده دور پاى خ ش
ــى  ــه بماند، اين كار باعث كاهش رگ هاى واريس دقيق

مى شود.
9. غذا هاى پرادويه استفاده كنيد:

استفاده از ادويه هاى مختلف مانند زنجبيل، سير 
ــاده فيبرين كه در  ــاير طعم دهنده ها به تجزيه م و س
ــدت مشكل را افزايش  ــوب كرده و ش ديواره رگ ها رس

مى دهد، كمك مى كند.
10. بـه منظور جلوگيـرى از واريـس، از انجام 
كار هـاى زير خـوددارى كنيد تـا كلا نيازى به 

درمان واريس نداشته باشيد
ــتن به صورت ضربدرى (قرار دادن يك پا  _ نشس
بر روى پاى ديگر) به مدت طولانى، زيرا انجام اين كار 

ممكن است مانع گردش خون شود.
ــى از مهمترين دلايل  ــك اضافى در غذا يك _  نم

ايجاد واريس است.
ــت كه افراد سيگارى  ــان داده اس _ مطالعات نش

بيشتر دچار رگ هاى واريسى مى شوند.
ــيدن كفش هاى پاشنه بلند فشار زيادى به  _ پوش

رگ هاى پا وارد مى كنند.

10 راهكار ساده و مهم براى درمان واريس

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــماره 139960311001001959 مورخ 1399/11/2 هيات  برابر راى ش
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه  ــمى مس فاقد سند رس
ــينى نژاد فرزند  ــارض متقاضى آقاى اكبر حس ــه بلامع ــات مالكان 1 تصرف
ــنامه 1523 كدملى 2298866791 صادره از  ــماره شناس ــين به ش حس
ــاحت 105/88 مترمربع پلاك 1  ــدانگ يكبابخانه به مس ــيراز در  شش ش
ــلاك 887 اصلى واقع در  ــده از پ ــى از 887 اصلى مفروز و مجزى ش فرع
ــيراز خريدارى از مالك رسمى آقاى اصغر سالارى قصرالدشتى  بخش 4 ش
ــب در دو نوبت به  ــلاع عموم مرات ــت لذا به منظور اط ــرز گرديده اس مح
ــبت به صدور  ــخاص نس ــود در صورتى كه اش فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مى توانند از تاريخ انتشار  ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باش س
ــليم و پس از  ــن آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تس اولي
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود  اخذ رس
ــت در صورت انقضاى مدت  ــه مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس را ب
ــند مالكيت صادر خواهد  ــول اعتراض طبق مقررات س ــور و عدم وص مذك

شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/12/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/17
10947/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه1 شيراز-دهقان

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

9984/220- وراث مرحوم سيدعلى دانا و غيرو با سهام معينه: ششدانگ 
يك قطعه زمين مشهور به زمين مشهدى صادقى واقع در قطعه 10 بخش 

15 فارس شهرستان آباده ادريس آباد
ــب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار  بر حس
آگهى تحديد حدود اختصاصى نموده وقت تحديد حدود مورخه روز شنبه 
ــل از ظهر در محل  ــاعت 4 قب ــن و عمليات تحديد از س 99/12/23 تعيي
ــيله اين آگهى از متقاضى مزبور  ــروع و به عمل خواهد آمد اينك به وس ش
ــون ثبت دعوت مى  ــلاك مجاور بر طبق ماده 14 قان ــه صاحبان ام و كلي
ــانند واخواهى مجاورين  ــود كه در وقت مقرر در محل حضور به هم رس ش
ــت از تاريخ  ــق ماده 25 قانون ثب ــدود و حقوق ارتفاقى طب ــبت به ح نس
ــد و معترض  ــى روز پذيرفته خواهد ش ــم صورتمجلس تحديد تا س تنظي
ــى گواهى  ــه مرجع قضاي ــت اعتراض ب ــن تقديم دادخواس ــتى ضم بايس
ــت در  ــيد دريافت نمايد بديهى اس ــليم و رس لازم اخذ و به اداره ثبت تس
ــند مالكيت صادر  ــول اعتراض و در پايان مهلت مقرر س ــورت عدم وص ص

خواهد شد. 
تاريخ انتشار: 1399/12/2
251/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311036003165 مورخ 1399/10/23 هيات 
ــاختمان هاى  ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س اول موض
ــند رسمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك شيراز- ناحيه 4  فاقد س
تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى احد بيات فرزند صمد به شماره 
ــدانگ يكباب خانه به  ــيراز در اعيانى شش ــنامه 6246 صادره از ش شناس
ــاحت 508/70 مترمربع احداثى در يك قطعه زمين وقفى پلاك 108  مس
ــلاك 884 اصلى واقع در  ــده از پ ــى از 884 اصلى مفروز و مجزى ش فرع
ــيراز كه برابر با اجاره نامه اوقافى با حق احداث اعيان به اجاره  بخش 3 ش
متقاضى برگزار شده، محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
ــخاص  ــود در صورتى كه اش ــه فاصله 15 روز آگهى مى ش ــت ب در دو نوب
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند  ــبت به صدور س نس
ــراض خود را به اين اداره  ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعت از تاريخ انتش
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض  ــليم و پس از اخذ رس تس
ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى است در صورت  دادخواس
ــند مالكيت  ــاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س انقض

صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/12/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/17

10945/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك 
ناحيه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

ــهام معينه:  ــت الهى و غيرو با س ــاس نعم ــوم عب 9983/45- وراث مرح
ششدانگ يك قطعه زمين واقع در بخش 15 فارس شهرستان آباده اراضى 
ــب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار  بر حس
آگهى تحديد حدود اختصاصى نموده وقت تحديد حدود مورخه روز شنبه 
ــل از ظهر در محل  ــاعت 4 قب ــن و عمليات تحديد از س 99/12/23 تعيي
ــيله اين آگهى از متقاضى مزبور  ــروع و به عمل خواهد آمد اينك به وس ش
ــون ثبت دعوت مى  ــلاك مجاور بر طبق ماده 14 قان ــه صاحبان ام و كلي
ــانند واخواهى مجاورين  ــود كه در وقت مقرر در محل حضور به هم رس ش
ــت از تاريخ  ــق ماده 25 قانون ثب ــدود و حقوق ارتفاقى طب ــبت به ح نس
ــد و معترض  ــى روز پذيرفته خواهد ش ــم صورتمجلس تحديد تا س تنظي
ــت اعتراض به مرجع قضايى گواهى لازم  ــتى ضمن تقديم دادخواس بايس
ــليم و رسيد دريافت نمايد بديهى است در صورت  اخذ و به اداره ثبت تس
ــند مالكيت صادر خواهد ــراض و در پايان مهلت مقرر س ــدم وصول اعت ع

 شد. 
تاريخ انتشار: 1399/12/2
247/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــورخ 1399/11/9 هيات اول  ــماره 139960311001002024 م ــر راى ش براب
ــند  ــاختمان هاى فاقد س ــوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س موض
ــيراز- ناحيه 1 تصرفات مالكانه  ــمى مستقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك ش رس
ــين به شماره  ــكولى فرزند محمدحس ــمى كش بلامعارض متقاضى آقاى كاوه قاس
ــنامه 206 كدملى 2293999149 صادره از شيراز در  ششدانگ يك قطعه  شناس
ــلاك 126 فرعى از 16 اصلى  ــاحت 73220/13 مترمربع پ زمين مزروعى به مس
ــارس بخش 7  ــى از 16 اصلى واقع در ف ــلاك 8 فرع ــده از پ ــروز و مجزى ش مف
ــيراز ناحيه يك خريدارى از مالك رسمى طبق دادنامه شماره  حوزه ثبت ملك ش
ــتم دادگاه تجديدنظر  ــعبه بيس ــورخ 1393/2/21 ش 9309977121600168 م
استان فارس و قطعيت آن به شماره 1399012005180996 مورخ 1399/6/24 
ــت لذا به منظور اطلاع  ــيراز محرز گرديده اس ــعبه 7 دادگاه عمومى حقوقى ش ش
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص 
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند مى توانند از تاريخ  ــبت به صدور س نس
انتشار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ 
ــيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع  رس
ــاى مدت مذكور و عدم وصول  ــت در صورت انقض قضايى تقديم نمايد. بديهى اس

اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/12/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/17
10948/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك ناحيه1 شيراز-دهقان

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

9984/620- وراث مرحوم سيدعلى دانا و غيرو با سهام معينه : ششدانگ 
يك قطعه زمين مشهور به زمين مشهدى صادقى واقع در قطعه 10 بخش 

15 فارس شهرستان آباده ادريس آباد
ــب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار  بر حس
آگهى تحديد حدود اختصاصى نموده وقت تحديد حدود مورخه روز شنبه 
ــل از ظهر در محل  ــاعت 4 قب ــن و عمليات تحديد از س 99/12/23 تعيي
ــيله اين آگهى از متقاضى مزبور  ــروع و به عمل خواهد آمد اينك به وس ش
ــون ثبت دعوت مى  ــلاك مجاور بر طبق ماده 14 قان ــه صاحبان ام و كلي
ــانند واخواهى مجاورين  ــود كه در وقت مقرر در محل حضور به هم رس ش
ــت از تاريخ  ــق ماده 25 قانون ثب ــدود و حقوق ارتفاقى طب ــبت به ح نس
ــد و معترض  ــى روز پذيرفته خواهد ش ــم صورتمجلس تحديد تا س تنظي
ــى گواهى  ــه مرجع قضاي ــت اعتراض ب ــن تقديم دادخواس ــتى ضم بايس
ــت در  ــيد دريافت نمايد بديهى اس ــليم و رس لازم اخذ و به اداره ثبت تس
ــند مالكيت صادر ــول اعتراض و در پايان مهلت مقرر س ــورت عدم وص ص

 خواهد شد. 
تاريخ انتشار: 1399/12/2
252/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3 قانون و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

برابر راى شماره 139960311036003163 مورخ 1399/10/23 و راى اصلاحى 
ــون تعيين  ــوع قان ــات اول موض 139960311036003358- 1399/11/12هي
ــند رسمى مستقر در واحد  ــاختمان هاى فاقد س تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــيراز- ناحيه 4 تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضى آقاى  ثبتى حوزه ثبت ملك ش
ــعود به شماره شناسنامه 1160 صادره از شيراز در اعيانى سه  نيما آئين فرزند مس
ــاحت 400 مترمربع احداثى در يك  ــاع از ششدانگ يكباب خانه به مس دانگ مش
ــده از پلاك  قطعه زمين وقفى پلاك 109 فرعى از 884 اصلى مفروز و مجزى ش
ــه اوقافى با حق احداث  ــيراز كه برابر با اجاره نام ــى واقع در بخش 3 ش 884 اصل
اعيان به اجاره متقاضى برگزار شده، محرز گرديده است لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى شود در صورتى كه اشخاص نسبت 
ــته باشند مى توانند از تاريخ انتشار  ــند مالكيت متقاضى اعتراض داش به صدور س
اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ــليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضايى  ظرف مدت يك ماه از تاريخ تس
ــت در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض  تقديم نمايد. بديهى اس

طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/12/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/17

10946/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك
 ناحيه4 شيراز-زارع شيبانى

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

ــهام معينه:  ــار و غيرو با س ــى خاكس ــوم غلامعل 9963/151- وراث مرح
ــتان آباده  ــع در بخش 15 فارس شهرس ــك قطعه زمين واق ــدانگ ي شش

مزرعه يوسف آباد
ــب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار  بر حس
آگهى تحديد حدود اختصاصى نموده وقت تحديد حدود مورخه روز شنبه 
ــل از ظهر در محل  ــاعت 4 قب ــن و عمليات تحديد از س 99/12/23 تعيي
ــيله اين آگهى از متقاضى مزبور  ــروع و به عمل خواهد آمد اينك به وس ش
ــون ثبت دعوت مى  ــلاك مجاور بر طبق ماده 14 قان ــه صاحبان ام و كلي
ــانند واخواهى مجاورين  ــود كه در وقت مقرر در محل حضور به هم رس ش
ــت از تاريخ  ــق ماده 25 قانون ثب ــدود و حقوق ارتفاقى طب ــبت به ح نس
ــد و معترض  ــى روز پذيرفته خواهد ش ــم صورتمجلس تحديد تا س تنظي
ــت اعتراض به مرجع قضايى گواهى لازم  ــتى ضمن تقديم دادخواس بايس
ــليم و رسيد دريافت نمايد بديهى است در صورت  اخذ و به اداره ثبت تس
ــند مالكيت صادر خواهد  ــراض و در پايان مهلت مقرر س ــدم وصول اعت ع

شد. 
تاريخ انتشار: 1399/12/2
248/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده-مظفرى نيا

آگهى تحديد حدود اختصاصى بخش 15 فارس آباده 
چون آگهى و عمليات تحديدى مشروحه ذيل: 

ــلطان سهامى فرد : ششدانگ يك قطعه زمين  9967/662- خانم مريم س
ــع در قطعه 9 بخش 15 فارس  ــاحت 3525 مترمربع واق مزروعى به مس

شهرستان آباده اراضى كريم آباد متخذه از پلاك 9967
ــب تقاضاى متقاضى ثبت / خريدار رقبه مذكور كه تقاضاى انتشار  بر حس
آگهى تحديد حدود اختصاصى نموده وقت تحديد حدود مورخه روز شنبه 
ــل از ظهر در محل  ــاعت 4 قب ــن و عمليات تحديد از س 99/12/23 تعيي
ــيله اين آگهى از متقاضى مزبور  ــروع و به عمل خواهد آمد اينك به وس ش
ــون ثبت دعوت مى  ــلاك مجاور بر طبق ماده 14 قان ــه صاحبان ام و كلي
ــانند واخواهى مجاورين  ــود كه در وقت مقرر در محل حضور به هم رس ش
ــت از تاريخ  ــق ماده 25 قانون ثب ــدود و حقوق ارتفاقى طب ــبت به ح نس
ــد و معترض  ــى روز پذيرفته خواهد ش ــم صورتمجلس تحديد تا س تنظي
ــى گواهى  ــه مرجع قضاي ــت اعتراض ب ــن تقديم دادخواس ــتى ضم بايس
ــت در  ــيد دريافت نمايد بديهى اس ــليم و رس لازم اخذ و به اداره ثبت تس
ــند مالكيت صادر ــول اعتراض و در پايان مهلت مقرر س ــورت عدم وص ص

 خواهد شد. 
تاريخ انتشار: 1399/12/2
253/م.الف- رئيس ثبت اسناد و املاك شهرستان آباده-مظفرى نيا

آگهى موضوع ماده3و ماده13آيين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتى اراضى و ساختمان هاى فاقد سند رسمى

ــات  ــورخ 99/9/2 هي ــماره 139960324001002925 م ــر راى ش براب
ــاختمان هاى فاقد  موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتى اراضى و س
ــتقر در واحد ثبتى حوزه ثبت ملك بندرگناوه تصرفات  ــمى مس سند رس
ــد عليرضا به  ــن صادق پور فرزن ــارض متقاضى آقاى محس ــه بلامع مالكان
ــى 3530075795 صادره از  ــنامه 3530075795 كدمل ــماره شناس ش
ــبت  به ششدانگ يكبابخانه به مساحت 262/30 مترمربع در  گناوه را نس
قسمتى از پلاك 917 اصلى واقع در امامزاده گناوه خريدارى مع الواسطه 
ــت لذا به منظور اطلاع  ــركاء محرز گرديده اس از آقاى عبداله نجدى و ش
ــود در صورتى كه  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهى مى ش
ــند مالكيت متقاضى اعتراض داشته باشند  ــبت به صدور س ــخاص نس اش
ــار اولين آگهى به مدت دوماه اعتراض خود را به  مى توانند از تاريخ انتش
ــليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يك ماه از تاريخ تسليم  اين اداره تس
ــت  ــت خود را به مراجع قضايى تقديم نمايد. بديهى اس اعتراض دادخواس
ــند  در صورت انقضاى مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات س
ــع مراجعه متضرر به  ــند مالكيت مان ــد. صدور س مالكيت صادر خواهد ش

مراجع ذيصلاح قضايى نمى باشد.
تاريخ انتشار نوبت اول: 1399/12/2
تاريخ انتشار نوبت دوم: 1399/12/17

577/م.الف- رييس اداره ثبت اسناد واملاك گناوه – چهابدار

ــت: براى  ــوان گف ــودك و نوج ــناس ك ــك روانش ي
ــازى محل خواب كودك، والدين در ابتدا بايد وضع  جداس

روحى فرزندشان را در نظر بگيرند.
ــناس كودك ونوجوان اظهار  ــيد فكرى روانش مهش
ــودك از والدين ازجمله  ــواب ك ــرد: جداكردن محل خ ك
مسائل مهمى است كه از يك رده سنى به بعد والدين بايد 
ــا برخى از والدين به دليل نگرانى  به انجام اقدام كنند، ام
بيش از حد نسبت به اين موضوع بى تفاوت هستند؛ بهتر 
ــت جدا كردن محل خواب كودك بصورت گام به گام  اس
انجام شود و به اين صورت كه در ابتدا براى مدتى كودك 
ــادر خوابانده  ــترى از م ــاق والدين، اما با فاصله بيش در ات
شود. وى گفت: بهترين زمان براى جداسازى اتاق كودك 
ــن  ــت، زيرا در اين س از والدين حدود 7 تا 18 ماهگى اس
ــتگى بيمارگونه پيدا نكرده  ــه والدين وابس كودك هنوز ب

است و ترس از تاريكى براى او مفهومى ندارد.
ــدا خوابيدن كودكان به  ــاره به اينكه ج فكرى با اش
اجتماعى شدن او بسيار كمك مى كند، تصريح كرد: انجام 
اين كار باعث مى شود تا كودكان اعتماد بيشترى نسب به 
ــن خود پيدا كنند همچنين اين كار منجر به تقويت  والدي
ــودكان نيز خواهد  ــتقلال در ك ــاس عزت نفس و اس احس
ــود  ــى كه اتاق خواب كودك جدا مى ش ــد. درواقع زمان ش
ــود كه يك فضاى  ــس به كودك انتقال داده مى ش اين ح

ــخصى دارد و برخى از كار ها و فعاليت ها را مى تواند به  ش
تنهايى انجام دهد.

ــت: والدين به  ــناس كودك و نوجوان گف اين روانش
ــرايط  ــان بايد ش ــگام جدا كردن محل خواب كودكش هن
ــما  ــودك را در نظر بگيرند درواقع اگر فرزند ش ــى ك روح
ــن كار بايد تحت نظر يك  ــت اي دچار اضطراب جدايى اس
ــد كودك را براى  ــناس صورت بگيرد و والدين نباي روانش
ــد. وى افزود: والدين  ــار قرار دهن انجام اين كار تحت فش
ــواب نبايد كنار  ــازى محل خ ــه هيچ وجه بعد از جداس ب
ــر قصد همراهى  ــان بخوابند بلكه اگ ــواب فرزندش تخت خ
ــان  دارند بايد كنار تخت كودك، با قصه گويى به فرزندش

كمك كنند تا به خواب برود.
ــازى محل خواب  ــراى جداس ــار كرد: ب ــرى اظه فك
كودك بهتر است والدين طبق يك برنامه پيش بروند و در 
ــند و به هيچ وجه به كودشان  اجراى آن برنامه مصمم باش
ــان را ندهند زيرا اگر والدين يك  اجازه خوابيدن در كنارش
ــع خود كوتاه بيايند كودك به اين رفتار عادت  بار از موض
ــت خود را تكرار مى كند. ــد و مجددا اين در خواس مى كن

اين متخصص و روانشناس كودك و نوجوان گفت: والدين 
براى انجام اين كار نبايد عجله كنند زيرا براى كودك يك 
ــود و  ــت كه بايد مرحله به مرحله انجام ش اتفاق بزرگ اس

در غيراينصورت نتيجه خوبى را به دنبال نخواهد داشت.

بهترين زمان براى جدا كردن محل خواب كودكان


