
ــايع است كه  ــيار ش آلرژى  يك عارضه مزمن بس
ــبت به  ــتم ايمنى نس ــديد سيس ــيار ش به واكنش بس
ــود. اگر  ــولا بى ضرر در محيط گفته مى ش موادى معم
ــبت به غذا آلرژى داشته باشد، بيشتر علائم در  بدن نس
ــا معده رخ مى دهند. اگر آلرژن  اطراف دهان، حلق و ي
چيزى باشد كه فرد آن را تنفس مى كند، علائم معمولا 

چشم ها، بينى و ريه ها را درگير مى كنند.
ــى افراد، علائم  ــكل برخ ــت و مش پاييز در راه اس
ــت كه در اين فصل با آن روبه رو مى شوند.  آلرژيكى اس
ــايد به سختى  آلرژى مى تواند علائمى ايجاد كند كه ش

بتوانيد آن ها را به آلرژى ربط داد:
*گوش درد

ــل عفونت گوش ايجاد  ــوش درد معمولا به دلي گ
ــت علت  ــا آلرژى هاى فصلى نيز ممكن اس ــود ام مى ش
ــبت به گرده يا ديگر  ــند. وقتى بدن نس گوش درد باش
آلرژن ها به عنوان يك ماده مضر واكنش نشان مى دهد، 
ــتامين ترشح مى كند كه مى تواند  سيستم ايمنى هيس
باعث شود غشا مخاطى حفره هاى بينى و گوش ملتهب 
ــوند. اين التهاب ممكن است جلوى تخليه ى مايعات  ش
ــى باعث گوش درد  ــوس را گرفته و اين گرفتگ يا موك

شود.
*حملات آسم

ــم در  ــى كه باعث آبريزش چش ــان آلرژن هاي هم
ــوند ممكن است باعث حمله آسم  برخى از افراد مى ش
ــه در واقع  ــدن چيزى را ك ــوند. ب ــده اى ديگر ش در ع
ــه عنوان يك  ــرده درخت) ب ــت (مانند گ ــر اس بى خط
باكترى مضر تلقى مى كند و براى محافظت از خودش، 
سيستم ايمنى هيستامين ترشح مى نمايد كه منجر به 
علائم آلرژيك مى شود؛ اما در برخى از افراد، هيستامين 
ــته و علائم آسم  بر ريه ها و راه هاى هوايى نيز اثر گذاش

ايجاد مى كند.
*عفونت هاى مكرر

عفونت  از علائم معمول آلرژى ها نيست اما ممكن 
است در برخى افراد اين گونه باشد، خصوصا در كسانى 
ــتم ايمنى هستند.  كه در حال حاضر دچار نقص سيس
ــوند كه نتيجه  ــا مى توانند منجر به گرفتگى ش آلرژى ه
ــت؛ بنابراين ريسك  آن تجمع مايعات در سينوس هاس

عفونت در سينوس ها و گوش ها بيشتر مى شود.
*حلقه هاى تيره پاى چشم ها

ــى از  ــم ها معمولا ناش ــاى تيره پاى چش حلقه ه
ــتگى زياد يا كمبود خواب مزمن اند، اما اين تيرگى  خس
ــينر  ــد كه به آن ش ــد علامتى از آلرژى هم باش مى توان
آلرژيك مى گويند. آلرژن ها موجب التهابى مى شوند كه 

ــم ها نيز مى رسد. گرفتگى  به رگ هاى ظريف پاى چش
ــم ها باعث  ــت نازك پاى چش رگ هاى ريز در زير پوس
ظاهر شدن حلقه هاى تيره در اين قسمت خواهد شد.

*از دست دادن حس بويايى
ــى را تحريك مى كنند  ــى كه مخاط بين آلرژن هاي
ــن موقت حس  ــت رفت ــب از دس ــت موج ــن اس ممك
ــايعى از تب  ــوند. البته اين علامت چندان ش بويايى ش
ــديد باشد.  ــيار ش ــت، مگر اينكه آلرژى بس يونجه نيس
ــى يا پايين بودن  ــرماخوردگى، عفونت هاى سينوس س
كيفيت هواى تنفسى نيز مى تواند سبب از دست رفتن 

موقت حس بويايى شود.
*درد سينوس

ــر ذراتى را كه به  ــرده گل يا غبار يا ديگ وقتى گ
ــينوس ها ملتهب  ــرژى داريد تنفس مى كنيد، س آن آل
مى شوند زيرا سعى دارند آلرژن ها را دفع كنند. بنابراين 
ــينوس هايتان ملتهب  ــد، س ــرژى داري ــما آل ــى ش وقت
ــينوس مسدود  ــت حفره هاى س ــوند و ممكن اس مى ش

شوند.
*بالا كشيدن بينى

ــرژى، رينيت  ــايع ترين علامت هاى آل ــى از ش يك
است. رينيت، التهابى در بافت مرطوب غشا حفره بينى 
است كه باعث تورم و گرفتگى در داخل بينى مى شود. 
غشاى متورمى كه به آلرژن هايى مانند گرده ها واكنش 
ــان مى دهد، اغلب دليل اصلى بالا كشيدن هاى زياد  نش

و شديد بينى است.
*عطسه

ــت و عطسه نيز  بينى مانند فيلترى براى بدن اس
ــت كه بدن از آن براى بيرون راندن ذرات  واكنشى اس
ريزى كه سوراخ هاى بينى را مسدود مى كنند استفاده 

ــد. وقتى ذرات ريزى مانند گرده و گرد و غبار يا  مى كن
هر چيزى كه به آن آلرژى داريد، غشا بينى را تحريك 
ــايندى ايجاد  ــاس قلقلك مانند ناخوش مى كنند، احس

مى  نمايند و در نتيجه عطسه مى كنيد.
*سرفه

ــر  ــت تا از ش ــرفه نيز راه ديگرى براى بدن اس س
ــود.  ــى و آلرژن ها از حلق و ريه خلاص ش ذرات خارج
ــار از ريه ها  ــرفه كردن، هوا را وادار مى كند تا با فش س
خارج شده و موادى را كه به ريه متعلق نيستند بيرون 
ــد. تنفس كردن گرده يا هر چيزى كه به آن آلرژى  بران
ــود ريه ها واكنش شديد نشان بدهند  داريد باعث مى ش

و سرفه كنيد تا اين مواد خارج شوند.
*آبريزش چشم ها

بدن براى مرطوب نگه داشتن چشم ها و همچنين 
كمك به خارج كردن ذرات خارجى از آن ها اشك توليد 
مى كند. اما گاهى بدن اشك بسيار زيادى توليد مى كند 
ــم ها دچار آبريزش مى شوند كه به آن  و در نتيجه چش
ــك مى تواند  ــورا مى گويند. توليد زياد از حد اش اپى ف
ــى از تحريك يا التهاب سطح چشم نيز باشد كه به  ناش

دليل آلرژى به وجود آمده است.
*خارش چشم ها

ــى از انواع  ــه دليل برخ ــم ها اغلب ب خارش چش
ــرك كه مى تواند  ــود. يك ماده مح آلرژى ايجاد مى ش
ــود بدن  ــد باعث مى ش گرده، خاك يا موى حيوان باش
ــتامين ترشح كند.  ــم ها هيس در بافت هاى اطراف چش
ــود. قطره  در نتيجه خارش، قرمزى و تورم ايجاد مى ش
چشم معمولا درمانى براى التهاب چشم ناشى از آلرژى 

است كه به آن ورم ملتحمه آلرژيك نيز مى گويند.
*خارش بينى

ــوا براى تنفس  ــى خيلى فراتر از عبور ه كار بين
ــش از اينكه وارد  ــت. اين عضو مهم بدن، هوا را پي اس
ريه ها شود گرم مى كند و رطوبت به آن مى افزايد. بينى، 
ذرات خارجى را نيز گير انداخته و اجازه نمى دهد وارد 
ريه ها شوند. آلرژى نسبت به مواد محيط هاى داخلى و 
خارجى مانند موى حيوان، گرده ها و يا حتى مايت هاى 
ــبب التهاب در بينى شده و خارش  خانگى مى تواند س

ايجاد كند.
*گرفتگى بينى

ــما با آلرژن ها تماس پيدا مى كند،  وقتى بينى ش
بدن موادى مانند هيستامين و لكوترين ترشح مى كند. 
ــده و گرفتگى در  ــه رگ هاى خونى متورم ش در نتيج
ــد موكوس افزايش  ــود، متعاقبا تولي بينى ايجاد مى ش

يافته و گرفتگى بينى بيشتر مى شود.
*خارش گلو

ــى مانند گرده ها تماس پيدا  وقتى بدن با آلرژن هاي
ــه ايجاد  ــح مى نمايد ك ــتامين ترش ــد، هيس مى كن
ــت باعث شود  گرفتگى مى كند. گرفتگى ممكن اس
ــك  ــيد و در نتيجه گلويتان خش با دهان نفس بكش
ــت حلق تجمع كرده و  ــود. موكوس مى تواند پش ش
ــاس  ــك و خارش در حلق ايجاد نمايد و احس تحري

خارش به شما بدهد.
*آبريزش بينى

ــت كه از حلق پايين  ــى اس ــح بينى، موكوس ترش
ــولا حاصل  ــود و معم ــى خارج مى ش ــى رود و از بين م
ــش موكوس اين  ــت. نق ــرماخوردگى اس آلرژى ها يا س
است كه باكترى ها، ميكروب ها و آلرژن هايى كه به ريه 
ــدا مى كنند را گير بيندازد. آلرژن ها محرك هايى  راه پي
ــتند كه بدن فكر مى كند باكترى هاى مضرند و در  هس
ــان مى دهد تا اين  ــا آبريزش بينى واكنش نش نتيجه ب

محرك ها به بيرون رانده شده و وارد ريه ها نشوند.
*سردرد سينوسى

ــت مخاطى  ــاب باف ــا باعث الته ــى آلرژى ه گاه
ــوند. اين التهاب ممكن است سبب  ــينوس ها مى ش س
ــينوس ها را  ــود كه جلوى تخليه س ــح مايعاتى ش ترش

مى گيرند. 
در نتيجه فشار در حفره هاى بينى افزايش يافته و 
منجر به سردرد مى شود. كسى كه دچار چنين حالتى 
شده ممكن است در اطراف چشم ها، گونه ها و پيشانى 
ــردردهاى سينوسى ناشى  ــار نيز بكند. س احساس فش
ــتند و اغلب افرادى كه  ــايع نيس از آلرژى ها چندان ش
سردردهاى سينوسى دارند به ميگرن مبتلا هستند كه 

تشخيص داده نشده است.
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شيرمادر حتى در صورت 
ابتلا به كرونا قطع نشود

 ايرنا: دانشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى اعلام 
ــــتقيم از شير  كرد: انتقال كرونا از طريـق تغذيه مس
مادر ثابـت نشده است، لذا دليلى براى قطع شيردهى 
ــر توصيه هاى  ــود ندارد. بناب ــرى از آن وج يا جلوگي
ــف، مادران شيرده مبتلا و يا مشكوك به كرونا  يونيس
براى شير دادن به كودك خود بايد حتما موارد مهمى 
را مورد نظر داشته باشند تا بتوانند به تغذيه شيرخوار 
ــتن مرتب  ــه مهمترين آنها شس ــود ادامه دهند ك خ
ــوينده هاى  ــتفاده از ش ــتها با آب و صابون يا اس دس
پايه الكلى است.توصيه ضرورى ديگر استفاده مادر از 
ــك هنگام شير دادن به كودك است و به محض  ماس
مرطوب شدن ماسك  آن را تعويض و بلافاصله ماسك  
را دور بياندازند و از ماسك چندين بار استفاده نكنيد.

ــده است:  براى در آوردن ماسك  به مادران توصيه ش
خود، جلوى ماسك را لمس نكنيد بلكه آن را از پشت 
ـــرفه  ـــه يــا س ــك جدا كنيد، در صورت عطس ماس
ــه آن را دور انداختـه و ــــتمال، بلافاصل بـر روى دس
ــوييد يا از  ــا آب و صابون بش ــت ها را ب ــددا دس  مج
شوينده دسـت اسـتفاده كنيد و مرتبا سطوح را تميز 

و ضد عفونى كنيد.
 به مادرانى كه علائم كرونا دارند توصيه مى شود 
ــتفاده از  ــتفاده كنند ولى حتى اگر اس ــك اس از ماس
ماسك امكانپذير نباشد، تغذيه با شير مادر بايد ادامه 
ــكوك به كرونا به  يابد. اگر مادر مبتلاى قطعى يا مش
ــينه يا قفسه سينه خود سرفه كرده  تازگى بر روى س
ــودك، موضع  را به با آب  ــد بايد قبل از تغذيه ك باش
ــويد ولى  ــرم و صابون حداقل به مدت 20 ثانيه بش گ
ــوى روتين سينه قبل از هربار شيرخوردن  شست وش
كودك يا دوشيدن شير مادر ضرورتى ندارد. اگر مادر 
مبتلا به كرونا و يا مشكوك به كرونا قادر به شيردهى 
ــد، بهترين روش تغذيه شيرخوار استفاده از شير  نباش
ــت، قبل  ــيرده ديگرى اس ــيده مادر خود و يا ش دوش
ــمت از پمپ  ــير مادر يا لمس هر قس ــيدن ش از دوش
ــت خود را بشوييد و از تميز  ــيردوش يا بطرى دس ش
ــدن مناسب پمپ و تمام وسايل كمك تغذيه اى از  ش
ــير و ... به طرز  ــيردوش، ظروف نگهدارى ش جمله ش
ــادر مبتلا خيلى  ــود.اگر م صحيح اطمينان حاصل ش
ــت به  ــدت بيمارى نتوانس ــود و در طى م ــال ب بدح
ــير دهد، هر زمان كه احساس توانايى  شيرخوارش ش
داشت مى تواند با حمايت اطرافيان، مجدد شيردهى 

را شروع كند.
ــت كه مادر بايد در   تاييد كرونا به اين معنى اس
دورانى كه احتمالا عفونت دارد، يعنى علامت دار است 
ــروع علائم (هركدام كه طولانى تر  يا 14 روز پس از ش
ــتى را رعايت كند. ــت) توصيه هاى مناسب بهداش اس

اگر مادر شيرده مبتلا يا مشكوك به كرونا است، هيچ 
ــير مصنوعى نيست. دادن  نيازى به تغذيه اضافى با ش

شير مصنوعى توليد شير مادر را كاهش مى دهد.

وزير بهداشت:
يك ميليون ايرانى آلزايمر دارند

ــك ميليون  ــت: نزديك به ي ــت گف وزير بهداش
ــتند كه با توجه به  ــر در ايران مبتلا به آلزايمر هس نف
ــتر شده است. بهرام عين  پاندمى كرونا، اين آمار بيش
ــبت 21 سپتامبر روز جهانى  اللهى، در پيامى به مناس
آلزايمر، تاكيد كرد: سلامتى بهترين نعمت خداوندى 
ــان، يكى از  ــم و ج ــت كه مراقبت صحيح از جس اس
ــكرگزارى از اين عطيه الهى است. ــت ش راه هاى درس

وى افزود: از طرفى بايد به ياد داشت كه با گذر عمر، 
ــان تحليل رفته، جسم ضعيف تر شده و بدن  توان انس
ــود كه امرى طبيعى است و  با اختلالاتى مواجه مى ش

نبايد عيب شمرده شود.
ــت، آلزايمر از جمله عوارض  به گفته وزير بهداش
دوران كهنسالى است كه با بالا رفتن سن، سلول هاى 
ــده و حافظه فرد با  ــترى مغز تخريب ش بافت خاكس
ــه داد:  ــود.عين اللهى ادام ــه مى ش ــكلاتى مواج مش
ــال يكى از  توجه و احترام و نيز گفتگو با افراد كهنس
راهكارهايى است كه مى تواند در پيشگيرى از بروز اين 
بيمارى مؤثر باشد. وزير بهداشت با عنوان اين موضوع 
كه در حال حاضر نزديك به يك ميليون نفر در ايران 
ــت: با توجه به  ــتند، گف مبتلا به بيمارى آلزايمر هس
ــارى، بى ترديد اين  ــى كرونا و عوارض اين بيم پاندم
ــت.عين اللهى اظهار داشت: 21  ــتر شده اس آمار بيش
ــپتامبر روز جهانى آلزايمر فرصت مغتنمى است تا  س
ضمن باز تعريف اين بيمارى، شهروندان را آگاه نموده 
ــا گاه مواجهه با چنين بيمارانى، با نهايت مهربانى و  ت

صبورى پاسخگوى نياز آنان باشيم.

درمان سرطان ريه
 با داروى تركيبى جديد

ــى نتايج  ــى بالينى بين الملل ايسـنا: كارآزماي
ــانى  ــده اى از درمان هدفمند گيرنده انس اميدواركنن
ــرطان  ــد اپيدرمى 2(HER 2) براى س ــور رش فاكت
ــز داده هاى  ــك ارائه مى دهد.واي ــلول غيركوچ ريه س
ــلون  ــرطان مموريال اس ــز س ــان مرك ــد محقق جدي
ــك درمان جديد  ــگ(MSK) ايالات متحده ي كترين
ــرطان ريه  ــلا به س ــراد مبت ــراى اف ــده ب اميدواركنن
ــد  ــانى فاكتور رش ــلول غيركوچك با گيرنده انس س
 (NSCLC)ــه ــش يافت ــى 2(HER 2) جه اپيدرم
ــه دوم كارآزمايى بين المللى چند  ــان داد.مرحل را نش
كه  داد  ــان  نش  (DESTINY-Lung01)ــزى مرك
ــلول غيركوچك  ــرطان ريه س در بيماران مبتلا به س
ــتوزوماب  تراس ــاى  داروه  HER2 ــه  يافت ــش  جه
ــتكن(trastuzumab deruxtecan)، يك  دروش
ــد  ــت ض ــى HER2 فعالي ــزدوج آنتى بادى-داروي م

سرطانى قوى و با دوام از خود نشان داد. 
ــط  دكتر باب لى، محقق اصلى  اين تحقيق توس
مركز سرطان مموريال اسلون كترينگ، سفير پزشك 
ــد علمى  ــيه و مدير ارش ــيا و اقيانوس ــن و آس در چي
ــتوزوماب كه با نام تجارى  ــن مركز انجام شد.تراس اي
هرسپتين و دروشتكن با نام تجارى اينهرتو به فروش 
ــد، آنتى بادى تك بنيانى است كه براى درمان  مى رس
ــرطان معده و به  طور خاص براى  سرطان سينه و س
ــت و ممكن  ــرطانى كه گيرنده HER2 مثبت اس س
ــيمى  ــاير داروهاى ش ــت به تنهايى يا همراه با س اس
ــود.دكتر لى توضيح داد: اين  ــتفاده ش درمانى نيز اس
ــه درمان آنان به   ــراى اين گروه از بيماران ك نتايج ب
طور معمول با اشكال ديگر درمان مشكل بوده، بسيار 
ــكان در مركز  ــت.محققان و پزش ــدوار كننده اس امي
ــلون كترينگ 2 دهه است كه  ــرطان مموريال اس س
ــانى فاكتور رشد اپيدرمى 2(HER 2) را  گيرنده انس
در سرطان ريه بررسى مى كنند و نتايج نشان مى دهد 
كه مدل تغيير يافته ديگرى در پيشرفت درمان براى 

اين بيماران ارائه مى شود.

خوراكى هاى ممنوعه 
براى افراد بالاى 30 سال

ــت زمان و افزايش عمر، افراد بايد رژيم  با گذش
ــد و بعد از 30  ــن تغيير دهن ــب با س خود را متناس

سالگى از مصرف برخى غذا ها پرهيز كنند.
ــيدنى هايى  ــميت» به غذا ها و نوش «دانا لى اس
ــتى پس از سن سى سال از مصرف  پرداخت كه بايس
آن دست كشيد. وى مى گويد: پيش از همه، توصيه 
مى شود از ماست هايى كه طعم هاى مختلف داشته و 
ــكر هستند (به مانند آنچه كه  داراى ميزان بالايى ش
ــود.به گفته وى، اين  ــتنى است) خوددارى ش در بس
ــك، پنكيك و نان صبحانه نيز  قاعده در خصوص كي
ــيدنى هاى  صدق مى كند.وى در ادامه مى افزايد: نوش
ــه مى توانند  ــتند ك ــى هس ــاوى رنگ هاي گازدار، ح
ــند؛ همچنانكه آن ها منبع اصلى قند  ــرطان زا باش س
محسوب مى شوند.وى سپس در فهرست نوشيدنى ها 
و غذا هايى كه بايد پس از سى سالگى از مصرف آن ها 
دست كشيد به موارد: سس سويا و پنير، سوسيس و 
كالباس، چيپس سيب زمينى، مارگارين (كه از آن با 
ــوان كره گياهى نيز نام مى برند)، بيگل (نوعى نان  عن
دوناتى شكل)، نان سفيد، بيكن، بستنى كافئين دار، 
نوشيدنى هاى ورزشى، كره بادام زمينى فرآورى شده، 
كنسرو ميوه، سس ماكارونى فراورى شده، خامه قهوه، 
ــربت پنكيك، غذا هاى رژيمى منجمد ومحصولاتى  ش
ــده (به مانند  ــتفاده ش كه در آن ها از آفت كش ها اس
ــتند و در تهيه آن ها از  ــه ارگانيك نيس ميوه هايى ك
ــيرينى هاى صبحانه،  ــده)، ش ــتفاده ش آفت كش اس
ــكوئيت هاى كرم دار، كوكتل و آبجو، يخ قوه (يا  بيس
همان آيس كافى)، تنقلات بدون قند (كه در آن ها از 
قند مصنوعى استفاده شده) گوشت سوخته (گوشتى 
كه به هنگام كباب كردن اثر دماى بالا مقدارى از آن 
سوخته شده باشد) و سوپ هاى كنسروى اشاره كرد.

وى همچنين مى گويد: ترك اين غذا ها و نوشيدنى ها 
به فرد اين امكان را مى دهد تا به شكلى سالم تر عمر 

كند و ظاهر و اندام خوبى داشته باشد.

پزشكى

ايسنا:سويه دلتا همچنان در سراسر ايالات متحده گسترش مى يابد 
ــده افراد به دنبال بهترين روش ها براى جلوگيرى از ابتلا به اين  و باعث ش

سويه با قابليت انتقال بالا باشند.
از  ــگيرى  پيش و  ــرل  كنت ــز  مراك ــد  مانن ــتى  بهداش ــازمان هاى  س
ــت جهانى(WHO) به مردم توصيه  ــازمان بهداش بيمارى ها(CDC) و س

كردند كه به عنوان اولين خط دفاعى در برابر كوويد-19 واكسينه شوند.
ــى جايگزين  ــايل حفاظت ــردم به دنبال وس ــيارى از م ــفانه بس متاس
ــى كلروكين و  ــن، داروى ضد مالاريا هيدروكس ــه داروى آيورمكتي از جمل
ــط مقامات بهداشتى توصيه نشده است.  ــتند كه توس حتى ويتامين ها هس
بسيارى از افراد براى تقويت سيستم ايمنى بدن خود از مكمل هاى غذايى 
مانند ويتامين C يا زينك(روى) استفاده مى كنند اما كلينيك مايو ايالات  
ــا بر عملكرد  ــت كه اين مكمل ه ــن خصوص گفت: بعيد اس ــده در اي متح
سيستم ايمنى بدن افراد تاثير داشته باشد و از بيمار شدن جلوگيرى كند. 

دكتر ساندرا آدامز، پروفسور زيست شناسى و ويروس شناس دانشگاه 
ايالتى مونت كلر، نيز اظهار كرد: ويتامين ها نمى توانند به اندازه كافى پاسخ 
ــا يا هر گونه ديگر  ــت كنند تا از ابتلا به ويروس كرون ــى بدن را تقوي ايمن

جلوگيرى كنند.

ــى از نوع دلتا  ــه داد: ويتامين ها نمى توانند از عفونت ناش ــز ادام آدام
SARS-)2-ــگيرى و در هيچ مرحله اى در تكثير ويروس سارس-كوو پيش
CoV-2) يا انواع آن تداخل ايجاد كنند. همچنين ويتامين ها براى تقويت 
پاسخ ايمنى براى جلوگيرى از شروع بيمارى كافى نيستند.در حال حاضر 
ــاس اظهارات مراكز كنترل و پيشگيرى از بيمارى ها نوع دلتا علت  و بر اس

99 درصد از تمام موارد ابتلا به كوويد است.
ديويدسون هارمر، پروفسور بهداشت جهانى و پزشكى در دانشكده هاى 
ــت عمومى و پزشكى دانشگاه بوستون، ده ها سال در مورد تعاملات  بهداش
ــتم ايمنى  ــت و اهميت ريزمغذى ها براى عملكرد سيس ــن تغذيه، عفون بي
ــرف ويتامين ها و مواد  ــت: در حالى كه مص ــت.هارمر گف تحقيق كرده اس
معدنى براى حفظ عملكرد سيستم ايمنى مهم است اما هيچ مدركى وجود 
ــر ابتلا به  كوويد- ــد مصرف ويتامين ها از فرد در براب ــان ده ندارد كه نش

19محافظت مى كند.

ويتامين ها در برابر سويه دلتا محافظت نمى كنند

آشنايى با علائم پنهان و آشكار آلرژى

علائمى كه شايد ندانيد واكنش آلرژيك هستند

ايسنا: پزشكان انگليسى در بررسى هاى خود به 
ــت يافتند كه مى تواند رشد مجدد  داروى جديدى دس
ــرطان روده غيرقابل درمان  تومور را در مبتلايان به س

كُند سازد.
ــك روش  ــاى خود ي ــى ه ــان در بررس متخصص
ــرطان  درمانى جديد و هدفمند را براى مبتلايان به س
ــرده اند. اين دارو در  ــايى ك روده غيرقابل درمان شناس
ــى با نتايج اميدوار كننده اى همراه  آزمايش هاى بالين

بوده و رشد مجدد تومورها را در برخى از بيماران مبتلا 
به اين بيمارى كند كرده است.

ــى قرار  ــش اين موضوع مورد بررس در اين آزماي
گرفت كه آيا داروى موسوم به "آداووسرتيب" كه روزانه 
ــدد تومور را در  ــد مج ــود، مى تواند رش مصرف مى ش
بيماران مبتلا به نوعى از سرطان روده غيرقابل جراحى 
كه گزينه هاى درمانى محدودى دارند، به تاخير اندازد.

ــمى 44 بيمار  ــى وضع جس ــان انگليس متخصص

ــرتيب را با 25 بيمار كه  ــرف كننده داروى آداووس مص
ــه كردند. آنان  ــن دارو را مصرف نكرده بودند، مقايس اي
ــط حدود دو ماه  ــه اين دارو به طور متوس دريافتند ك
ــوارض جانبى  ــه تاخير مى اندازد و ع ــد تومور را ب رش
نسبتا كمى نيز به همراه دارد.به گفته محققان مصرف 
ــمت چپ/ ــن دارو در 31 بيمار مبتلا به تومور در س اي

راست روده تاثير بيشترى داشته و موجب شده كه اين 
بيماران بيشتر عمر كنند.

تاثير نوعى دارو در كاهش سرعت رشد سرطان روده

رئيس اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت مهمترين عوامل خطر 
ــان در جهان با  ــريح كرد و گفت: بيش از 55 ميليون انس زوال عقل را تش
زوال عقل زندگى مى كنند. دكتر محسن شتى گفت: اگرچه دمانس (زوال 
ــد، اما نتيجه اجتناب  ــن را تحت تاثير قرار مى ده ــل) عمدتا افراد مس عق
ناپذير افزايش سن نيست. در حال حاضر بيش از 55 ميليون نفر در سراسر 
ــالانه نزديك به 10 ميليون مورد  جهان با زوال عقل زندگى مى كنند و س
ــورهاى با درآمد كم تا  ــود كه 60 درصد آنها در كش جديد گزارش مى ش
ــط زندگى مى كنند. وى افزود: در ايران برآورد مى شود حدود 8.5  متوس
ــالمندان (بيش از 750 هزار تا هشتصد هزار نفر)  تا 10 درصد جمعيت س

مبتلا به دمانس باشند.  
ــايعترين نوع دمانس (زوال عقل)،  ــت بيان كرد: ش اين اپيدميولوژيس
آلزايمر نام دارد. دمانس يك سندرم است كه در آن افت عملكرد شناختى 
ــالمندى بيولوژيك انتظار  ــه از عواقب معمول س ــت ك وراى آن چيزى اس

مى رود.  
ــلامت سالمندان گفت: اين اختلال  ماهيتى پيشرونده  رئيس اداره س
ــبه،  ــن دارد  و بر عملكرد  حافظه، تفكر، جهت گيرى، درك، محاس و مزم
ــلال در عملكرد  ــاوت تأثير مى گذارد. اخت ــت يادگيرى، زبان و قض ظرفي
ــناختى معمولاً با تغيير خلق و خو، كنترل عاطفى، رفتار يا انگيزه همراه  ش
ــاير علائم بروز مى يابد.وى ادامه داد:  ــت و گاهى  اين علائم پيش از س اس

ــت كه به صورت اوليه يا  ــى از انواع بيمارى ها و صدمات اس زوال عقل ناش
ــايع ترين نوع زوال عقل  ــه بر مغز تأثير مى گذارد. بيمارى آلزايمر ش ثانوي

است و در 60-70 درصد موارد دمانس را شامل مى شود.  
ــن قوى ترين عامل خطر شناخته شده  ــتى گفت: اگرچه س دكتر ش
ــد نتيجه اجتناب ناپذير  ــت، اما همان گونه كه ذكر ش براى زوال عقل اس
سالمندى بيولوژيك نيست؛ علاوه بر اين دمانس به طور انحصارى بر افراد 
ــن تأثير نمى گذارد - زوال عقل جوان (كه به عنوان شروع علائم قبل  مس
از سن 65 سالگى تعريف مى شود) تا 9  درصد موارد را شامل مى شود.  

وى تصريح كرد: مطالعات نشان مى دهد كه افراد مى توانند با فعاليت 
ــكل، كنترل وزن  ــيدن، اجتناب از مصرف ال ــيگار كش بدنى، اجتناب از س
ــار خون، كلسترول و سطح قند خون،  ــالم و حفظ فش خود، رژيم غذايى س
خطر ابتلا به زوال عقل و زوال عقل را كاهش دهند. عوامل خطرساز ديگر 
شامل افسردگى، انزواى اجتماعى، تحصيلات پايين، عدم فعاليت شناختى 

و آلودگى هوا است.
ــلامت سالمندان بيان داشت: زوال عقل در حال حاضر  رئيس اداره س
هفتمين علت اصلى مرگ و مير در بين همه بيماريها و يكى از علل عمده 

ناتوانى و وابستگى سالمندان در سطح جهان است.
ــمى، روانى، اجتماعى و اقتصادى  وى افزود: زوال عقل داراى آثار جس
ــت، نه تنها براى افراد مبتلا، بلكه براى مراقبت كنندگان، خانواده ها و  اس

جامعه به طور كلى بار فراوانى ايجاد مى كند.  
ــان كرد: در حال حاضر درمان قطعى  ــت خاطرنش اين اپيدميولوژيس
ــل و درمانهاى تعديل  ــاى ضد زوال عق ــس وجود ندارد. داروه براى دمان
ــده اند داراى اثربخشى محدودى  ــاخته ش كننده بيمارى كه تا به امروز س
ــده اند، اگرچه  ــارى آلزايمر توصيه ش ــه اول براى بيم ــتند و در درج هس
ــات بالينى در حال  درمان هاى جديد متعددى در مراحل مختلف آزمايش

بررسى است.  
ــراى حمايت و بهبود  ــتى گفت: علاوه بر اين، مى توان خدماتى ب ش
ــن و خانواده هاى آنها ارائه داد.  ــى افراد مبتلا به زوال عقل و مراقبي زندگ
اهداف اصلى مراقبت از زوال عقل عبارتند از تشخيص زودهنگام به منظور 
ــازى سلامت جسمانى، شناخت،  ارتقاء مديريت به موقع و بهينه، بهينه س
ــراه، مديريت  ــمى هم ــايى و درمان بيماريهاى جس فعاليت و رفاه، شناس

تغييرات رفتارى، ارائه اطلاعات و حمايت بلند مدت از مراقبين.

دمانس در 10 درصد سالمندان ايرانى 

ــركارى  ــم كارى يا پ ــد ك ــان مى گوين متخصص
ــواد غذايى  ــرف برخى م ــا مص ــوان ب ــد را مى ت تيروئي
ــت جهان به  ــش از يك درصد جمعي ــرل كرد.  بي كنت
ــتند. در كنار  ــركارى تيروئيد مبتلا هس كم كارى يا پ
ــز مى كند،  ــار تجوي ــك براى بيم ــه پزش ــى ك دارو هاي
ــز مى تواند بر  ــى كه فرد مصرف مى كنند ني مواد غذاي
ــذارد؛ از اين رو،  ــد تاثير بگ ــاى تيروئي روى بيمارى ه
همواره به افرادى كه از مشكلات تيروئيد رنج مى برند، 
ــرف مى كنند  ــواد غذايى كه مص ــود به م توصيه مى ش

توجه ويژه اى داشته باشند. 
در اين مطلب به مواد غذايى و تاثيرات آن بر غده 

تيروئيد مى پردازيم:
*بهترين مـواد غذايى مفيد بـراى عملكرد 

غده تيروئيد
ــلامت و  ــى كليدى در س برخى مواد مغذى نقش
ــه ويژه آنكه برخى افراد  ــرد غده تيروئيد دارند، ب عملك
ــبت به ديگران در خطر بيشترى براى كمبود يد در  نس
بدن مواجه هستند. بدن روزانه به 150 ميلى سى گرم 

ــاج دارد. در صورتى كه اين ميزان يد در بدن  يد احتي
ــد، غده تيروئيد توانايى توليد ميزان  وجود نداشته باش

كافى هورمون را ندارد.
ــد مى توان به  ــع غذايى غنى از ي ــن مناب از بهتري

موارد ذيل اشاره كرد:
ــه ويژه ماهى تن،  ــى و غذا هاى دريايى ب 1- ماه
ــت، شير و پنير  ميگو 2- محصولات لبنى از جمله ماس
ــد اردك، غاز و ...) ــرغ و تخم ماكيان (مانن 3- تخم م

4- آجيل ها 5- نمك طعام حاوى يد.

مبتلايان به تيروئيد اين خوراكى ها را مصرف كنند

ــكى  ــگاه علوم پزش ايرنا: عضو هيئت علمى دانش
شهيدبهشتى گفت: نكته مهم در درمان شپش به دليل 
قدرت سرايت پذيرى بالاى آن اين است كه تمام افراد 
خانواده كه دچار علامت هستند بايد تحت نظر پزشك 

و درمان مناسب قرار گيرند.
ــت  دكتر رضا رباطى متخصص بيمارى هاى پوس
ــت كه حتى  ــپش يك انگل كوچك اس ــو افزود: ش و م
ــود و به راحتى از  ــلح نيز ديده مى ش ــم غيرمس با چش
ــد. از مهم ترين  ــال مى ياب ــرد ديگرى انتق ــردى به ف ف
ــپش مبتلا مى شوند، مكان هاى  اماكنى كه افراد به ش
ــاى كودك،  ــد مدارس، مهده ــلوغ و پر تجمع مانن ش
ــت.عضو هيئت علمى دانشگاه  پادگان ها، كمپ ها اس
ــتى با بيان اين كه بيمارى  ــهيد بهش ــكى ش علوم پزش
ــد كرد.  ــت، تاكي ــى اس ــى انگل ــى آلودگ ــپش، نوع ش
ــپش داراى تخم هايى به نام «رشك» است كه اين  ش
ــتند.وى ايجاد حالت  ــفيد يا زرد رنگ هس رشك ها س
ــدن دانه هاى  ــى روى مژه ها يا به وجود آم ــوره  زدگ ش
ــوده را از ديگر  ــكل روى منطقه آل ــك كهيرى ش كوچ

علايم شپش بيان كرد.
ــتاد دانشگاه خاطرنشان كرد: به طور كلى  اين اس
ــر"، "تنه"  ــپش وجود دارد، شپش "س ــته ش ــه دس س
ــت گوش  ــولا در پش ــر معم ــپش هاى س ــه". ش و "عان
ــريعى دارند و در  ــرايت پذيرى س ــتند، س و گردن هس

ــط هاى آلوده  ــورت حضور در محي ــراد عادى در ص اف
ــطح  ــپش  تنه معمولا در افراد با س بروز مى كند، اما ش
بهداشت خيلى كم مانند افراد بى خانمان يا در شرايط 
ــه امكان رعايت  ــى مانند زلزله و جنگ ك خاص بحران
ــت، بروز مى يابد. ابتلا به شپش  ــتى نيس اصول بهداش
ــرى عفونت هاى ديگر مانند  تنه همراهى بارزى يك س

تيفوس دارد.
رباطى يكى از اصلى ترين راه هاى  تشخيص اين 
انگل را ديدن شپش زنده يا رشك ها عنوان كرد و گفت: 
ممكن است اولين علامت ايجاد شپش، خارش باشد به 
ــاس مى كند كه چيزى  ــكل كه فرد مبتلا احس اين ش
ــرش در حال راه رفتن يا خزيدن است.  روى پوست س
ــگاه در خصوص تشخيص  اين عضو هيئت علمى دانش
ــپش سر و علايم بالينى آن  اظهار داشت: شپش سر  ش
ــت كه  ــط اين انگل اس متداول ترين نوع آلودگى توس

ــت گوش بيشتر ديده مى شود و در مراحل  معمولا پش
ــرفته تر اين بيمارى با چشم غيرمسلح به راحتى  پيش
ــت.رباطى با تاكيد بر اين كه براى  ــايى اس قابل شناس
ــپش بايد انگل زنده و رشك هاى آن  درمان بيمارى ش
ــوان كرد: اگر چنانچه تخم ها يا همان  از بين برود، عن
ــپش باقى بمانند امكان اين كه بعد از  ــك هاى ش رش
ــود، وجود دارد. چند هفته دوباره  اين بيمارى ظاهر ش

ــپش به شوره  ــك هاى ش وى ادامه داد: تخم ها يا رش
ــباهت زيادى دارند؛ با اين تفاوت كه رشك ها  ــر ش س
داراى چسبندگى زيادى هستند كه به راحتى از ساقه 

موى سر جدا نمى شوند.
ــاره به راه هاى  ــت و مو با اش اين متخصص پوس
ــپش به  ــت: نكته مهم در درمان ش ــپش گف درمان ش
دليل قدرت سرايت پذيرى بالا اين است كه تمام افراد 
ــد تحت درمان  ــتن علامت باي خانواده در صورت داش
ــد.وى توصيه كرد: درمان   ــك قرار گيرن تحت نظر پزش
قطعى شپش بايد دو نوبت و به فاصله يك هفته، انجام 
ــت و مو تاكيد كرد:  ــود. متخصص بيمارى هاى پوس ش
ــط پزشك تجويز مى شود،  بعد از درمان هايى كه توس
ــت و شوى  ــاده تر مثل شس مى توان از درمان هاى س
ــانه به سركه رقيق شده براى از  ــته كردن ش مو يا آغش
ــبيده به ــپش چس ــن بردن كامل تخم هاى انگل ش بي

 ساقه هاى مو استفاده كرد.

راه هاى انتقال و درمان شپش سر


