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عوارض مصرف بى رويه آنتى بيوتيك
ــتفاده قرار مى گيرند كه گاهى  ــى بيوتيك ها براى درمان برخى عفونت ها مورد اس آنت
مصرف بى رويه آن ها مى تواند خطرساز باشد.مقاومت آنتى بيوتيكى به شرايطى گفته مى شود 
ــتفاده بى رويه از آنتى بيوتيك ها به عنوان وسيله اى براى رهايى از درد ايجاد  كه به دليل اس
ــود.آنتى بيوتيك ها فقط براى درمان عفونت هاى خاص ناشى از باكترى هايى كه منجر  مى ش
ــتند،  ــه در معرض خطر ابتلا به عفونت هس ــوند يا بيمارانى ك ــه بيمارى هاى جدى مى ش ب
ــى نه تنها احساس  ــتفاده از آن ها براى درمان آنفلوآنزا يا علائم ويروس ــوند. اس مصرف مى ش
ــرگيجه،  ــما ايجاد نخواهد كرد بلكه در واقع مى تواند عوارضى مانند جوش، س بهترى در ش
ــاس توصيه مركز  ــهال و عفونت هاى قارچى (كانديديازيس) ايجاد كند.بر اس حالت تهوع، اس
ــگيرى از بيمارى هاى عفونى آمريكا استفاده از آنتى بيوتيك بايد تنها در شرايط خاصى  پيش
ــى از باكترى ها، عفونت هاى دستگاه  ــرفه ناش ــياه س ــى از باكترى ها، س از قبيل گلودرد ناش
ــينوزيتى كه با گذشت زمان بهبود نمى يابد يا بدتر مى شود، عفونت گوش ميانى،  ادرارى، س
ــود. هنگام مصرف آنتى بيوتيك، مهم  ــيت، سرماخوردگى، گلو درد، آنفلوآنزا انجام ش برونش

است كه درمان را قبل از مدت مشخص شده توسط پزشك متوقف نكنيد.

هيچ وقت عقب نكشيدم
ــاز  عادل آروند خواننده و آهنگس
ــيقى درباره فعاليت اين روزهاى  موس
ــود گفت: من قصد دارم اولين آلبوم  خ
رسمى خودم را در سال 1400 منتشر 
كنم و به همين خاطر قصد دارم با يك 
ــيقى قرارداد ببندم تا  تهيه كننده موس
اثرى كه منتشر مى كنم به خوبى ديده 
ــنيده شود و از اين بابت دغدغه اى  و ش

نداشته باشم.
ــاى آلبوم جديدش  وى دربار فض
عنوان كرد: من هميشه تلاش مى كنم 
ــم با امضا  ــى كه اجرا مى كن آهنگ هاي
ــد. يعنى آهنگ هاى  و لحن خودم باش

ــه در  ــده كه ريش ــازى ش بازس
ــيقى شرقى و  تجارت موس

غربى دارند. 
ــاز  آهنگس اين 
ــه  ــه ب ــيقى ك موس
ــا به عرصه  تازگى پ
گذاشته   خوانندگى 
ــت در اين رابطه  اس
اظهار داشت: من قبل 

ــازى  آهنگس ــه  اينك از 
ــم نيز خوانندگى را  كن

كرده  ــه  تجرب
 ، م د بو

روى  الآن  ــل  مث ــع  موق آن  ــا  منته
ــتر  ــم نبودم و بيش ــى مصم خوانندگ
ــازى اختصاص  ــم را به آهنگس فعاليت

دادم. 
ــد ادامه داد: من هيچ وقت از  آرون
ــت برنداشتم و عقب  هدف خودم دس
ــرايط بر وفق  ــيده ام. حتى اگر ش نكش
مرادم نبوده نيز درجا نزدم و اين مسير 
را ادامه داده ام. مطمئن هستم كه اگر 
ــى اين مسير را تا انتها ادامه بدهد  كس
حتماً براى او اتفاق هاى خوبى مى افتد. 
اين خواننده در پايان خاطرنشان 
ــانى از  ــت دارم هر انس كرد: من دوس
ــن، جنسيت و جايگاهى كه  هر س
ــت  ــب زبان كارم اس مخاط
ــا دو تا از  حداقل يكى ي
ــت  دوس را  آهنگ هايم 
ــد و سهمى  داشته باش
ــته  ــش داش در خاطرات
اتفاق  ــن  اي اگر  ــم،  باش
كافى  ــن  م ــراى  ب بيفتد 

است.

عادل آروند︣ه
بدن انسان در مصرف آب صرفه جويى مى كند

ــان داد كه بدن  ــات جديد نش مطالع
ــه با  ــگفت آورى در مقايس ــرز ش ــا به ط م
نخستى سانان ميزان مايعات كمترى در روز 
مصرف و دفع مى كند. محققان دريافتند به 
طور متوسط انسان ها روزانه سه ليتر يا 12 
ــوان آب مصرف و دفع مى كنند در حالى  لي
ــامپانزه ها، بونوبوها و گوريل ها تقريبا  كه ش
ــرف مى كنند.اين  ــن ميزان مص دو برابر اي
نتايج غيرمنتظره بود زيرا انسان ها 10 برابر 
بيشتر از شامپانزه ها غدد ترشح كننده عرق 
ــانان فعال ترند  ــد و از تمامى ميمون س دارن
ــترى از  ــى رود آب بيش ــن انتظار م بنابراي
ــى هنگامى كه  ــت بدهند نه كمتر. حت دس
ــه، اندازه  بدن و  ــاى هواى بيرون از خان دم
ــطح فعاليت در نظر گرفته شد انسان ها  س
ــرى براى حفظ  ــزان آب كمت همچنان مي
سلامتى نياز داشتند.نويسندگان اين مقاله 
ــاير  ــه با س ــان ها در مقايس مى گويند: انس
ــرف آب  ــردش آب و مص ــانان گ ميمون س
كمترى داشتند. اين موضوع نشان مى دهد 
ــه اى راهى  ــان تباران اوليه به گون ــه انس ك
ــان پيدا كردند تا  براى حفظ مايعات بدنش
ــاى بارانى به مكان هاى  بتوانند از جنگل ه
ــك تر بروند اما اينكه چگونه اين كار را  خش
ــخص نيست. هرمان  انجام دادند هنوز مش
ــنده   ــزر(Herman Pontzer) نوس پونت
ــى از  ــناس تكامل ــه و انسان ش ــد مقال ارش
ــى  ــح مى دهد:تواناي ــگاه دوك توضي دانش

ــى به ميزان كم براى  زندگى بدون آب حت
ــرا آن ها به  ــان هاى اوليه مزيت بود زي انس
ــراى زندگى  ــك ب ــاى خش ــمت مكان ه س
ــان  ــات محقق ــن تحقيق ــد. در اي مى رفتن
ــان  ــزان گردش آب روزانه  72 ميمون س مي
ــده»  ــان دار ش ــيله  «آب دو بار نش را به وس
ــاوى  ح  (doubly labelled water)
در  ــيژن-18  اكس و  ــنگين  س ــدروژن  هي
ــتوايى بررسى  باغ وحش ها و جنگل هاى اس
كردند. اين روش به محققين كمك مى كرد 
ــوند چه ميزان آب از نوشيدن  تا متوجه ش
ــط  ــده و چه ميزان توس و خوردن جذب ش
ــت. آن ها نتايج  ــده اس دفع و عرق خارج ش
ــان كه همان نوع آب نوشيده  را با 309 انس
ــه كردند اين گروه از انسان ها  بودند مقايس
سبك هاى زندگى گوناگونى داشتند و براى 

مثال كشاورز، شكارچى و كارمند بودند.
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«حميد صفت» خواننده رپ دستگير شد
ــس از دادگاه ديروز  ــيقى پ ــن بابازاده خبرنگار حوزه موس ــا به اعلام بهم بن
ــتور قاضى پرونده حميد  ــت و دفاعيات وكلاى اين خواننده  رپ، به دس  حميدصف
صفت دستگير و اجازه خروج او داده نشد و پس از زدن دستبند به او، اين هنرمند 
به زندان منتقل شد. پرونده كيفرى حميد صفت پس از صدور كيفرخواست جديد 
ــده است. ظاهرا در دادگاه ديروز تحول تازه اى رخ داده كه  وارد مرحله تازه اى ش
ــخيص داده ديگر قرار  ــتور داده صفت به زندان برود. احتمالا قاضى تش قاضى دس

وثيقه ضامن او نيست.

تكذيب يك ادعا درباره كانديداتورى لاريجانى
ــوراى اسلامى، درباره خبرى  منصور حقيقت پور نماينده دوره دهم مجلس ش
ــت:  ــت جمهورى اظهار داش ــروط لاريجانى در انتخابات رياس مبنى بر حضور مش
روزنامه اعتماد اخيراً اعلام كرده لاريجانى شرط كرده اگر جهانگيرى قصد حضور 
در انتخابات داشته باشد من در انتخابات رياست جمهورى به عنوان نامزد شركت 
ــور جهانگيرى كرده  ــروط به عدم حض ــم كرد و يا اينكه حضور خود را مش نخواه
است كه من اين موضوع را تكذيب مى كنم. چند ماهى است لاريجانى در موضوع 
ــچ تحرك و فعاليت  ــكوت كامل دارد و هي ــت جمهورى 1400 س انتخابات رياس

انتخاباتى ندارد و هيچگونه ملاقات انتخاباتى هم نداشته است.

شكايت از نماينده خاطى پا برجاست
ــيدكمال هاديانفر، رئيس پليس راهور ناجا نيز درباره آخرين وضع  سردار س
ــتانى با سرباز پليس راهور گفت: اين موضوع هم  پرونده درگيرى على اصغر عنابس
اكنون از طريق مقام قضايى دنبال مى شود. ايشان يكبار دعوت شدند و موضوعات 
هم آنجا مطرح شد. رئيس پليس راهنمايى و رانندگى ناجا درباره اينكه آيا پليس 
شكايت خود را در اين خصوص پس گرفته است يا خير گفت: شكايت ما همچنان 

پا برجاست و دستگاه قضايى در حال رسيدگى به آن است. 

پست معنادار على كريمى در اينستاگرام
ــيون فوتبال شركت كرد اما تنها  على كريمى هفته پيش در انتخابات فدراس
ــه اول كنار رفت. او پس از اين انتخابات  ــود كرد و در همان مرحل 9 راى از آن خ
ــيون كنايه زد و حالا در جديدترين پست اينستاگرامى اش  بارها به مديران فدراس
نوشت: گاهى بايد رها كرد و رفت، تا بدانند كه اگر ماندى، رفتن را بلد بوده اى.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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پاشو حركت كن استقامت، درخت كه نيستى
* ندا حائـرى در روزنامه آرمان 

نوشت:
ــور منورتون كه  * عرضم به حض
ــان داره رنگ  ــه بالاخره جه درحالى ك
ــه  مى بين رو  ــش  آرام و  ــح  صل روى  و 
ــكلا) و همه  (البته به غير از گربه اى ش
ــپ و  ــون رو  زدن و دارن چ واكسن هاش
ــتافند  ــت به ملاقات يكديگر مى ش راس
ــد جمعيت  ــه 30،40 درص و نزديك ب
ــورى (به غير از گربه اى شكلا)  هر كش
ــردن،  ك ــت  درياف رو  ــا  كرون ــن  واكس
ــم حوصله ش  ــتقامت ه ــورد اس مريخ ن
ــر رفت  ــكارى س ــودن و بي ــاكن ب از س
ــت كردن.اين  ــه حرك ــرد ب ــروع ك و ش
ــس از 15 روز از زمان  ــورد كه پ مريخ ن
ــرخ  فرود موفقيت آميزش روى خاك س
ــاش داده، در اولين  ــه تكونى به چرخ ي
ــدود 6/5 متر  ــودش ح ــى خ راهپيماي
ــرده كه بنده  ــطح مريخ حركت ك در س
ــته  ــما بهش خس از همين تريبون رس
نباشيد مى گم و خدايى شرمنده كرده! 
ــيد يه نوشيدنى گرم بهش بديد  بلند ش
ــه راه رفته  ــتگى ش دربره اين هم خس

وسط بيابون هاى مريخ! 
ــى عكس از  ــا الان كه هرچ والا ت
ــبيه بيابون هاى  اون بالا مخابره كرده ش
ــراف ولايت ما بوده. من كه مطمئنم  اط
ــاى دور توى مريخ  ــدادم در زمان ه اج
ــاكن بودن. چون ما خانوادگى عادت  س
ــم بى  آب و علف ترين  داريم بريم بگردي
ــم و يه  ــن رو پيدا كني ــاط كره  زمي نق
ــل  ــى بگيم و براى ادامه يافتن نس ياعل

بشر، تلاش مضاعف بكنيم.
ــتقامت فعلا  خلاصه، مريخ نورد اس
ــمندا بتونن  ــر راه رفته تا دانش 6/5  مت
ــتم  ــى كنن و سيس ــرايطش رو بررس ش
ــن و بعد از  ــره كن ــش رو كاليب حركتي
ــر روى خاك  ــراره روزى 200 مت اون ق
ــرخ راهپيمايى كنه و هى عكس ها و  س

جالب  ــاى  فيلم ه
ــا  اونج از 

ما  براى 

زمينى ها مخابره كنه.
ــم مريخ نورد  ــه اس ــه نظر من ك ب
ــتقامت رو بايد به اولين بلاگر ساكن  اس
ــام امكانات  ــر بدن و تم ــخ تغيي در مري
ــم كنن كه به  ــاخت ها رو فراه و زيرس
ــاش از 500 تا  ــه فالووره ــض اينك مح
بيشتر شد به صورت اتوماتيك بياد توى 

ليست اخذ ماليات.
ــم براى خودش بهتره  اينطورى ه
ــه و هم براى ما  ــون معروف(!) مى ش چ
ــه مى تونيم يه پولى دربياريم و  بهتره ك
ــتقرار صلح هرچه بيشتر  در راستاى اس
جهانى و مبارزه با اينترنت هاى مريخى 
ــه از ما گفتن  ــيم! خلاص و بيگانه بكوش

بود.
ــيم  * از مريخ كه بگذريم مى رس
به سر و صداهاى جديد اسپيس ايكس. 
ــرم كه اگه  يه  ــك محت آقاى ايلان ماس
ــمش توى اخبار نباشه بدخواب  روز اس
ــه اون رو  ــش از اين رو ب ــه و حال مى ش
ــون 9 ديگه رو  ــه فالك ــه، ديروز ي مى ش
آتيش كرد كه با خودش 60 تا ماهواره  
ــتارلينك به فضا  ــد براى پروژه  اس جدي
پرتاب كنه و تعداد اين ماهواره ها رو به 

عدد 1195 برسونه.
ــون  ــه پرتابش ــا ك ــن ماهواره ه اي
ــراره كنار  ــده ق ــال 2019 آغاز ش از س
همديگه و در مدار زمين به صورت يك 
ــتقر بشن و وظيفه شون تامين  نوار، مس
اينترنت پرسرعت ماهواره اى در سراسر 
كره  زمينه (بگم يا خودتون در جريانيد 

كه به غير از گربه اى شكلا).
ــن مدل  ــلال توى اي ــاد اخت ايج
ــرق داره و  ــتم اينترنتى يه كم ف سيس
ــه روش پارازيت بندازيد و يا  براى اينك
ــو از برق بكشيد بايد زحمت  دوشاخه ش
بيشترى به جون بخريد و طبيعتا هزينه  
ــى بالايى هم داره.  به همين  خيلى خيل
ــد از تصميم جديد  ــر بنده تمام ق خاط
ــى اينترنت  ــرم براى گران مجلس محت
ــت گلتون  ــت مى كنم و كلا دس حماي
درد نكنه. (فقط اگه فيلترشكن 
و  ــت  دس ــو  ت ارزون 
داريد  بالتون 
ــر  ــه س ي
اين  بدين 
خير  طرفى، 
ــد از هوش و  ببيني

ذكاوتتون).

﹤﹡︀ ر︨

ا︣غ زرد 
آماده عيد طرح: بنيامين آل على

اخيرا محققان در حال تلاش براى يافتن راه  حلى براى شارژ كردن يك 
سيستم خنك كننده  غيرفعال به نام خنك كننده تابشى يا آسمانى 

هستند. در حقيقت هدف آن كمك به جوامع فقير است

دانشمندان گونه  كوچك جديدى از ماهى
كه اندازه  يك قرص آسپرين است كشف كرده اند و نام آن را

از روى همه گيرى كوويد-19 انتخاب كرده اند

مطالعات جديد نشان مى دهد كه ماه داراى يك دنباله از سديم است، 
اما آنچنان پراكنده است كه نمى تواند از جو زمين عبور كند و با چشم 

غيرمسلح نيز قابل مشاهده نيست

هدف برنامه پنج ساله چين برترى در هوش مصنوعى 
و محاسبات كوانتومى است كه مى خواهد سلطه ايالات متحده 

را در فناورى به چالش بكشد

مصننوع هوشش د ى تت ب ن چ الهالال سن پنج ناناامه ب اااستهدففف سدي از ال ال االه ان دن يككك ا اا اىا ا داا اه مكك كه دهد م نشاننشاا ديد جاا ات يكككمطالعطالطال دنكك ك ژا ژا شا شا شا اى ب حللل اهاا افتنافاف ياا اى بشش لاش تلال تلال حااال داا محققققان ااا اخاخاخ ماهاا ازاا ديدى چكجكك كوك نگ گونهگ نداناا دااانشمننش

جالب  ــاى  فيلم ه
ــا  اونج از 

ما  براى 

ــى گران ــرم براى مجلس محت
ــت ــت مى كنم و كلا دس حماي
نكنه. (فقط اگه في درد
د ــو  ت رررررررررررارزون 
بالتو

ب
طرف
ــد ا ببيني

ذكاوتتون).

ايسـنا: بسيارى از هنرمندان بزرگ زن در طول تاريخ 
ــده اند. برخى از اين هنرمندان  ــت فراموشى سپرده ش به دس
كه براى سال ها و حتى قرن هاى متمادى ناديده گرفته شدند 
در سال هاى اخير به جايگاهشان بر ديوار موزه ها دست پيدا 

كرده اند.
ــت از نامدارترين هنرمندان تاريخ به ميان  وقتى صحب
ــان دوره هاى مختلف  ــتى از بزرگترين نقاش مى آيد يا فهرس
ــدان زن در  ــدرت اثرى از هنرمن ــود، به ن ــخ ارائه مى ش تاري
ــتر ديده شدن آثار اين  ــم مى خورد. با وجود بيش آن به چش
ــان راه  طولانى براى  ــر همچن ــال هاى اخي هنرمندان در س
ــت اما شايد روز هشتم  معرفى اين هنرمندان باقى مانده اس
ــى  ــا روز جهان زن بهانه خوبى براى بررس ــارس مصادف ب م

اجمالى برخى از هنرمندان زن تاريخ باشد.
*«كاترينا ون هيمسن»

ــن» ( 1587 - 1528) يك نقاش  «كاترينا ون هيمس
ــتر به عنوان نخستين نقاشى  ــانس بود. او بيش فلاندرى رنس
ــه پايه  ــى كردن در كنار س ــه خودنگاره خود را حين نقاش ك
ــهرت دارد. «كاترينا» همچنين  ــيده است، ش به تصوير كش
براى خلق مجموعه اى از پرتره هاى كوچك زنان در سال هاى 
ــى با مضامين دينى شهرت  1540 تا 1550 و تعدادى نقاش

دارد. او نقاشى كردن را از يكى از بستگانش آموخته بود.
*«فيد گاليزيا»

ــدود 1630 - حدود 1574) نقاش  ــد گاليزيا» (ح «في
ــانس و از پيشگامان طبيعت بى جان بود. گفته  ايتاليايى رنس
مى شود يكى از نقاشى هاى طبيعت بى جان كه او در سال 
ــتين  ــت به عنوان نخس 1602 خلق و زير آن امضا كرده اس
ــوب مى شود كه توسط يك  ــى طبيعت بى جان محس نقاش
ــت. «فيد» نقاشى كردن را از  ــده اس نقاش ايتاليايى امضا ش
ــى به  ــنين كودكى ياد گرفته بود.63 تابلو نقاش پدرش در س
ــايى شده است كه در اين بين  عنوان آثار اين هنرمند شناس

44 تابلو نقاشى با موضوع طبيعت بى جان خلق شده اند.
*«كلارا پيترس»

ــرس» ( 1621- 1607 ) نقاش تابلوهايى با  «كلارا پيت
ــان عصر طلايى  موضوع طبيعت بى جان و از بزرگترين نقاش
ــخصى و حرفه اى اين  ــيارى از ابعاد زندگى ش هلند بود. بس
ــوع اغلب  ــى مانده اند.موض ــخص باق ــاش همچنان نامش نق

نقاشى هاى اين نقاش غذا بود و او صبحانه هلندى را در كنار 
ظروف ساده و غذاى مهمانى را در كنار ظروف و فنجان هاى 
ــى مى كرد. او به نقاشى كردن گونه هاى مختلف  نفيس نقاش

پنير هم علاقه زيادى داشت.
*«مارى گابريل كپت»

ــى  «مارى گابريل كپت» ( 1818 - 1761) يك نقاش
فرانسوى نئوكلاسيك بود. او در سال 1781 شاگرد «آدلايد 
لابلى-گويارد» نقاش فرانسوى شد كه يكى از معدود كسانى 
ــد.«مارى  ــلطنتى هنر پذيرفته ش ــط آكادمى س بود كه توس
ــل» اغلب نقاش پرتره بود و از رنگ روغن و مداد براى  گابري

نقاشى استفاده مى كرد.
*«ماريان نورِث»

ــناس  ــان نورِث»(1890 - 1830) يك زيست ش «ماري
ــى  ــود كه در دوران ويكتوريايى نقاش ــاش گل و گياه ب و نق
ــفر  ــدرش به نقاط مختلف جهان س ــرد. او به همراه پ مى ك
ــى او گياهان مختلف را  ــرد. به دليل نبود امكان عكاس مى ك
ــى مى كرد و آثار او به عنوان منبع مهمى براى مطالعه  نقاش
ــيارى  ــتفاده قرار گرفت. گياهان بس جهان طبيعيت مورد اس
ــدند كه از  ــت «نورث» به نام او نامگذارى ش براى گراميداش
ــه نام «نورثيا» مى توان  ــه آن ها به گونه  اى از گياهان ب جمل

اشاره كرد.
*«هريت پاورس»

ــرده  ب ــك  ي  (1837  -  1910 ــاورس»(  پ ــت  «هري

ــد فولكلور بود  ــده آمريكايى ـ آفريقايى و يك هنرمن آزادش
ــرد. او از روش هاى  ــت مى ك ــه در «جورجيا» لحاف درس ك
تكه دوزى سنتى براى به تصوير كشيدن اسطوره هاى قومى، 
ــتان هاى مذهبى و اتفاقات مربوط به آسمان و ستارگان  داس
ــن هنرمند به جا مانده  ــتفاده مى كرد.تنها دو لحاف از اي اس
است. به لطف نامه اى كه در سال 2009 كشف شد مشخص 
شد او يك زن باسواد بود كه داستان هايى كه مطالعه مى كرد 

را به شاهكارهاى مصور تبديل مى كرد.
*«مارگارت مك دونالد مكينتاش»

ــاش»(1933 - 1864)  ــارگارت مك دونالد مكينت «م
ــه يكى از  ــه طراحى هايش ب ــود ك ــكاتلندى ب ــد اس هنرمن
ــگو» در حوالى 1890  اصلى ترين ويژگى هاى مكتب «گلاس

ميلادى تبديل شده بودند. 
ــيس» در  ــرش «فرانس ــه همراه خواه ــارگارت» ب «م
ــته طراحى تحصيل كردند. او  ــگو در رش ــه هنر گلاس مدرس
در زمينه هاى مختلفى از جمله آثار هنرى فلزى، منسوجات 
ــى در زمينه قلاب دوزى آثار هنرى خلق كرد. او بعدها  و حت
ــرش، «چارلز رنى مكينتاش» كه يك طراح و معمار  با همس
ــت:  بود همكارى كرد. «چارلز رنى مكينتاش» در جايى نوش

«مارگارت نبوغ دارد و من فقط استعداد دارم.»
*«هلما اف كلينت»

«هلما اف كلينت» ( 1944- 1862) هنرمند سوئدى 
ــبك انتزاعى بود. آثار انتزاعى او  ــتين هنرمندان س و از نخس
ــيلى كاندينسكى» هم  ــتين آثار انتزاعى «واس حتى از نخس
ــترى دارند؛ در نتيجه او را مى توان از پيشگامان  قدمت بيش
هنر انتزاعى محسوب كرد. آثار او نمايش انگاره هاى پيچيده 

معنوى بودند.
*«لوبوو پوپووا»

«لوبوو پوپووا»( 1924 - 1889) يكى از تاثيرگذارترين 
ــبك  ــى بود.او در س ــگارد روس ــر آوان ــدان زن در هن هنرمن

كوبيسم، والاگرايى و ساختگرايى آثارى خلق كرد. 
ــال 1921 به طور كامل به طراحى  اين هنرمند در س
ــوجات به  ــاس و منس ــى لب ــى روى آورد. او در طراح صنعت
ــتر، طراحى كتاب،  ــت  يافت و در طراحى پوس موفقيت دس
ــال 1924 در مسكو  ــت. او در س ــراميك هم فعاليت داش س

درگذشت.

بانوان هنرمندى كه در طول تاريخ فراموش شدند
ا︧︐﹍︀ه

گامى ديگر به سوى چاپ سه بعدى اندام هاى انسانى

ــو» در  ــگاه بوفال ــگران «دانش پژوهش
ــك روش مبتنى بر  ــى جديد خود، ي بررس

ــد كه آنها  ــه بعدى را ابداع كرده ان ــاپ س چ
ــه بعدى  ــوى چاپ س را يك گام ديگر به س
ــازد. اين  ــانى نزديك مى س ــاى انس اندام ه
ــا روش هاى چاپ  ــاخت آن ب ــت كه س دس
ــه بعدى، شش ساعت زمان مى برد، نشان  س
ــگاه بوفالو»  ــان «دانش مى دهد كه مهندس
ــرفت  پيش  ،(University at Buffalo
ــه بعدى  ــى در زمينه چاپ س ــل توجه قاب
ــان و فناورى زيستى اندام ها  بافت هاى انس
ــرفت ها روزى  ــايد اين پيش ــته اند. ش داش
بتواند زندگى افراد بى شمارى را حفظ كند 
ــود اندام هاى پيوندى در  ــه به خاطر كمب ك
ــاورى، بر روش چاپ  ــتند. اين فن خطر هس
ــتريوليتوگرافى»  ــه بعدى موسوم به «اس س
ــه  ژل ــواد  م و   (Stereolithography)

مانندى مانند هيدروژل ها مبتنى است.

هنر خوب زيستن
ــتن – 52  ــاب هنر خوب زيس كت
ميان بر شگفت انگيز به شادكامى، ثروت 
ــر رولف دوبلى  ــت – آخرين اث و موفقي
ــد كريم پور – على  ــت با ترجمه امي اس
نصرالهى. در عنوان اصلى كتاب به خوب 
ــت و در عنوان  ــتن اشاره شده اس زيس
ــادكامى، ثروت و موفقيت.  فرعى به ش
ــس آيا مى توان نتيجه گرفت كه براى  پ
ــادكامى، ثروت و  ــتن به ش ــوب زيس خ
موفقيت نياز داريم؟ آيا خوشحال بودن، 
ــان دهنده  ــدن، پرانرژى بودن نش خندي
ــت؟ ثروت داشتن  يك زندگى خوب اس
چطور؟ خانه و ماشين خوب نشانه يك 
زندگى خوب است؟ آيا كسب موفقيت 
ــى خوب مى انجامد؟ اين  حتما به زندگ

ــه رولف  ــتند ك ــؤال هايى هس موارد س
ــتن به  دوبلى در كتاب هنر خوب زيس

آن پاسخ مى دهد.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

ى ى ي ب م و ن و
ــه در ــده كه ريش ــازى ش بازس

ــيقى شرقى و  تجارت موس
غربى دارند. 

ــاز  آهنگس اين 
ــه  ــه ب ــيقى ك موس
ــا به عرصه  تازگى پ
گذاشته   خوانندگى 
ــت در اين رابطه اس

اظهار داشت: من قبل 
ــازى  آهنگس ــه  اينك از 
ــم نيز خوانندگى را  كن

كرده  ــه  تجرب
 ، م د بو

ى ر رم و ن ر
ــن، جنسيت و جايگاهى كه هر س
ــت ــب زبان كارم اس مخاط
ــا دو تا ا حداقل يكى ي
ــت دوس را  آهنگ هايم 
ــد و سهمى داشته باش
ــته ــش داش در خاطرات
اتفاق ــن  اي اگر  ــم،  باش
كافى ــن  م ــراى  ب بيفتد 

است.


