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مادران شيرده، وعده هاى غذايى را حذف نكنند
ــه  ــات تغذي ــتيتو تحقيق ــت انس ــرزاى رزاز، سرپرس ــن مي ــلال الدي ــر ج دكت
ــروه هاى  ــد از همه گ ــيرده باي ــرد: مادران ش ــور تاكيد ك ــى كش ــع غذاي اى و صناي
ــى را حذف  ــوان وعده هاى غذاي ــد و به هيچ عن ــاز مصرف كنن ــه ميزان ني ــى ب غذاي
ــير،  ــروه لبنيات كم چرب (ش ــى از گ ــده هاى غذاي ــراه با وع ــن هم ــد. همچني نكنن
ــا به مقدار  ــبزى ه ــود و از گروه ميوه ها و س ــتفاده ش ــم نمك) اس ــت و دوغ ك ماس
ــت ها  ــيرده از گروه گوش ــادران ش ــاى غذايى م ــده ه ــود. در وع ــت ش ــى درياف كاف
در برنامه غذايى روزانه گنجانده و در صورت امكان در هفته يك يا دو بار ماهى مصرف 
شود. همچنين توصيه مى شود از روغن هاى سرشار از اسيدهاى چرب امگا – 3 مانند 
روغن كانولا و روغن زيتون مصرف كنند. مصرف مايعات در فواصل مختلف روز، پرهيز 
از مصرف سيگار و الكل در دوران شيردهى، عدم مصرف داروهاى گياهى بدون تجويز 
ــك و پرهيز از مصرف موادغذايى حاوى كافئين مانند قهوه، نسكافه، نوشابه هاى  پزش

سياه و انرژى زا را از مواردى دانست كه مادران شيرده نبايد مصرف كنند.

ابتلاى ترامپ به كرونا يك دروغ است
ــتند ساز جنجالى  مايكل مور مس
ــاره ابتلاى  ــك و ترديد خود را درب ش
ــراز كرد و گفت اين  ترامپ به كرونا اب
ــت: درباره  ــت. وى گف خبر جعلى اس
ترامپ يك حقيقت مطلق وجود دارد و 
ــگى،  آن اينكه او يك دروغگوى هميش
ــت.  مطلق، بى رحم، بى باك و حرفه ايس
يك دروغگوى سريالى، يك دروغگوى 
ــدر از دروغ هاى او را  ــده. چق اثبات ش
ــت در اين چهار سال  ــينگتن پس واش
ــزار مورد؟  ــت؟ 25 ه ــت كرده اس ثاب
ــاعت دو  ــى كه حداقل هر س دروغگوي
ــه آدم هاى  ــار دروغ مى گويد. به هم ب
ــناختيد  ــه در زندگى تان مى ش بدى ك
ــن آن ها هم  ــى بدتري ــر كنيد. حت فك
نمى توانستد چنين دروغ هايى بگويند.

ــد نفر از  ــيده: چن ــور همچنين پرس م
ــرف او را  ــاى روى كره زمين ح آدم ه
ــما  امروز باور مى كنند؟ آيا او اعتماد ش
را جلب كرده است؟وى تاكيد كرد: چرا 
ترامپ بايد حالا حقيقت را بگويد؟وى 
ــت: چرا  در ادامه در فيس بوكش نوش
ــاور كرد؟  ــد حرف هايش را ب ــالا باي ح

ــخ  تاري ــك  ي ــپ  ترام
ــاره  درب ــابى  حس

دارد.  ــلامتش  س
دكتر نيويوركى 
ــك  پزش ــه  ك

ــگى  هميش
ــت؛ يعنى  اوس

ــر  كت د

ــال پيش تائيد  ــتاين چند س بورن اش
ــه تبليغاتى اش براى  كرد كه او در نام
ــل نامه را  ــى متن كام ــات قبل انتخاب
ــت. بعد  ــكش ديكته كرده اس به پزش
ــفيد گفت او مى تواند  ــك كاخ س پزش
ــال! زندگى كند. حالا چرا اين  200 س
ــكى  ــرارى را به مركز پزش ــفر اضط س
ــر ريد رفته تا وضعيت فيزيكى اش  والت

را درست كند؟
مور افزود ترامپ مى تواند ويروس 
ــد اما دروغ هاى او درباره  ــته باش داش

ويروس بايد مورد توجه واقع شود.
مايكل مور افزود كه ترامپ طبق 
نظرسنجى ها به اين نتيجه رسيده كه 
از جو بايدن عقب است و حالا اميدوار 
است با تظاهر به ابتلا به ويروس كرونا 

بتواند همدردى مردم را جلب كند.
ــت: دموكرات ها،  ــور افزوده اس م
ــانه ها و ديگران هميشه  ليبرال ها، رس
ــتباه كرده اند كه با او به عنوان يك  اش
ــرد بد و كثيف رفتار كرده اند. او همه  ف
ــا آدم زرنگ و  ــت، ام ــن چيزها هس اي
ــت. او از كومى پيش  باهوشى هم هس
افتاد. از مولر پيش افتاد. او در انتخابات 
ــزب جمهورى خواه از 20  مقدماتى ح
ــو افتاد و  ــر جل ــواه ديگ جمهورى خ
همين كار را با دموكرات ها هم كرد 
ــر از رقيبش به كاخ  ــا رأى كمت و ب

سفيد رفت.
ــگ  «بولين ــردان  كارگ
يك  او  ــزود:  اف كلمباين» 
دارد  ــيطانى  ش نبوغ 
ــا  ب ــد  مى خواه و 
ــه كوويد  ــلا ب ابت
ــدردى  19 هم
مردم را جلب 

كند.

مايكل مور︣ه

شيشه از چوب توليد شد
ــى ماده  ــوب نوع ــان از چ محقق
شفاف و شيشه مانند توليد كرده اند كه 
در حفظ گرما 5 بار بهتر از شيشه هاى

ــل از  ــد. به نق ــى كن ــل م ــادى عم  ع
ــان  محقق از  ــى  گروه ــم،   فيوچريس
ــده  متح ــالات  اي ــاورزى  كش وزارت 
ــى  ــه پژوهش ــد موسس ــكا و چن آمري
ــد  ــه مانن ــفاف و شيش ــاده ش ــك م ي
ــه البته  ــرده اند ك ــداع ك ــوب اب از چ
ــر و كم هزينه تر قدرتمندتر و ايمن ت

 از شيشه معمول است.
ــه هاى  ــش شيش ــن چال مهمتري
ــق خوبى  ــه عاي ــت ك ــول آن اس معم
نيستند و به صرفه جويى انرژى كمك 
ــر توليد آن  ــوى ديگ نمى  كنند. از س
ــادى گاز دى  ــار مقدار زي ــراه انتش هم
اكسيد كربن است. توليد شيشه سالانه 
ــه حدود 25 هزار متريك تن گاز دى  ب

اكسيد كربن منجر مى شود.
ــريه نش در  ــه  ك ــى  تحقيق در 

 Journal of Advanced
ــر  منتش  Functional Materials
ــده، محققان ادعا مى كنند استفاده  ش

ــفاف  ــاده مذكور يا همان چوب ش از م
ــود كارآمدى گرمايشى  ــبب مى ش س
ــه  ــتر از شيش پنجره خانه ها 5 بار بيش
ــن ماده از   ــراى توليد اي ــود. ب عادى ش
ــتفاده شده كه  ــا اس چوب درخت بالس
ــتحكام بالايى  ــد زياد و اس سرعت رش
ــام مخصوص  ــوب در يك حم دارد. چ
ــيده مى شود و در  ــفيد كننده، اكس س
ــد يك پليمر مصنوعى به آن  مرحله بع
ــاده حاصل نه تنها  ــود. م افزوده مى ش
شفاف است بلكه مانند پلاستيك عمل 
ــن مقاومت اين ماده  مى كند. همچني
در برابر ضربه بهتر از شيشه است و به 

جاى خرد شدن، خم مى شود.

﹩﹡︡ ︠﹢ا﹡

حرف مفت نزن؛ نگران زخم بسترت باش!
اردشير مطهرى، نماينده مجلس يازدهم در توئيتى با هشتگ هاى زخم بستر و حرف 
مفت خطاب به حسام الدين آشنا، مشاور فرهنگى رئيس جمهور نوشت: اگر كار نمى كنيد 
و نگران زخم بستر خودتان و درد و رنج مردم نيستيد، جاى تعجب ندارد. لااقل حرف مفت 

نزنيد و مردم را عصبانى تر نكنيد.

انتقاد مسيح مهاجرى از بيانيه 4 امام جمعه 
درباره مناقشه ارمنستان و آذربايجان

مسيح مهاجرى در روزنامه جمهورى اسلامى نوشت: بيانيه ائمه جمعه اردبيل، تبريز، 
اروميه و زنجان هرچند بيانگر انگيزه اى غير از انگيزه هاى ناسيوناليستى بود ولى از آنجا كه 
ــت خارجى وحدت كلمه بر مواضع اقشار و آحاد مردم و مسئولين حاكم  اولاً بايد در سياس
باشد و ثانياً استان هاى آذرى نشين كشور حساسيت هايى وجود دارد كه نبايد به آنها دامن 
ــود، طبعاً هر اقدامى در چنين شرايط حساسى بايد در چارچوب سياست كلى نظام  زده ش
ــلامى بايد در  ــود. دولت جمهورى اس صورت گيرد تا از بروز هرگونه حادثه اى جلوگيرى ش
ــاندن غائله جنگ تلاش كند و بعد از آن براى حل دائمى و ريشه اى  درجه اول براى فرونش
ــابقه تاريخى آن و قطعنامه هاى سازمان ملل از روابط حسنه  ــه قره باغ، با تكيه بر س مناقش

خود با دو دولت جمهورى آذربايجان و ارمنستان استفاده كند.

امام جمعه بجنورد: خبر منتشرشده از من كذب است
امام جمعه بجنورد خبر منتشر شده مبنى بر درخواست وى از ناجا براى ناامن كردن 
ــر شده بود، تكذيب كرد. آيت  ــوى برخى خبرگزارى ها منتش زندگى بدحجابان را كه از س
االله يعقوبى، امام جمعه بجنورد:گفت: در خطبه ها به وظيفه نيروى انتظامى اشاره كردم و 
ــرايط را براى اشرار و كسانى كه باعث ناامنى در اجتماع مى شوند  ــتم كه ش از آن ها خواس
ــترى داشته باشند. گفتم  ــاس امنيت بيش ــدت ناامن كنند تا خانواده ها و مردم احس به ش
نبايد با بدحجاب ها برخورد فيزيكى كرد؛ بلكه خانم هاى محجبه بايد با حضور خود ميدان 

را از آن ها بگيرند.

دستور مايك پنس براى بستن مرزهاى آمريكا
ــگيرى بيمارى ها  ــور آمريكا به مدير مركز كنترل و پيش ــاون رئيس جمه مع
ــت تا از قدرت و اختيارات فورى و ضرورى خود استفاده كرده و  ــتور داده اس دس

مرز هاى ايالات متحده را مسدود كند. 
ــت كه  ــت مايك پنس در حالى اس 3 منبع آگاه در اين باره گفتند: درخواس
ــتور دولت  ــگيرى بيمارى هاى آمريكا حاضر به پيروى از دس ــز كنترل و پيش مرك

ترامپ براى بستن مرز ها نشده است.

افسانه را  آنلاين بخوانيد
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شيراز خورشيدى براى جهانيان
ــتان فارس با حضور سيد  ــيماى اس مدير كل صدا و س
ــت مديره مجمع خيرين  ــتغيب مديرعامل هيئ عبدالرضا دس
ــاز، اعضاى هيئت مديره، خيرين نيك  ــاز و فرهنگ س شهرس
ــه 9 از پروژه هاى  ــهردارى منطق انديش و معاون خدمات ش
ــجد الغدير بازديد كرد. مدير  ــاز ورزشگاه ماهان و مس خيرس
كل صدا وسيماى فارس در حاشيه بازديد و در جمع خيرين 
ــخت  ــاز، به دو حوزه نرم افزارى و س ــاز و فرهنگ س شهرس
ــاره كرد  ــت اش افزارى كه مجمع خيرين به آن ورود كرده اس
ــزارى و نظريه پردازى  ــن تاكيد بر اهميت حوزه نرم اف و ضم
ــت را براى اداره  ــى هزينه حاكمي ــع، گفت: كار فرهنگ مجم
جامعه پايين مى آورد و مجمع خيرين شهرساز و فرهنگ ساز 
با اجراى پروژه ورزشگاه ماهان در اين منطقه خاص كه ممكن 
ــنگينى براى جامعه داشته باشد، اين هزينه ها را  بود هزينه  س
به شدت پايين آورده است كه همين اقدام سرنوشت بسيارى 
ــزود: در زورخانه اى كه در اين  ــهرابى اف را تغيير مى دهد. س
ــگاه ساخته شده است كسانى پا مى گذارند كه به ظاهر  ورزش
ــت آن  ــازى كه در پش ــان س به گود مى آيند، اما فرهنگ انس
ــاخت اين مجموعه  ــيار با ارزش بوده و با س ــت بس نهفته اس
ــت به هدف زده ايد و با تغيير سرنوشت  ــما درس ــى ش ورزش
برخى از افراد جامعه، بزرگانى را براى كشور تربيت مى كنند.
ــالت  ــيماى فارس افزود: بى گمان يك رس مديركل صدا و س
ــيرازى هاست و ضروريست تا اين فرهنگ  تاريخى بر عهده ش
ــمند در جاى جاى ايران  ــه ارزش و اين تفكر متعالى و انديش
اسلامى گسترش يابد تا افراد با انگيزه، از نزديك آن را لمس 
ــنا  ــين جوكار و برادران نصيرى آش كرده و با امثال حاج حس
شوند. او ادامه داد: لازم است همگان بدانيم كه چه انگيزه اى 
ــود كه فردى مال و دارايى خود را كه حاصل عمر  باعث مى ش

خود و خانواده اش است اين گونه در راه خير صرف مى كند.
*ساخت مستندى فاخر از پروژه هاى خيرساز

ــه عهده  ــانه ب ــالتى كه رس ــوص رس ــهرابى در خص س
ــاخت  ــانه اين ظرفيت و توان را دارد كه با س دارد،گفت: رس
ــتند فاخر از اين پروژه و چنين پروژه هايى، آن ها را براى  مس
ــت: در  الگو پذيرى به آحاد جامعه معرفى كند. او اذعان داش
كشور ما پول فراوان است، اما انگيزه و اراده و الگوپذيرى كم 
است و اين رسالتى برعهده رسانه است تا در قاب تلويزيون و 
ــد براى آنان كه نياز به انگيزه دارند فرصتى  جعبه راديو بتوان
ايجاد كند. مدير كل صدا و سيماى فارس با يادآورى مهرورزى 
و خيرخواهى مردم شيراز در سيل سال گذشته اين همدلى را 
ــت و  ــه از دين و آيين و فرهنگ علوى و فاطمى دانس برگرفت

ادامه داد: تمام دعوا ها و خون هايى كه در دنيا به زمين ريخته 
ــود همه براى از بين بردن همين فرهنگ است كه شما  مى ش
به خوبى از آن پاسدارى مى كنيد.سهرابى ابراز اميدوارى كرد 
كه در كنارهم بتوانيم خدمات فرهنگى مطلوبى انجام دهيم.
او اقدامات عملياتى مجمع خيرين كه بر پايه تئورى بنا شده 
ــانه علم و درايت اعضاى مجمع دانست كه اميد  ــت را نش اس
ــهرابى  ــت. س ــدگارى اين فرهنگ را به دنبال خواهد داش مان
ــاره كرد و با برشمردن  ــفرنامه ابن بطوطه اش همچنين به س
ــيراز به عنوان تنها  ــاى منحصر به فردى كه براى ش ويژگى ه
نقطه جهان اسلام عنوان مى كند، تصريح كرد: به يقين شيراز 
ــومين حرم اهل بيت با چنين پيشينه اى كه ابن بطوطه به  س
درستى از آن ياد مى كند، چنين خيرين نيك انديشى خواهد 
ــت چرا كه اينان تربيت يافتگان همين مكتب هستند. او  داش
ــت به معلمين و دانشگاهيانى كه اين مردم را  افزود: لازم اس
تربيت كرده اند درود بفرستيم و نبايد فراموش كنيم كه اين 

مهرورزى حاصل قرن ها تلاش و زحمت است.
*شيراز خورشيدى براى جهانيان

ــيماى فارس، شيراز و مكتب شيراز  مدير كل صدا و س
را خورشيدى دانست كه همه جهان از آن بهره مند مى شوند 
ــه جهانيان  ــاهچراغ را متعلق به هم ــعدى و ش و حافظ و س
ــرد. او دورى از فرهنگ  ــيرازى ها عنوان ك و افتخارى براى ش
ــكلات عنوان  ــيارى از اين مش ــى و معنوى را عامل بس مذهب
ــاز الغدير و حضور در مسجد را  ــاخت مسجد خيرس كرد و س
ــت در فضايى كه خانواده ها  كه با آرامش و پالايش همراه اس
ــانه هاى فرهنگ خيرانديشى  و جوانان رفت و آمد دارند از نش

شيرازى ها برشمرد.
*پروژه سـاخت ورزشـگاه ماهان پتانسـيل الگوى 

كشورى را دارد
ــاره به كتاب  ــت مديره مجمع با اش ــرى عضو هيئ طاه
ــگى در بخش فرهنگ،  ــت تاليف خود و حضور هميش در دس
ــاز و فرهنگ ساز و ساخت پروژه  بنياد مجمع خيرين شهرس
ــت كه مى تواند به  ــگاه ماهان را مبتنى بر اصولى دانس ورزش
ــان اين كه بنياد  ــود. او با بي ــورى مطرح ش عنوان الگوى كش
ــكل گرفته است، الگوى  ــاس دو مبانى نظرى ش مجمع بر اس
ــاس تئورى بزرگ جامعه شناسى دانست و آن را  اول را براس
اين گونه عنوان كرد: هرگاه مردم در شناسايى مشكلات شان
ــل نه تنها  ــه حل آن معض ــبت ب ــاركت كنند حتماً نس  مش
ــل خواهند كرد. ــل را ح ــد بلكه آن معض ــاركت مى كنن مش

ــاس تئورى دوم (كه در  طاهرى، دومين بنياد مجمع را بر اس
ــود) اين گونه بيان كرد كه  دنياى امروز به آن پرداخته مى ش

مجمع، موضوعيت مسئله را به جاى مشكل تبيين مى كند.
*مجمع خيرين شهرسـاز و فرهنگ ساز آفرينشگر 

برتر كشور
ــا همين  ــود كه مجمع ب ــنودى نم ــرى ابراز خش طاه
ــور  ــگر برتر در كش ــكل گرفته به عنوان آفرينش دو الگوى ش
ــت. عضو مجمع خيرين شهرساز و فرهنگ  ــناخته شده اس ش
ــاركت مى تواند انجام  ــه آنچه كه فرهنگ مش ــاز در ادامه ب س
ــته باشد  ــد كه اگر مجمع توانس ــاره كرد و يادآور ش دهد اش
ــه يك الگوى  ــد قول خواهيم داد ك ــن فرهنگ را اجرا كن اي
كشورى را رقم بزنيم. طاهرى ادامه داد: اولين كارى كه مقوله 
ــت  ــاركت انجام مى دهد «جامعه پذيرى» آن اس فرهنگ مش
ــاركت مردم منطقه اى با  ــتيم در كنار خيرين، مش و ما توانس
ــته باشيم و اين مشاركت را  ــعت زياد را در كنار خود داش وس
ــترش دهيم.اين عضو فعال مجمع دومين  ــهر گس در كل ش
ــاركت را «توزيع قدرت» دانست  خصيصه مقوله فرهنگ مش
ــهر از  و گفت: توزيع قدرت يعنى فقط مردم يك منطقه از ش
اين مواهب برخوردار نمى شوند بلكه اين موهبتى براى مردم 
ــت. ايجاد «وحدت و انسجام» در جامعه  ديگر محلات نيز اس
از ديگر خصايص فرهنگ مشاركت است كه طاهرى برشمرد 
ــته است اين  ــد كه مجمع خيرين به خوبى توانس و يادآور ش

انسجام و يگانگى را در سطح شهر ايجاد كند. 
ــمردن برخى  ــوز در پايان با برش اين عضو فعال و دلس
ــت، گفت:  ــته اس از مواهب و نعماتى كه مجمع به همراه داش
ــى، فرهنگى و  ــان پروژه عمران ــا 80 ميليارد توم مجمع تنه
ــت، در حالى كه خدمات فرهنگى  ــى را انجام داده اس ورزش

مجمع به مراتب بيشتر بوده است.

ا︧︐﹍︀ه

من كه خواب بودم، تقصير توئه
* ندا حائـرى در روزنامه آرمان 

نوشت:
ــه آقاي  ــم، حالا ك ــا توقع داري م
ــس از اينكه  ــكا پ ــور آمري رئيس جمه
ــروس كوويد 19 به كروناز تغيير نام  وي
ــت  ــده اس داد، به اين ويروس مبتلا ش
ــه  ــم و مثل هميش ــم نياوري ــا هم ك م
ــولات از  ــم در تمام مق ــلاش مي كني ت
ــردمدار كرونا  آمريكايي ها جلو زده و س
ــتر  ــه گويا مس ــويم. البت ــان ش در جه
ــدن به  ــت درخصوص مبتلا ش پرزيدن
ويروس يك اشتباه محاسباتي كوچك 
انجام داده است. به اين صورت كه قرار 
ــود اما  ــل ويروس مبتلا ش ــوده به ناق ب
ــت  ــب كروناز زرنگ تر از اين حرفاس خ
ــده كه  ــرش كلاه نمي رود. اين ش و س
ــتر پرزيدنت به بيمارستان نظامي  مس
ــت تا طبق يافته هاي  ــده اس منتقل ش
پيشين خودش، تزريق وايتكس و ديگر 
شوينده ها را با درصد خلوص بسيار بالا 
ــاز كرده و از بند اين ابتلاي بي موقع  آغ

رهايي يابد.
ــالا كه راه هاي  ــا توقع داريم، ح م
بسياري براي شتافتن به ديار حق وجود 
دارد و همين جوري به صورت لحظه اي 
يك نسخه  جديد و به روز آوري شده به 
ما عرضه مي كند ما ناشكري نكرده و از 
اين راه ها استفاده  بهينه بكنيم.؛ و البته 

ــم يادمان  هيچ وقت ه
ــه  ك ــرود  ن

خدا رو شكر 
ضش  عو

خوشحال هستيم و هيچ كسي هم قرار 
ــت براي ما ايجاد ناراحتي بكند به  نيس
غير از خودمان (ياد دوست خدابيامرزم 
ــش مي زد و به  ــادم كه پدرش كتك افت
دوستم مي گفت: من به تو اعتماد دارم 
ولي جامعه پر از گرگه و براي همين تو 
ــد طوري از خونه بيرون بري كه من  باي

تائيد مي كنم!)
ــم، هموطنان اهل  ــع داري ما توق
دل و سرخوش مان مثل هميشه پشت 
ــتند و  ــتمديده  دنيا بايس ــاي س ملت ه
ــفه، اون  ــك، فش ــوپ، تان ــعار «ت با ش
ــه امتياز  ــت بزن مرد س ــت رو درس راك
ــاي جنگ  ــان به تماش ــي» همچن عقب
ــند. (به  ــغول باش ــان مش همسايگان ش
ــازمان  نظرم يه كم ديگه تلاش كنيم س
ملل كاملا توجيه خواهد شد كه چرا ما 
ــد بر لب واي  ــرايطي لبخن تحت هر ش

خواهيم ساد و كم نمي آوريم).
ــئولين محترم  ما توقع داريم، مس
ــد و همچنان  ــم به ابرو نياورن انقدر خ
ــا را گردن دولت  مجلس تمام تقصيره
ــتان را حواله  ــدازد و دولت هم داس بين
دهد اطراف كاخ سفيد و كاخ سفيد هم 
ــك بدبختي دارد،  كه خودش هزار و ي
ــيدگي به پرونده   ولي بالاخره وقت رس
ــت را هم  ــت  نيمرو و كره و آبگوش قيم
پيدا خواهد كرد. (خلاصه كه كي بود؟ 
ــودم! حتما تو  ــن نب ــي بود؟ م ك

بودي).

﹤﹡︀ ر︨

تلسكوپ فضايى هابل تصاويرى از انفجار و نابودى تدريجى يك ستاره 
غول پيكر ثبت كرده و اين رويداد را به انفجار بمب اتمى طبيعت تشبيه 

كرده است

اگر چه اپل زمان رونمايى از اپل واچ 6، واچ اس اى و اى پد جديد خود را 
نيمه اكتبر اعلام كرده، اما در مورد زمان عرضه آيفون 12 سكوت كرده و 

كار به گمانه زنى در اين زمينه كشيده است

دبيركل شوراى عالى آثار باستانى مصر گفته است كه بنا به بررسى 
هاى اوليه تابوت دان هاى كشف شده متعلق به موبدان، مقامات ارشد و 

نخبگان در دوره 664 تا 525 سال پيش از ميلاد مسيح است

با آبگيرى سد ايلسيو، شهر باستانى و 12 هزار ساله حصن كيفا (حسن 
كيف) تركيه به صورت كامل به زير آب رفت. قدمت اين شهر كهن 

به زمان امپراتورى روم، بيزانس و عثمانى بازمى گردد

ن (ح (فا (فا فا ككك حصن سالالاله هزااا 121212 و باااستانانا شهش ولل ل اياا سد ى گآآ گآ آبگآ سبااا ب ه بناا نا بكك كه استاا گگگفتهفف ص من ان اا استاا باا ا آثآثآثآآ عالالال اىاا و شكل شكل كل هاادب ا يكستكك ج يت تد ودى نابناا واا ا ف انفجانفا ازاا ى ااوي تصات ل لا هابلا اياا فضفضف پ ك كل كول تتل اا خودخ جديد پد اىاا و اىاا اساا واااچ 666 واچاا ل لا اپلا ازاا وننماياا زماناا ل لا اپلا چه اگاگاگ

ا︣غ زرد 
لحظه صعود طرح: مهدى عزيزى

نرم افزارى كه اخبار دروغين را شناسايى مى كند

ــبكه  اين نرم افزار كه مبتنى بر ش
عصبى است، مى تواند حجم گسترده اى 

ــاس واژه ها و عبارت ها  از متون را براس
ــد. اين نرم افزار،  ــى قرار ده مورد بررس
ــادى بايد به  ــراى زمانى كه متون زي ب
سرعت بررسى و خلاصه شوند، كارآمد 
ــگران براى آموزش  خواهد بود. پژوهش
ــند  ــن نرم افزار، آن را با ميليون ها س اي
ــات گوناگون  ــه در مورد موضوع و مقال
ــزار جديد  ــن نرم اف ــوزش دادند. اي آم
مى تواند اطلاعات و اخبار دروغين را به 
ــايى كند و بدين  صورت خودكار شناس
ــى را در زمان واقعى  ترتيب، بينش هاي
ــه دهد. به گفته محققان گام بعدى  ارائ
نرم افزار اين است كه قابليت پيش بينى 
ــته باشد تا امكان ارزيابى  بيشترى داش

دقيق تر را فراهم كند.

شهر دزدها
ــهر دزدها» نوشته ديويد  رمان «ش
بنيوف است با ترجمه رضا اسكندرى آذر. 
ــنده  ــهر دزدها روايت پدربزرگ نويس ش
(ديويد) از سرگذشتش در روسيه گرفتار 
ــان ديويد از  ــت. در ابتداى رم نازى هاس
پدربزرگش مى خواهد تا ماجراى لنينگراد 
ــش بازگو كند. پيرمرد  قحطى زده را براي
هم شروع مى كند به تعريف ماموريتى كه 
ــازمان امنيت ملى به او  از سوى كلنل س
واگذار شده بود. ماموريتى كه اگر در آن 
شكست مى خوردند راهى جز مرگ پيش 
ــتند. ماموريتى به ظاهر ناممكن  رو نداش
ــرگ و زندگى در  ــق، م كه حاصلش عش
ــيه يخ زده  ــرماى طاقت فرساى روس س
بود. شهر دزدها يك كتاب خوش خوان، 

ــت، از آن رو كه  ــش و بى مثال اس پركش
ــى در ميان صفحات  خواننده را به گردش

يخ زده روسيه قحطى زده مى برد.

﹋︐︀ب﹁﹠︀وری

ــم يادمان  هيچ وقت ه
ــه  ك ــرود  ن

خدا روشكر
ضش  عو

ــودم! حتما تو  ــن نب ــي بود؟ م ك
بودي).

اي
عصبى

ــخ  تاري ــك  ي ــپ  ترام
ــاره  درب ــابى  حس

دارد.  ــلامتش  س
دكتر نيويوركى 
ــك  پزش ــه  ك

ــگى  هميش
ــت؛ يعنى  اوس

ــر  كت د

افتاد. از مولر پيش افتاد. ا
ــزب جمهور مقدماتى ح
ــر ــواه ديگ جمهورى خ
همين كار را با دموكرا
ــر از رق ــا رأى كمت و ب

سفيد رفت.
ــردان  كارگ

افـ كلمباين» 
شـ نبوغ 
مى و 

ــلا ابت
9
م


